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ВСТУП
Актуальність теми дослідження. Проблеми, що пов’язані з осмисленістю життям, самотрансценденцією, свободою, відповідальністю та смисложиттєвими орієнтаціями людей, які перебували в екстремальних, пов’язаних з ризиком для життя умовах діяльності, на сьогоднішній день є досить актуальна. Це обумовлено перш за все тим, що в Україні з 2014 йде гібридна (з 2022 – повномасштабна) війна, в Ізраїлі та Сирії – бойові дії, збройні напади та прикордонні конфлікти. Загалом, в усьому світі спостерігається стійка тенденція до збільшення чисельності техногенних катастроф, аварій, стихійних лих та військових конфліктів, які у контексті впливу на особистість набувають особливого значення. Подібні тенденції спостерігаються і в Україні. Участь у екстремальних подіях, пов’язаних з ризиком для життя, травмуючим чином впливає на психічне здоров’я, стан і поведінку їх учасників.
Професійна діяльність військовослужбовців постійно пов’язана з дією чинників, які створюють екстремальні ситуації. Найбільш поширеними з них є такі, що можуть ускладнити професійну діяльність військовослужбовців – це небезпеки і часте виникнення непередбачуваних надзвичайних ситуацій під час ведення бойових дій, високий ступінь відповідальності, тривале емоційне напруження. Тому процес адаптації військовослужбовців до екстремальних чинників забезпечується психологічною стійкістю військовослужбовців до бойових умов.
Ще більш своєрідним є досвід військових, що приймають участь в зоні проведення бойових дій – їх відносять до групи людей з підвищеним ризиком виникнення екзистенційних проблем. Психологічні наслідки участі в бойових діях призводять до того, що в умовах вже мирного часу у військових відбувається негативні зміни «екзистенціальної сповненості», деформація смисложиттєвих орієнтацій. Ці зміни впливають на всі рівні людського існування військовослужбовців і призводять до їх стійких особистісних змін. 
Таким чином, екзистенційні проблеми військовослужбовців, що брали участь в бойових діях вимагають як теоретичного вивчення цього явища, так і емпіричного дослідження особливостей їх прояву. 
Теоретико-методологічна основа дослідження. Різним аспектам дослідження даної проблематики присвячені роботи вітчизняних та зарубіжних науковців. Витоки досліджень особистості пов’язані з дослідницькою роботою західних психологів, таких як А. Лэнгле, А. Маслоу, К. Роджерс, Ф. Перлз, Дж. Б’юджентал, Е. Фромм, Р. Мей, І. Ялом, Л. Фосс. Розвиток сучасної екзистенційної психології та психотерапії пов’язаний з такими іменами, як Е. Спінеллі, В. Франкл, А. Ленгле, Л. Бінсвангер, С. К’єркегор, М. Хайдеггер. Розвиток екзистенційних ідей у вітчизняній психології знаходимо у трактуванні людського вчинку В. Роменця, суб’єктного підходу В. О. Татенка, життєвого світу Т. М. Титаренко, екзистенційної гри В. П. Москальця, потенціалу людського буття І. П. Манохи, психології смислу Д. О. Леонтьєва та інших.
Однак, незважаючи на численні наукові дослідження є необхідність в ґрунтовному дослідженні як у теоретичному, так і в практичному плані базових аспектів екзистенційних проблем. Все це обумовило вибір теми магістерської роботи.
Об’єктом дослідження є екзистенційні проблеми особистості. 
Предметом дослідження – психологічні особливості екзистенційних проблем військовослужбовців-учасників бойових дій у контексті знаходження країни у воєнному стані.
Виходячи із актуальності проблеми метою роботи є поглиблене і системне дослідження сутності екзистенції людського буття, зокрема, особливостей загострення екзистенційних проблем в екстремальних умовах життєдіяльності. Відповідно до поставленої мети визначено сукупність основних завдань, спрямованих на її досягнення:
· розкрити аспекти феномену «екзистенції» на основі аналізу філософсько-психологічних концепцій;
· здійснити аналіз класифікацій екстремальної ситуації як чинника екзистенційної загрози;
· розглянути окремі прояви екстремум-стану та визначити чинники психічної травматизації військовослужбовців;
· провести аналіз та оцінку стану екзистенційних проблем в учасників бойових дій;
· дослідити взаємозв’язок стану екзистенційних проблем, сенсу життя та виявлення психологічних чинників, що можуть на це впливати.
В основу даного дослідження було покладено такі гіпотези:
1) наукові дослідження екзистенційних проблем, більше розглядаються в контексті робіт зарубіжних науковців, аніж у вітчизняних;
[bookmark: _Hlk184230139]2) припускаємо, що досліджувані учасники бойових дій втратили сенс життя, на підставі чого вони перебувають в екзистенційному вакуумі.
Вибірка. Емпіричним дослідженням охоплено 50 осіб – військовослужбовці, які брали участь у виконанні службово-бойових завдань протягом 2014-2024 років. Дослідження проводилось на базі Комунального некомерційного підприємства «Госпіталь ветеранів війни» Житомирської обласної ради міста Бердичева.
Методи і засоби дослідження. Для розв’язання поставлених завдань було використано комплекс взаємодоповнюючих методів дослідження: теоретичних: метод теоретичного узагальнення і порівняння – для розкриття сутнісних аспектів при обґрунтуванні поняття екзистенційних проблем; методи системного аналізу наукової літератури та експериментальних даних  як базис для цілісного дослідження екзистенційних проблем; герменевтичний метод – для інтерпретації текстів представників екзистенціалізму з метою реконструкції проблем існування людини; емпіричних: спостереження, бесіда, психодіагностичні методики «Шкала екзистенції А. Ленгле та К. Орглер. Методика для діагностики осмисленості життя», методика «Дослідження суб’єктивного контролю», методика «Оцінка рівня особистісної тривожності (за Ч. Д. Спілбергером)», методика «Оцінка рівня домагань В. К. Горбачевського (структура мотивації)», методика «Тест смисложиттєвих орієнтацій (СЖО)» Д. Леонтьєва; математичних методів обробки результатів дослідження: для визначення сили зв’язку ознак використовувався кореляційний аналіз; з метою ідентифікації явно не спостережуваних ознак, виділення їх з безлічі перемінних, що тісно корелюють між собою, застосовувався факторний аналіз.
Наукова новизна одержаних результатів полягає у теоретичному і емпіричному розкритті особливостей екзистенційних проблем особистості військовослужбовця під час воєнного стану.
Теоретичне і практичне значення одержаних результатів. Положення і висновки магістерської роботи та філософсько-психологічна реконструкція сприяють концептуальному осмисленню проблематики екзистенційних проблем не лише як філософсько-психологічного, але і як соціального, антропологічного феноменів. Матеріали дослідження сприяють більш глибокому розумінню сутності екзистенції людини, її психологічної стійкості і можуть бути використані у процесі викладання філософських, психологічних дисциплін, при розробці лекційних та спеціальних курсів з філософії, психології особистості, психології діяльності в кризових ситуаціях. 
Обсяг і структура магістерської роботи. Магістерська робота складається зі вступу, 3 розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. 
Загальний обсяг роботи становить 129 сторінок комп’ютерного тексту, що включає 3 таблиці, 16 рисунків, 3 додатки на 23 сторінках. Список використаних джерел налічує 153 найменування.





РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ РОЗУМІННЯ ЕКЗИСТЕНЦІЙНИХ ПРОБЛЕМ


1.1.  Поняття екзистенції у філософсько-психологічних концепціях і теоріях.

У сфері сучасної психології, соціальної психології та психології особистості, а також психіатрії, на їх перетині з філософією виокремилися екзистенційна психологія або екзистенційний аналіз. Представниками цього напряму є такі визначні постаті, як К. Роджерс, В. Франкл, Л. Бінсвангер, М. Хайдеггер, Р. Мей, Ж.-П. Сартр, С. К’єркегор, К. Ясперс та інші. Центральним поняттям є розуміння сутності людини, яке обов’язкове для її існування, тобто екзистенції. Призначення людини – це справжнє буття, спрямоване на досягнення вищих духовних цінностей: набуття сенсу життя, самореалізації, творчості [48; 70, 88; 89; 101]. 
Безпосередній початок екзистенціалізму пов’язаний з іменем данського філософа С. К’єркегора, який першим сформулював поняття «екзистенція» – «внутрішнє» буття, що поступово переходить у «зовнішнє». Особистість повинна жити справжнім, духовним життям, та усвідомлювати себе особистістю за будь-яких умов. Мислитель виділяв рівні особистісного буття: естетичний (панівна риса – безпосередня, чуттєва та інтелектуальна насолода), етичний (панівна риса – почуття обов’язку, виконання законів моралі) та релігійний (панівна риса – спілкування з Богом). Останній рівень надає можливість  людині стати справжньою, істинною особистістю, яка панує над загальним, над державою, суспільством, соціальною групою. Онтологічний вибір, на  думку C. К’єркегора, відбувається ірраціонально, за допомогою волі, почуттів та емоцій.
Головне завдання екзистенціалізму Ж.-П. Сартра – виявити рівні існування для людини, її незалежності та непідпорядкованості зовнішньому, абсурдному світові. Людський суб’єкт постає як – «буття для себе», – і, «на відміну від об’єкта, він не слідує своєму існуванню, але, навпаки, повинен сам продовжувати себе в існуванні, тобто він постійно виступає як повинність бути для самого себе» [70, с. 169]. У праці «Буття і ніщо», розвиваючи ідею людини, її глибинне бажання відбутися, також розкриваються ідеї авторства та людського проекту як конструювального елементу буття. Людська суб’єктивність проявляє себе беззаперечним автором власного світу, власного Я, дій та свобідних актів; вона є водночас незалежною від будь-яких детермінантів [71].  
Буття людини здійснюється в свобідних ситуаціях, що виникають через особистісний фактор – вибір та дії. В основі людської активності мислитель вбачає саме свободу як онтологічну характеристику. Людина є вільною та відповідальною за себе, інших, світ, в якому знаходиться. Метою людини є свобідне буття, а свобода, своєю чергою, постає  метою самої себе. Свобідні акти проявляють себе в боротьбі людини за свою автентичність та призначення. Людина Ж.-П. Сартра є абсолютно автономним центром, втіленням у собі божественної повноти. Неможливість виконання цього бажання спонукає її до усвідомлення абсурдності власного буття. Трагізм цього положення людина долає тільки за допомогою вільної самореалізації себе як проекту. «Для екзистенціаліста людина не піддається визначенню. Вона просто існує, і вона не тільки така, якою себе уявляє, але й така, якою вона хоче стати» [70, с. 124].  Отже, Ж.-П. Сартр розумів екзистенцію як своєрідну передумову реального здійснення конкретного людського життя, його своєрідний ідеальний «проект», «... визнання і прийняття на себе свого авторства, тотального невиправдання своїх виборів, рішень та особистої відповідальності» [72, с. 328]. 
Екзистенційна філософія М. Бердяєва спрямована на висвітлення людської природи, її унікальності та неповторності, бо «сенс розкривається із людини, із її активності та означає відкриття людиноподібності буття» [79, с. 278]. Роздуми М. Бердяєва – це спроба розкрити і знайти шляхи подолання кризи людини, глибоке осмислення її природи, розуміння екзистенційного сенсу її існування. Основною характеристикою буття людини, на думку мислителя, є свобода. «Свобода – позитивна творча міць, нічим не обґрунтована… Свобода – міць творити із нічого, міць духу творити не із природного світу, а із себе» [79, с. 367]. Актуальність екзистенційної концепції М. Бердяєва зумовлена розумінням людини як істоти, що наділена творчою свободою, яка об’єднує в собі совість, здатністю любити, прагненням до здійснення вищих цінностей. 
Водночас дослідження сутності людини тісно переплітається із філософсько-релігійним напрямком. У межах так званого релігійного екзистенціалізму напрацьоване ще одне розуміння екзистенції – це дещо, що залучає людину до незбагненного та саме виступає незбагненним. Тобто, екзистенція не тільки щось незбагненне, а й щось непредметне – трансцендентне. 
Е. Кассірер, будучи представником релігійного екзистенціалізму, визначав людину як символічну істоту, бо саме тоді, може бути надане визначення специфіки її існування. «Мова, міф, мистецтво, релігія – ті нитки, з яких сплітається символічна сітка, складна тканина людського досвіду» [20, с. 11], а пошук сенсу – це пошук у конкретному існуванні людини, того, що співвідноситься з «Є» та констатує конкретне людське буття. 
Актуальними з цього погляду є думки В. Табачковського про те, що «людський спосіб буття постає як феномен індивідуально-особистісний, його сутність в особистісній діяльності, що за неї кожен несе персональну відповідальність» [1, с. 456]. 
Представник екзистенційної психології Л. Бінсвангер використовує «екзистенціальну комунікацію» як модус екзистенції. У ньому долаються частковість людини, її безупинне блукання від однієї мети до іншої. Це стан, в якому зникають час і рух. У ньому людина співвідноситься не з певним окремим аспектом реальності, а з тотальністю буття. Такий модус Л. Бінсвангер називає «буття-один-з-іншим», любовним віднесенням «Я» і «Ти» до «Ми». Зокрема, в просторі «турботи» людина співвідноситься зі всім як із сукупністю сил і перешкод, надбань і втрат, влади і підпорядкування. Якщо в «турботі» екзистенція забігає в майбутнє і є в кінцевому підсумку «буттям-до-смерті», то в любові тимчасовість розчиняється у вічності. «Любов має інтерпретуватися не з конечності екзистенції, а з нескінченності».
Американський психоаналітик Р. Мей як «онтологічні умови» людського існування розрізнив такі структури «буття-в-світі» [51, с. 122]:
1) центрованість – людина повинна мати мужність вважати себе окремим і незалежним центром усього навколишнього, затверджувати себе в цій якості;
2) самоствердження – людина повинна реалізовувати себе у виборі;
3) співучасть – людина повинна співвідносити себе з іншими людьми; невротичні симптоми з’являються, коли або співучасть, або центрована домінують;
4) усвідомлення – кожна людина має досвід самої себе, своїх бажань і потреб; цей досвід наявний ще до ясної свідомості й доцільної дії;
5) тривога, в якій людині відкривається можливість небуття.
Ці структури функціонують одночасно. Якщо людина усвідомлює своє буття-в-світі, то вона усвідомлює можливість небуття, або неіснування. Життя стає більш значущим, коли людина стоїть перед фактом неминучості смерті або небуття.
Визнання небуття сприяє розвиткові почуття тривоги, що зростає, якщо людина розуміє, що її наділено волею вибору і навантажено відповідальністю за свої дії. Вона неминуче присутня в людському житті. За твердженням дослідника, бути людиною – означає бути тривожним. Роблячи відмінність між нормальною і невротичною тривогою, він визначає нормальну тривогу як наслідок загрози людському існуванню або цінностям, які індивід ідентифікує зі своїм існуванням [50]. У ході нормального розвитку кожна людина зазнає різних загроз своєму існуванню. Одним із джерел нормальної тривоги є людська екзистенціальна уразливість щодо природи, хвороби й смерті. Інше джерело тривоги – це потреба поступово ставати незалежним у своєму становленні. Люди можуть використовувати такі загрози з користю для себе як повчальний досвід і продовжувати розвиватися. Р.Мей пише про це: «… якщо до цієї форми тривоги підійти конструктивно – що відбувається, коли людина як усвідомлює безглуздість існування, так і спрямовує зусилля на подолання цієї безглуздості – то зрештою розширюється самосвідомість людини, людина краще розуміє свою відмінність від світу небуття, від об’єктів» [50, с. 345].
Нормальна тривога характеризується трьома рисами. По-перше, вираженість нормальної тривоги відповідає серйозності об’єктивної загрози, що має місце в ситуації, що склалася. По-друге, нормальна тривога не призводить до придушення. По-третє, таку тривогу можна використовувати творчо – ідентифікувати чинники, що зумовили її виникнення, і намагатися протистояти цим чинникам. Звідси випливає головне завдання екзистенціальної психотерапії – допомогти пацієнтам навчитися миритися з «нормальними» неприємностями, які є частиною людського існування [50, с. 177]. 
Невротична тривога докорінно відрізняється від нормальної. Це, передусім, неадекватна реакція на об’єктивну загрозу. Така тривога передбачає придушення і є, швидше, руйнівною, ніж конструктивною. Проте невротичну тривогу можна розглядати й з іншої точки зору. Люди суб’єктивно реагують на об’єктивні загрози, при цьому сильний вплив на реакцію людей чинять їх внутрішні психологічні моделі й конфлікти. Придушення та блокування усвідомлення, пов’язані з невротичною тривогою, роблять людей більш уразливими щодо загроз. Це пояснюється тим, що люди втрачають доступ до важливої інформації, за допомогою якої можна ідентифікувати загрози і впоратися з ними. 
Р. Мей також вважає, що, подібно до тривоги, важливою складовою людського існування є провина – екзистенційна або онтологічна. Психоаналітик виділяє три її форми. Перша форма є наслідком невміння жити відповідно до свого потенціалу. Як приклад можна навести ситуацію, коли люди можуть відчувати провину, вважаючи, що вони заподіяли шкоду самі собі. В основі другої лежить спотворення індивідом дійсності своїх близьких людина може відчувати провину, вважаючи, що вона заподіяла шкоду своїм близьким або друзям. Третя форма екзистенціальної провини відповідає двом іншим «видам буття», і є «провиною роз’єднування», об’єктом якої виступає природа як ціле. Р. Мей вважає відчуття екзистенціальної провини як «позитивну конструктивну емоцію... « [50, с. 234]. Екзистенціальна провина універсальна, оскільки корениться в самоусвідомленні. Вона не є результатом невиконання батьківських наказів або порушення культурних норм, а пов’язана з можливістю вибору, яка є в кожної людини. 
[bookmark: _Hlk184207445]Таким чином, екзистенція – це можливість бути іншим, постійний вибір між різними проектами майбутнього, постійне визнання людиною себе в акті свого радикального рішення про світ і свій спосіб бути в ньому. Людину екзистенціалісти розглядають як свідому істоту, онтологічно укорінену в бутті, що здатна до вибору власної долі. І з кожним вибором вона щось «добудовує» у своє буття, робить його більш насиченим, чи, навпаки, збіднює. Навіть найменш незначний, на перший погляд, вибір може згодом перевернути увесь внутрішній світ людини, змусити її діяти в об’єктивній реальності в іншому напрямку. Стан екзистенційного відношення до дійсності, пережитий людиною, може не виявлятися зовні, але в той же час екзистенція є те, що найбільше відповідає розумінню людського буття як буття можливостей. Саме усвідомлення і переживання себе як істоти, оточеної простором можливостей, яка може реалізувати ті можливості, в цінність і необхідність яких вона повірила, є відправною точкою у свідомому самоздійсненні себе як особистості. Тому, можна припустити, що екзистенційний вибір відрізняється від будь-якого вибору тим, що він наближає людину до розуміння себе самого, свого місця в світі, в решті до сенсу свого буття.


1.2. Екзистенційно-особистісні виміри людського буття

Характерною особливістю психології періоду XX століття є формування онтологічних концепцій, які трактують сферу розгортання людського життя, свідомості, пізнання, спілкування як фундаментального рівня буття. Для цих концепцій характерна відмова від абсолютизації принципу детермінізму. Парадигма особистості, побудована на онтологічній основі, представлена в роботах М. Мамардашвілі, О. Леонтьєва, М. Хайдеггера, К. Ясперса [43; 44; 89]. Прослідковується ідея, що особистість народжується, відображає, виражає, творить та структурує буття та пов’язана зі свідомістю. Особистісне буття – трансцендентуюче. М. Мамардашвілі зазначав, що останнє полягає у здатності людини до трансформацій, до виходу за межі будь-якої культури, ідеології, суспільства та знаходити підґрунтя свого буття, яке не залежить від соціальних та суспільних змін [43, с. 113-114]. 
Людина вільна в своїх діях, її існування має постійну можливість визначення. Людина – є єдиною істотою, яка усвідомлює свою смертність. Усвідомлення смертності зумовлює те, що її існування пройняте «турботою». Завдяки «турботі» людське буття набуває часового виміру: людина «турбується» про сучасне, проектує майбутнє, звертається до минулого досвіду. Під часовим виміром буття екзистенціалісти розуміють не об’єктивний час, який фіксує перебіг природних процесів, а внутрішнє переживання часу, зумовлене «турботою» людини про буття [83, с. 1249]. Справді, людина не просто має певний вік, вона пам’ятає, тобто утримує в стані можливого пригадування своє минуле. Це минуле не зникає, його можна ще раз пережити. Воно є її внутрішнім досвідом. Завдяки переживанню часу вона може перенестись у минуле і майбутнє та звільнитись від тиску сучасності, в якій дано тільки просторове буття. Через турботу про майбутнє вона прагне оволодіти часом, плануючи його, подібно до того, як вона володіє простором.
Важливою рисою екзистенції є націленість на майбутнє, наявність  у сучасному бутті вибору свого проекту майбутнього. У цьому виборі власного майбутнього, на думку екзистенціалістів, [27; 72; 101] виявляється свобода людини. Ж.-П. Сартр, який приділяв особливу увагу проблемі свободи, вважав, що вона є невід’ємною складовою людського існування. Свобода – це вибір самого себе, свого проекту і відповідальність за свій вибір. У будь-якій ситуації існує вибір, у кожному випадку людина може вибрати смерть, і в цьому є вияв її свободи. Але, вибравши життя, вона повинна нести всю відповідальність, яка випливає з цього вибору.
Ключова ідея роздумів С. К’єркегора є взаємини тривоги і свободи. С. К’єркегор переконаний, що «тривогу завжди можна зрозуміти тільки в її зв’язку із свободою людини» [27, с.167]. Свобода – це мета розвитку особистості; із психологічної точки зору, благо – це свобода. Свобода для С. К’єркегора є можливість, але водночас вона несе з собою тривогу. Тривога, за словами С. К’єркегора, – це стан людей, які стикаються зі своєю свободою. Він навіть стверджує, що тривога є «можливість свободи». Коли б людина не уявляла собі можливості, в той же момент потенційно присутня і тривога. С. К’єркегор вважає, що історія про гріхопадіння – це історія про пробудження самосвідомості. Коли у процесі розвитку у дитини з’являється самосвідомість, тоді до можливості додається свідомий вибір. Людина починає набагато гостріше відчувати і всі значення можливостей, і супроводжуючу їх відповідальність. З цього моменту в житті людини з’являються кризи і конфлікти, оскільки можливість несе в собі не тільки позитивне, але й негативне. Можна сказати, що з цього моменту дитина починає рух до індивідуації. І її шлях – це не гармонія з навколишнім світом, зокрема з батьками, але дорога, де вона весь час натикається на опір навколишнього світу, дорога, подорожуючи по якій у багатьох випадках необхідно пройти через конфлікти зі своїми батьками. Дитині загрожують самотність і безсилля, і на даній стадії розвитку з’являється тривога. 
Індивідуація (процес, в результаті якого людина стає сама собою) досягається за рахунок зустрічі зі своєю тривогою. Тривога ж неминуче народжується в тих ситуаціях, коли необхідно протистояти навколишньому світу, а не тільки відповідати своєму оточенню. Описуючи той момент, коли людина гостро усвідомлює можливість своєї свободи, С. К’єркегор говорить про «страх можливості змогти». 
Р. Мей називає складовими особистості свободу, індивідуальність, соціальну інтегрованість та глибину релігійності, яка характеризує духовність. Свідомість, як вважає психолог [48, с. 54], знаходиться в стані постійних коливань між двома полюсами: активного суб’єкта і пасивного об’єкта. Це створює потенційну можливість вибору. Свобода полягає не в здатності бути весь час суб’єктом, а в здатності вибирати або один, або інший вид існування, переживати себе або в одній, або в іншій якості і діалектично рухатися від одного до іншого. Простір свободи – це дистанція між станами суб’єкта та об’єкта, це деяка порожнеча, яку потрібно заповнити. 
Вчений визначав, що свобода є визначальним принципом існування особистості. Вона, зокрема, пов’язана з наявністю творчих можливостей та відповідальністю й може збільшуватися протягом життя за певних умов. Особистість повинна прийти до усвідомлення відповідальності за свої вчинки та за кінцевий результат свого життя, використовуючи попередній досвід й вплив усіх факторів підсвідомості. 
У найбільш загальному вигляді свобода, за словами Р. Мея – це здатність людини керувати своїм розвитком, тісно пов’язана з самосвідомістю, гнучкістю, відкритістю, готовністю до змін. Чим менш розвинена самосвідомість людини, тим більш невільною вона є. Важливою думкою Р. Мея є те, що свобода не протилежна детермінізму, а співвідноситься з конкретними неминучостями. Ці даності, неминучості і обмеження, що утворюють простір детермінізму людського життя, Р. Мей називає долею [51, с. 87]. 
Соціальне оточення формує сенс особистості, оскільки є фактором її самоствердження. Воно ж формує почуття меншовартості та волю досягти певного статусу, а також комплекс зверхності як спосіб привернути до себе загальну увагу. Необхідно формувати соціально-конструктивні можливості самореалізації й умови для вияву суспільного інтересу, співробітництва, соціальної відповідальності. Аспекти соціальної інтегрованості створюють передумови для досягнення цілісності особистості та бачення себе органічною частиною суспільства, що надає можливість подолати страхи, тривоги та пригальмованість. З визначенням соціальної відповідальності особистість позбавляється комплексу меншовартості та усвідомлює сенс соціально корисного буття [78, с. 44].
Наступним компонентом особистості є духовність, яка не зводиться до інтелектуальності, ідеальності,  етики чи моралі. Духовність не є й чиста релігійність, чи емоційне піднесення духу. Духовною є будь-яка діяльність, яка веде людину вперед у напрямку якоїсь форми розвитку: емоційного, інтуїтивного, соціального – і веде, вказує на життєвість його внутрішньої сили. Метою духовного самовдосконалення є досягнення гармонії між власним життям і навколишнім світом. Вона відкриває нові можливості, спонукає до творчості, але й формує почуття провини. Незважаючи на онтологічну обумовленість, смертність та недосконалість, людині притаманна духовність і це вносить елемент необумовленості в природу людини, й робить її безкінечною та досконалою.
Складовою особистості Р. Мей також називає індивідуальність. Він наводить приклади девіантної поведінки, серед яких алкоголізм, сексуальна нерозбірливість тощо, які виявляються у випадку, коли індивід ігнорує свою унікальність та намагається грати неприродну для себе роль. Вчений писав, що перед особистістю постає важливе завдання – «визначити свою унікальну роль в суспільстві» та «бути самим собою», відшукавши своє реальне «Я», і приходить до висновку, що особистість за умови усвідомлення своєї сутності адекватно сприймає суспільство та нерозривний зв’язок із «духовними джерелами всесвіту» [49, с. 76]. 
У своїй концепції особистості Р. Мей особливо підкреслював унікальність особистості, вільний вибір і усвідомлений цільовий аспект поведінки. Як і інші екзистенціалісти, вчений вважає, що: 
· існування передує сутності (важливіше, що люди роблять, а не хто вони є);
· люди поєднують у собі риси як суб’єкта, так і об’єкта (люди є істотами, які і думають, і діють); 
· люди прагнуть знайти відповіді на найважливіші питання щодо сенсу життя; 
· [bookmark: 534]свобода та відповідальність завжди врівноважують одна одну, тому жодна з них не може бути присутня у особистості окремо від іншої [48, с. 58].
Е. Фромм головною умовою зростання і розвитку людини вважає позитивну свободу, «свободу для», пов’язуючи її зі спонтанністю, цілісністю, креативністю та біофілією – прагненням до утвердження життя на противагу смерті [87, с. 143]. Разом з тим свобода амбівалентна: людина вільна прийняти її або відмовитися від неї. У прагненні до свободи стимулюючими чинниками є п’ять  екзистенціальних потреб: у встановленні зв’язків (зближення з іншими через владу, любов), у подоланні себе (здатність піднятися над своїм пасивним існуванням, будуючи або руйнуючи власне життя), у почутті укорінення (яке породжує почуття стабільності світу, що знову стає для людини рідною домівкою), у самоідентичності («Я – це Я, і ніхто інший»), у системі поглядів (розвиток послідовного, виваженого погляду на дійсність). Людина сама вирішує питання про ступінь своєї свободи, роблячи власний вибір: або діяти вільно, тобто на основі раціональних міркувань, або відмовитися від свободи. Зрозуміло, все вирішується не лише одним актом вибору, а визначається цілісною структурою характеру, що поступово складається і в яку окремі вибори вносять свій внесок. В результаті одні люди виростають вільними, а інші – ні. 
Австрійський психолог і психіатр В. Е. Франкл вважав, що рушійною силою людської поведінки і розвитку особистості є пошук Логосу, сенсу життя, що має здійснюватися конкретною людиною за її власною потребою. Екзистенційна теорія В. Франкла складається з трьох частин: учення про прагнення до сенсу, про сенс життя і свободу волі. 
Основна теза вчення про прагнення до сенсу свідчить: особистість прагне знайти сенс і відчуває екзистенційну фрустрацію або вакуум, якщо її спроби залишаються нереалізованими. Прагнення до сенсу В. Франкл розглядає як природжену мотиваційну тенденцію, властиву всім людям і основною рушійною силою поведінки і розвитку особистості. Відсутність сенсу породжує у людини стан екзистенційного вакууму, що є причиною неврозів [85, с. 187].
Головна теза вчення про сенс життя – життя людини не може позбутися сенсу ні за яких обставин; сенс життя завжди може бути знайдений. Відповідно теорії В. Франкла, сенс не суб’єктивний, особистість не вигадує його, а знаходить у навколишній дійсності, у тому, що є для неї цінністю. Вчений виділяє три групи цінностей: творчості, почуття і ставлення. Сенс життя можна знайти в будь-якій із цих цінностей. Тобто, немає таких обставин і ситуацій, в яких людське життя втратило б свій сенс.
[bookmark: 140]Основна теза вчення про свободу волі В. Е. Франкла говорить: «людина вільна знайти і реалізувати сенс свого життя, навіть якщо її свобода помітно обмежена об’єктивними причинами. Особистість не вільна від зовнішніх і внутрішніх обставин, проте вони не обумовлюють її повністю» [86, с. 178]. Франкл говорить про свободу людини по відношенню до потягів, спадковості і зовнішнього середовища. Спадковість, потяги і зовнішні умови істотно впливають на поведінку, однак особистість вільна зайняти певну позицію по відношенню до них. В.  Франкл підкреслював, що відсутність сенсу життя або неможливість його реалізувати приводить до неврозу, породжує у людини стан екзистенційної фрустрації. Неврози нерідко виникають тоді, коли особистість усвідомлює беззмістовність свого життя, порожнечу існування. 
Д. О. Леонтьєв приводить найбільш загальне визначення свободи. Її можна розуміти як можливість зміни або припинення суб’єктом своєї діяльності в будь-якій точці її протікання, а також відмови від неї. Свобода передбачає можливість подолання всіх форм і видів детермінації активності особистості, зовнішніх по відношенню до діючого екзистенційного Я, в тому числі власних установок, стереотипів, сценаріїв та рис характеру [31, с. 65]. 
Психологом було виділено ряд вузлових аспектів проблеми свободи: 
· множинність і багаторівневість регуляції поведінки. Трансценденція. Загальний принцип такої трансценденції виражається формулою Гегеля: «Обставини та мотиви панують над людиною лише в тій мірі, в якій вона сама дозволяє їм це»; 
· усвідомлення як основа свободи. Йдеться  про усвідомлення не тільки того, що є, але і того, чого ще не має, – усвідомленні наявних можливостей, а також передбачення варіантів майбутнього;
· інструментальні ресурси свободи. Доступні обсяги свободи розрізняються в різних ситуаціях. Йдеться про ресурси свободи – зовнішні ресурси, що задаються об’єктивною ситуацією, і внутрішні ресурси, що задаються інструментальним володінням  суб’єкта. Перші задають абстрактне поле доступних можливостей в ситуації; другі визначають, які з цих можливостей конкретний суб’єкт, що володіє певними фізичними і розумовими здібностями і вміннями, в змозі використати, а які ні. Сукупність внутрішніх і зовнішніх ресурсів визначає ступінь свободи даного суб’єкта в даній ситуації;
· ціннісна основа свободи. Йдеться про те, що додає свободі внутрішнього сенсу, відрізняючи позитивну «свободу для» від негативної «свободи від» [34; 35].
[bookmark: _Hlk184207386][bookmark: _Hlk184207310]Таким чином, аналіз психологічних концепцій показав варіативність поглядів та визначень до проблеми екзистенційного буття, що дозволяє об’єднати ці знання у феномен екзистенційно-особистісних вимірів людського буття. Зокрема, для Е. Фромма – це позитивна свобода, М. Мамардашвілі розглядає трансцендентність як вміння виходити за межі суспільства, як здатність до трансформацій, Р. Мей виділяє індивідуальність, духовність, свободу та соціальну інтегрованість. Д. О. Леонтьєв описує особистісну свободу, С. К’єркегор вимірює особистісне буття, звертається до поняття турботи про власне майбутнє, а В. Е. Франкл говорить про свободу волі та цінності творчості почуття та ставлення. 


1.3. Психологічний аналіз екзистенційних проблем.

В Україні в умовах воєнного стану, суперечливих трансформації основних сфер суспільства та завдяки процесам глобалізації та інформатизації, загострюються питання людського існування. Особистість стоїть перед вибором – знайти сенс життя і стверджувати його усіма способами або поступитися відчаю, почуттю безвихідності, знеціненню свого буття. 
До факторів соціального середовища, які впливають на такий вибір людини, відноситься цілий комплекс об’єктивних чинників – економічних, соціальних, правових, політичних та інших – макросередовище – які переплітаються і взаємодіють між собою. До них належать також індивідуальні життєві умови, задані індивіду безпосереднім оточенням і способом життя в родині, професійною спільнотою та інші, тобто мікросередовище [18, с. 201]. 
Результатом дії усіх факторів соціального середовища українського суспільства є:
· низький рівень реалізації власних можливостей (тобто таких, які для людини є сенсом її життя) для більшості населення;
· девальвація реалізації духовного творчого потенціалу особистості;
· перевага реалізацій можливостей, спрямованих на виживання;
· загострення екзистенційних проблем – життя і смерті, свободи і відповідальності, масового та інформаційного суспільства, автентичності існування, екзистенційного страху та граничної ситуації [18, с. 85].
В екстремальних умовах, коли мова йде про виживання, а не про цілком гідне людське буття виникають «межові», граничні ситуації, які з очевидністю відкривають конечність людського існування. 
На погляд А. Морозова гранична, «межова» ситуація «... це не тільки ситуація ризику, а взагалі будь-яка перехідна ситуація, в якій особистість відчуває безпорадність схем та стереотипів, за якими вона діє» [47, с. 15]. 
За Н. Хамітовим, поняття граничної ситуації позначає «... кризові стани людини, що приводять до актуалізації особистісного начала. Така актуалізація виявляється в загостренні самосвідомості й переосмисленні сенсу життя, у виразній зміні переживання самоідентичності» [91, с. 131]. Також українським дослідником підкреслюється, що на відміну від граничного буття, гранична ситуація «... здебільшого постає  результатом зовнішніх стосовно людини обставин», а граничне буття є «... наслідком усвідомленого виходу у позабуденні стани. У цих станах граничність втрачає свій випадково-ситуативний характер й сама набуває ознак специфічного буття» [91, с. 131]. Тобто, гранична ситуація в такому випадку розглядається у двох аспектах. По-перше, вона є наслідком насамперед зовнішніх по відношенню до людини обставин і тому є чимось екстраординарним, екстремальним. По-друге, така ситуація має і внутрішній спосіб існування – це кризовий стан, період тощо в людському житті, зумовлений зовнішніми обставинами, який зумовлює переорієнтацію в сенсожиттєвих моментах та «загострення самосвідомості», спричиняє зміну самоідентичності.
В кризових ситуаціях можуть проявлятися ноогенні неврози, що виникають як наслідок екзистенціального вакууму – коли особистість усвідомлює беззмістовність свого життя, порожнечу існування. В основі таких поширених явищ, як депресія, алкоголізм, наркоманія, агресивність, лежить екзистенціальний вакуум. Брак смислу життя може бути частково компенсований потягом до влади, бажанням грошей, однак це не вирішує проблеми.
Логотерапія В. Е. Франкла допомагає шукати сенс життя шляхом:
· подвигу (діяння) – пошук і здійснення духовно спрямованих дій, учинків;
· переживання цінностей в любові – розуміння іншої людини, глибинної суті її особистості на основі єдино можливого засобу – любові;
· страждання – усвідомлення смислу страждання – коли особистість потрапляє у безвихідь. Однак і тут є вихід – якщо виявиться сенс страждання. Тоді страждання перестає бути стражданням [86].
Головний принцип логотерапії полягає у твердженні, що сутність людини – не в отриманні задоволення або уникненні болю, а в розумінні й реалізації сенсу життя. Особистість готова йти на страждання за умови, що її страждання має сенс. Особистість не просто існує, а сама вирішує, яким буде її існування і якою вона має стати [85, с. 56]. 
Тому, коли граничні ситуації виштовхують людину зі звичного плину життя, вона починає замислюватися про сенс власного існування, що супроводжується екзистенційним страхом. 
За Ю. Щербатих, екзистенційний страх – це особлива група страхів, пов’язана не з конкретними життєвими подіями певного індивіда, а із самою сутністю існування людини [96, с. 198]. Вони в тій чи іншій мірі притаманні всім людям, містяться у підсвідомості і тому не завжди усвідомлюються людиною, а через свою глибинність їх неможливо позбавитись. Загалом екзистенційні страхи, на думку дослідника, можна поділити на такі чотири групи:
· страх перед простором, що може набувати різних форм, з яких основними є страх перед замкненим або відкритим простором і страх темряви. В сутність людини закладено дві протилежні тенденції, або спрямованості: прагнення до дослідження усього нового та страх перед невідомим. Гармонійне співіснування цих двох спрямованостей особистості дозволяє вивчати нові об’єкти, забезпечивши собі більш-менш безпечні умови дослідження;
· страх перед плинністю часу виникає внаслідок невідомості щодо майбутнього і страху перед смертю; страх перед неминучістю і невблаганністю часу у «м’якому» вигляді – це страх перед невідомим, що чекає нас попереду. Це відчуття стихає при повсякденному звичному способі життя і загострюється в екстремальних ситуаціях. Люди завжди прагнули заглянути вперед, у невідомість, яка приховує майбутнє. Неприємною формою страху перед невблаганністю часу, на погляд дослідника, постає страх смерті – відчуття, яке повною мірою властиво тільки людям;
· страх перед життям – це результат нерозуміння навколишнього світу, в якому людині доводиться жити, відтак остраху перед таємничими і загадковими явищами, а також пересторогою щодо життя. На думку О. Ранка, страх життя – це страх індивідуалізації, «руху вперед», «страх перед будь-якою новою можливістю, що передбачає автономну дію», «страх перед необхідністю жити незалежно від інших»;
· страх перед собою може набувати різних форм, від нерозуміння себе і своїх прагнень, своїх підсвідомих думок, перестороги щодо своїх можливих вчинків або остраху втратити контроль над собою чи навіть збожеволіти [96]. 
Справжнє існування можливе, за М. Хайдеггером, лише через усвідомлення своєї конечності (смертності). Розглядаючи фундаментальні модуси існування у світі, вчений зробив важливий висновок, що усвідомлення майбутньої особистої смерті спонукає людину до переходу на більш високий модус існування. Зазвичай люди перебувають у першому модусі, що означає життя у світі речей, занурення в життєву рутину. Цей повсякденний спосіб існування М. Хайдеггер називає «несправжнім» – у ньому особистість не усвідомлює себе творцем власного життя й світу, уникає вибору. Перейшовши ж у другий модус (усвідомлення буття), особистість існує насправді. Існувати в даному модусі, який часто називають «онтологічним», значить безупинно усвідомлювати буття – не тільки його скороминущість, а й відповідальність за своє буття [89]. 
Усвідомлення смерті є фундаментальним мотивом людських переживань, починаючи від глибоко особистісних внутрішніх подій, захистів, снів і кошмарів аж до самих масових мікросоціальних феноменів. Характеризуючи тривогу смерті, І. Ялом відмічає таку її властивість, що вона може переживатися на різних рівнях. У результаті свідомої дорослої рефлексії феномена смерті «особистість може боятися акту вмирання, болі й страждання при вмиранні; може шкодувати про незакінчені справи або про зникнення особистісного досвіду; може, нарешті дивитися на смерть раціонально й безпристрасно…». На несвідомому рівні у людини може жити «примітивний жах смерті – жах, що становить частину самого буття…» [1, с. 441].
Існування смерті особистість не може заперечити, тому повинна прийняти це як об’єктивний факт. Тривоги смерті не можна уникнути, але її можна зменшити. Оволодіння тривогою полягає у зниженні її до нормального рівня, а потім – у використанні нормальної тривоги як стимулу для розвитку людського Я й у життєвій енергії. Йдеться про конструктивне використання тривоги, яке сприяє самоактуалізації особистості, коли особистість рухається вперед, незважаючи на загрози [3, с. 21].  
Екзистенціальний погляд на власне буття до смерті надає людині можливість бути самою собою, жити справжнім життям. Саме це робить людину вільною, дає їй змогу серед суєтних можливостей обрати такі, які виявляться недосяжними для смерті. В цій ситуації зберігають значення тільки справжні цінності. У М. Хайдеггера це отримало назву «автентичність» існування, яка досягається тільки через усвідомлення, що людське буття – це «буття-до-смерті».
Автентичність існування – це істинний стан людської душі, який приводить індивіда як до гармонії у взаємодії з навколишнім світом, так і до внутрішньої рівноваги. Прагнення до автентичного існування може викликати постійну боротьбу людини за саму себе в жорстокому й безглуздому світі, де смисли не даються в готовому вигляді, а пізнаються і конструюються [28, с. 147]. 
Під автентичною розуміють неконформну, відповідальну особистість, здатну у спілкуванні відмовитись від різних соціальних ролей, що дозволяє проявитися справжнім, властивим тільки даній особистості думкам, почуттям, емоціям і поводженню. Це відповідність людини самій собі, здатність жити, не змінюючи свого істинного «Я». 
Автентичність припускає унікальність через специфічний життєвий шлях з індивідуально-особистісним пошуком мети і сенсу життя. Пошук сенсу здійснюється за допомогою психологічних механізмів і закономірностей розуміння особистістю свого життєвого шляху в певний час життя. Прийняття своєї автентичності – це свобода у прийнятті власних унікальних особливостей і стратегії побудови власного життя.
Девальвація культурних цінностей, екзистенційний вакуум (втрата сенсу життя) суспільства призвела до ускладнення пошуку індивідом власної ідентичності, дилеми справжнього існування, а неможливість відповідати соціальним вимогам поглибила кризу ідентичності, в якій перевага надається груповим інтересам, нівелюється індивідуальна автономність [29, с. 190]. 
Екзистенційна соціологія чітко вловлює так звані «екзистенційні протиріччя» сучасного інформаційного суспільства, які полягають в тому, що сучасна особистість вже не здатна керувати інформаційними потоками [57]. Існує велика невідповідність між суспільним та індивідуальним життям, а соціальний світ має надзвичайно конфліктний і суперечливий характер. Інформатизація стає тим фактором, який чинить як позитивний, так і негативний вплив на буття людини. Вона сприяє рятуванню людей від рутинної, монотонної праці, вивільняє таким чином, час для творчого пошуку, розширює коло засобів для прояву творчості. Доступ до Інтернету дозволяє одержувати в стислий термін інформацію, необхідну для потреб людини [12, с. 53]. У той же час дослідники виділяють і негативні наслідки, що супроводжують глобалізацію інформації. До них належать складність адаптації до середовища інформаційного суспільства, що викликає появу функціонального безробіття, зумовленого «не так відмиранням» низки професій, в яких відпала потреба за нових умов, як із проблемою «зайвих» людей, котрі не мають достатніх знань, щоб знайти собі місце в «інформаційному суспільстві» [39]. Звідси падіння довіри до корумпованої держави, не здатної забезпечити гідною роботою громадян, у тому числі тих, які мають вищу освіту. 
Основною вимогою, яка ставиться сьогодні до людини, є створення ідеалу індивіда, що містив би передусім такий комплекс цілей, як активність, свобода та автономність у процесі самореалізації [4]. Саме в означеному вимірі свобода та справедливість постають як пошук власного буття. Свобода породжується справедливою можливістю на право бути незалежним, тобто бути самим собою. Це одна з характеристик цілісної центрованої особистості. Вона включає соціальну відповідальність, є одночасно обмеженою та перебуває у взаємовідносинах з навколишнім світом, певною культурою, суспільством тощо.  Особистість має право діяти, але водночас вона наділена тягарем відповідальності за ці дії. Свобода полягає також у конструктивному ставленні до тривоги, оскільки прагнення спокою призводить до конформізму, а невротичний острах блокує свідомість і провокує паніку й деструктивні дії. Вільна особистість приймає тривогу та використовує її як мотив для досягнення максимального «усвідомлення  свободи». Вона використовує право на участь у прийнятті рішень певною соціальною групою або нацією, поважає раціональний авторитет, може мислити та діяти на благо соціуму, опирається на почуття гідності й честі [19].
Отже, реалії сучасного суспільства, на жаль, чинять значний тиск на людину та її буття. Загострення екзистенційних проблем є наслідком взаємодії людини і суспільства під впливом таких факторів: 
1. Вітальний фактор, який виражається в суб’єктивному відчутті неможливості жити, існувати у нав’язаній ситуації, людині здається, що вона не перенесе тих умов, не зможе з ними змиритися; 
2. Когнітивний фактор – відсутність необхідних знань, умінь і навичок для життя в даній ситуації, неможливість застосовувати існуючі когнітивні схеми; 
3. Поведінковий фактор, тобто відсутність сформованих моделей поведінки; 
4. Екзистенційний фактор або відчуття смисловтрати, екзистенційний вакуум.
Таким чином, досягнення стану стабільності у функціонуванні суспільства у всіх його сферах, можливість надання психологічної допомоги, наявність екзистенційного вибору у людини, того, що є її сенсом життя – є тими чинниками, що дозволять кожній людині відчути неповторність власного особистісного досвіду, котра сама себе формує й несе відповідальність за своє існування, сутність та особистісні трансформації.
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Висновки за розділом

1. Екзистенція являє собою здатність до диференціації та трансформації, що характеризується постійним вибором між потенційними майбутніми траєкторіями та постійним усвідомленням себе в акті прийняття глибоких рішень щодо світу та свого способу залучення до нього. З екзистенціалістської точки зору, людина розглядається як самосвідома істота, онтологічно вбудована в буття і наділена здатністю визначати власну долю. Кожним своїм вибором людина активно формує свою сутність, збагачуючи або виснажуючи свою екзистенційну глибину. Навіть, здавалося б, тривіальні рішення можуть мати глибокі наслідки, переформатовуючи внутрішній світ людини та перенаправляючи її дії у площину об’єктивної реальності. Екзистенційний зв’язок з реальністю, хоч і не завжди очевидний ззовні, втілює сутність людського буття як істоти, що визначається можливостями. Усвідомлення себе як такої, що перебуває в ландшафті потенцій, у поєднанні з прагненням актуалізувати ті з них, які вважаються цінними і необхідними, є основою для свідомої особистісної самореалізації. Таким чином, екзистенційний вибір виходить за межі звичайного прийняття рішень, сприяючи глибшому розумінню себе, своєї ролі у світі та всеосяжного сенсу свого існування. Цей процес сприяє не лише самопізнанню, але й інтеграції автентичного відчуття мети у власне буття.
2. Проблема екзистенціального буття концептуалізується через різноманітні перспективи та визначення, що дає можливість інтегративного розуміння екзистенціального та особистісного вимірів людського існування. Наприклад, Е. Фромм пов’язує екзистенційне буття з поняттям позитивної свободи, тоді як М. Мамардашвілі наголошує на трансцендентності як здатності вийти за межі суспільних обмежень і долучитися до особистісної трансформації. Р. Мей виділяє індивідуальність, духовність, свободу та соціальну інтеграцію як основні аспекти екзистенціального буття. Д. О. Леонтьєв зосереджується на понятті особистої свободи, С. К’єркегор заглиблюється у вимір особистого існування, підкреслюючи важливість турботи про своє майбутнє, а В. Е. Франкл наголошує на ролі свободи волі, поряд із творчим вираженням почуттів і поглядів, у формуванні людського існування. Ці різноманітні перспективи разом збагачують розуміння екзистенційних та особистісних вимірів, пропонуючи багатовимірну основу для дослідження людського існування.
3. Досягнення суспільної стабільності в різних сферах, доступність психологічної підтримки та надання можливостей для екзистенційного вибору, який формує сенс життя людини, є критично важливими детермінантами особистісного розвитку. Ці елементи дають людям можливість визнати унікальність свого життєвого досвіду, активно долучатися до самоконструювання та брати на себе відповідальність за своє існування, ідентичність та внутрішньо-особистісні трансформації. Вони сприяють гармонійному розвитку особистості, уможливлюючи інтеграцію особистого досвіду та життєвих подій у цілісну та єдину Я-концепцію. Розвиток самосвідомості та відповідальності за свої рішення і поведінку сприяє глибшому самопізнанню, підвищує адаптивність і зміцнює здатність ефективно долати життєві виклики. Ця система не лише виховує стійкість до стресів, а й сприяє сталому особистісному зростанню, підкреслюючи внутрішню унікальність кожної особистості в межах траєкторії її життєвого шляху.
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2.1. Характеристики екстремальної ситуації як каталізатора екзистенційної загрози особистості

Будь-яка, що виникає в житті людини ситуація, розглядається психологами як складна суб’єктивно-об’єктивна реальність. У спеціальній літературі не має єдиної думки щодо визначення екстремальних ситуацій. Їх розглядають як критичні [37; 64], кризові [69], складні [40], нетипові [99], небезпечні [98].
Зазвичай всі існуючі ситуації прямої чи опосередкованої та потенційної загрози життю і діяльності людини називають ситуаціями екзистенціальної загрози. 
В загальному сенсі, екзистенціальна загроза – це загроза, яка ставить під сумнів подальше існування об’єкта в його якісно ціннісному стані, тим самим вимагаючи прийняття невідкладних, надзвичайних заходів, які можуть врятувати об’єкт від загибелі. 
Д. О. Леонтьєв у своїх роботах говорить, що існує щонайменше дві групи ситуацій в житті людини, де не спрацьовує жоден з традиційних підходів до їх вирішення [31; 32; 33]: 
Перші – це ситуації кризи, життєвого краху, коли руйнуються структури, що сформувалися в життєвому досвіді, і будь-які чіткі вказівки й орієнтири, як діяти в цьому світі, практично не спрацьовують. Це ситуації, пов’язані з втратами, смертю близьких, соціальними катаклізмами. З ними доводиться постійно стикатися тим, хто працює з постраждалими, їх родичами, біженцями, мігрантами, тощо, а також спеціалістам ризиконебезпечних професій. 
Друга група ситуацій, в яких всі традиційні психологічні підходи теж не працюють, – це ситуації зворотнього порядку, коли особистість досягла повного благополуччя, успіхів, але, тим не менш, не задоволена. Такі ситуації також загрожують особистості, її самоактуалізації та внутрішньому розвитку. 
Крім того, екстремальні ситуації досліджуються як:
· несприятливі для життєдіяльності умови, що вимагають мобілізації прихованих можливостей організму;
· об’єктивно складні умови діяльності, які сприймаються й оцінюються як напружені чи небезпечні;
· несприятливий, складний стан умов життєдіяльності людини, що набув для окремої особи або групи осіб особливої значущості [2, с.135];
· нестандартні, нештатні, загрозливі, аварійні або катастрофічні [6, с. 41].
Суб’єктивно екстремальні ситуації набувають форми екстремальності – особливого стану людської психіки, спричиненого незвичайними чи екстраординарними умовами, що породжують підвищену тривожність і особливе емоційне напруження.
Об’єктивні наявні ознаки ситуації, яка склалася, сприймаються та оцінюються як небезпечні для життя людини або її здоров’я, незважаючи на те, містить вона реальну небезпеку чи така небезпека є лише уявною. Тому не виключено, що одна й та сама ситуація різними людьми буде усвідомлюватися по-різному.
У психологічній літературі [2, с. 137] виокремлюються такі види екстремальних ситуацій:
· швидкоплинна – пов’язана з необхідністю діяти в умовах жорсткого дефіциту часу, у максимально швидкому темпі, при високому рівні організованості та зі значним психологічним навантаженням;
· довготривала – психологічно напружена діяльність упродовж тривалого часу;
· викликана «невизначеністю» – потребує прийняття рішення за наявності альтернативних, суб’єктивно однакових значущих варіантів поведінки;
· ситуація, що потребує постійної готовності до дій, – перебування в монотонних, малозмінюваних умовах в очікуванні екстремальних змін;
· заснована на ймовірно недостовірній інформації – потребує екстрених  дій без упевненості в достовірності одержаної інформації;
· породжена суб’єктивними обставинами, тобто самою людиною.
Найзначущішими екстремальними ситуаціями є такі, в яких особистість зазнає різної фізичної шкоди аж до спричинення смерті, поранення або отримання глибокої психологічної травми. Загальним для екстремальних ситуацій є небезпека, тобто потенційна загроза, яка може призвести до пошкодження (погіршення) або знищення будь-якого явища або об’єкта.
З погляду психології, небезпеку можна розглядати як стрес-фактор, який відображає ступінь усвідомлення особою обставин, за яких поведінка людини, дія стихійних природних сил, техногенна аварія чи катастрофа  тощо можуть завдавати їй фізичної або психологічної шкоди, призвести до нещасного випадку, можливо, й загибелі [2, с. 145-146].
Суттю екстремальних ситуацій є невідповідність між рівнем впливу на психіку людини (людей) психотравмуючого чинника (чинників) та тими можливостями, які в нього (них) є, щоб адекватно здійснити регуляцію життєдіяльності та психічної активності [5]. Екстремальні ситуації викликають травматичні кризи, що призводять до серйозних негативних наслідків [69; 92].
Інколи в психологічній літературі вживається термін «критична ситуація». Загалом критична ситуація має бути визначена як ситуація неможливості, тобто така, в якій суб’єкт не може реалізувати внутрішні потреби (мотиви, прагнення, цінності тощо) [64, с. 39]. На думку В. О. Лефтерова та В. О. Тимченка, під критичною ситуацією умовно припускається будь-яке сполучення компонентів зовнішнього середовища, що характеризується наявністю:
· безпосередньої загрози фізичної або моральної шкоди особі;
· опосередкованих соціальних загроз (соціально-правові санкції, матеріальна шкода);
· опосередкованої або неопосередкованої загрози власної смерті [37, с. 20]. 
О. П. Маркевич зазначає, що складна ситуація та, яка характеризується певною взаємодією зовнішніх і внутрішніх чинників, що сприяють або перешкоджають здатності особистості її подолати [40]. Основні складові такої ситуації – зовнішні та внутрішні чинники.
Зовнішній чинник є об’єктивним, тобто незалежним від людини, який визначається та характеризується такими змінними:
· обмеженим терміном (часом) подолання (вирішення) ситуації;
· зовнішніми обставинами, які виявляються занадто складними для їхнього подолання, що характеризуються неможливістю чи небажанням протистояти і боротися з ними;
· ризиком для здоров’я (життя) людини;
· небажанням оточення розуміти людину;
· зміною ситуації, тобто виникненням інших (нових) проблем за наявності попередніх, а також швидкоплинністю обставин і в деяких випадках неможливістю швидкої зміни процесу дії;
· позитивним збігом обставин, що дозволяють людині подолати ситуацію з найменшими зусиллями;
· повною відсутністю будь-якої підтримки тощо [40, с. 123].
Внутрішній чинник розглядається на двох рівнях: психологічному та соціально-психологічному.
Психологічний рівень характеризується такими змінами:
· усвідомленням (визнанням) власного безсилля щось змінити для подолання складної ситуації;
· усвідомленням ризику для власного здоров’я;
· невизначеністю ситуації для людини, яка висуває проблему пошуку найкращого рішення;
· боротьбою мотивів між «хочу і можу» та «хочу і можна»;
· боротьбою із «самим собою» (морального й матеріального, невпевненість у власних силах і можливостях, нервовість, самоусунення від боротьби);
· усвідомленням перебування у стресовій ситуації (перша зустріч з проблемою; важко наважитися зробити перший крок; розгубленість у непередбачених обставинах тощо);
· психічною перевантаженістю, усвідомленням власної тривожності, необхідністю подолання ситуації, а також складністю адаптації;
· психічними станами (їх динамікою), невпевненістю в собі, психічною неготовністю до подолання ситуації, проявом емоцій, почуттів, усвідомленням проблеми «існування смерті», концентрацією зусиль [40, с. 125].
Для соціально-психологічного рівня характерні:
· приймання та опрацювання великої кількості інформації;
· нерозуміння вимог оточення;
· недостатність необхідної інформації для обізнаності в ситуації;
· певний досвід дій людини в подоланні складних ситуацій;
· усвідомлення скоєного (вчиненого) та відповідальність за кінцевий результат;
· певна обмеженість можливостей (інтелектуальних, фізичних, емоційних, функціональних) і засобів (інструментів, приладів, машин тощо);
· власна спроможність термінового прийняття рішення (у стислі терміни прийняття єдино правильного рішення) [40, с. 127].
Перелік і класифікація екстремальних умов не можуть бути вичерпними, оскільки явища, які їх породжують, можуть мати різноманітне походження.
У сучасній психології екстремальні ситуації описуються за допомогою таких понять, як стрес, афект, фрустрація.
Стрес, на думку Г. Сельє, це неспецифічна відповідь організму на будь-яку вимогу, яка йому висунута [63, с. 42]. Утім Мартенс визначав стрес як процес, який характеризується відчуттям суттєвого дисбалансу між вимогами середовища та можливостями відповіді, якщо такі вимоги є персонально важливими [15].
У вітчизняній психологічній літературі [2] стрес розглядається як стан людини, що виникає як відповідь на різноманітні екстремальні впливи (стресори). Стресори при цьому можуть бути як фізіологічні (біль, голод, спрага, надмірне фізичне навантаження, висока чи низька температура тощо), так і психологічні, які виникають унаслідок небезпеки, загрози, обману, образи, інформаційного перевантаження тощо. Отже, стреси, залежно від стресору та характеру його впливу, можуть бути фізіологічними та психологічними. Останні, зокрема, поділяються на інформаційні та емоційні. Інформаційний стрес виникає в ситуаціях інформаційного перевантаження, коли особистість, на яку покладено відповідальність за наслідки прийнятих нею рішень, не може впоратися з пошуком потрібного алгоритму або не встигає приймати правильні рішення у відповідному темпі.
Емоційний стрес виникає за обставин, які створюють уявну або реальну загрозу фізичній безпеці людини, таких як війни, злочинні дії, нещасні випадки, стихійні лиха або важкі хвороби. Його також спричиняють виклики економічній стабільності, соціальному статусу та міжособистісним стосункам, зокрема втрата роботи, фінансова незахищеність або сімейні конфлікти. Ці стресори активують психологічні та фізіологічні реакції, оскільки люди намагаються адаптуватися до сприйнятих загроз або пом’якшити їх. Емоційний стрес може суттєво впливати на психічне здоров’я, потенційно призводячи до таких станів, як тривога, депресія або посттравматичний стресовий розлад. Крім того, інтенсивність і тривалість стресової реакції часто залежать від індивідуальних факторів, таких як механізми подолання стресу, життєстійкість і попередній досвід, а також наявність систем соціальної та інституційної підтримки.
Стрес – нервово-психічне перенапруження, викликане несподіваним чи надсильним подразником, адекватна реакція на який раніше не була сформована, але має бути знайдена в ситуації, що склалася; емоційний стан, що спонукає до вирішення екстремальної ситуації за рахунок загальної мобілізації всіх ресурсів організму до пристосування в наявних умовах [2,с. 139].
Слід зазначити, що мобілізація психічного й фізичного потенціалу при стресі можлива та бажана, але це не означає, що вона відбувається обов’язково. Психічна регуляція поведінки в екстремальних ситуаціях характеризується змінами у вищій нервовій діяльності (збудження або загальмованість) залежно від індивідуально-типологічних, зокрема психофізіологічних, особливостей суб’єкта [23; 30; 45]. Надто сильні подразники (стресори) викликають нейронно-вегетативні зміни – посилене пульсування та підвищення рівня адреналіну й цукру в крові, що призводить до зниження активності психічних функцій і здатності до прийняття рішення. На надто складну обстановку організм реагує пасивно-оборонним чином, при цьому виникають помилки у відображенні дійсності, а здатність до правильних дій у таких випадках повертається до людини поступово. Саме тоді й настає стадія мобілізації.
Афект – бурхливий та швидкоплинний стан, що повністю оволодіває особою й характеризується значними змінами в свідомості, порушенням вольового контролю за поведінкою. Прикладами афекту є: гнів, розлюченість, жах, бурхлива радість, глибоке горе, відчай. По суті, це емоційний вибух, що породжується надсильним подразником і спричиняє порушення здатності до адекватного встановлення взаємозв’язків між явищами, домінування у свідомості якогось одного, часто перекрученого уявлення. Також деформуються установки та життєві позиції особи й різко змінюється її поведінка. Таке “звуження свідомості” під час афекту з позиції нейрофізіології пояснюється як порушення взаємодії процесів збудження і гальмування: потерпають насамперед гальмівні процеси, збудження неупорядковано поширюється на підкіркову зону мозку, втрачається контроль свідомості за емоціями.
Стан афекту супроводжується порушенням пам’яті – частковою чи повною амнезією (забуванням). Залежно від інтенсивності подразника та індивідуально-психологічної стійкості особи він може виявлятися у мало контрольованих актах поведінки (агресія, панічна втеча) або ж у пасивно-оборонних реакціях (непритомність, заціпеніння).
Афект у своєму перебігу має кілька етапів: на першому – різко дезорганізовується вся психічна діяльність, порушується орієнтування та оцінка дійсності; на другому – надмірне збудження супроводжується мало контрольованими (під час фізіологічного афекту) або неконтрольованими (під час патологічного афекту) діями; третій етап характеризується спадом нервового напруження, виникненням депресивного стану [2].
Фрустрація – емоційний стан, що виникає внаслідок реальної чи уявної перепони, яка перешкоджає досягненню особистісно значущої мети. Ступінь її вираженості залежить від сили протидії зовнішніх (об’єктивних) чи внутрішніх (суб’єктивних) обставин. Фрустрація виявляється в емоційно-вольовій сфері – у відчутті тривожності, пригніченості, відчаю; в когнітивній – у розладах уваги, зниженні пам’яті та здатності до логічного мислення. Фрустрацію важко переборювати, бо зазвичай особистість не може самостійно усунути перешкоди, що їй заважають. У такому разі вона або ж розпочинає свідомий пошук компенсаційних варіантів поведінки, або ж неусвідомлено здійснює неадекватні вчинки. Суб’єктивне переживання фрустрації може призвести до характерологічних змін (особа стає дратівливою, замкненою) і навіть хворобливих проявів (депресії, неврозів) [2].
У певному сенсі зазначені емоційні стани є не стільки самостійними, скільки окремими проявами загального екстремум-стану, що охоплює всю особистість, і є індивідуалізованими за змістом та динамікою. Про це свідчить, зокрема, те, що одні й ті ж подразники в різних осіб викликають різні стани (стрес, фрустрацію тощо), а різні подразники в однієї особи призводять до виникнення тотожного стану напруження, який може існувати як ізольовано, так і в різних сполученнях [8; 21]. 
На розвиток екстремальних ситуацій та їхні наслідки негативно впливають такі чинники: несподіваність виникнення небезпеки, невизначеність ситуації та можливих наслідків, відсутність дієвої підтримки (допомоги) з боку оточення та гарантій соціального (зокрема  правового)  захисту тощо. Особливо несприятливими в цьому плані є «нештатні» ситуації, тобто непередбачені нормативно екстремальні ситуації. Саме за таких обставин украй необхідно зберегти спокій і холоднокровність, швидко оцінити ситуацію, не піддатися прагненню діяти за встановленими стереотипами [16; 24]. Прийняття рішення діяти неординарно може виявитися єдиним правильним виходом із ситуації, що склалася, і ним слід правильно скористатися. Стереотип діяти так, а не інакше, звичка застосовувати лише певні прийоми нападу та захисту завжди має психологічну межу неповторюваності, але екстремальна ситуація ніколи не повторюється в одному й тому ж вигляді, і це потрібно враховувати й бути до цього готовим [13; 41].
Підсумовуючи, можна зазначити, що зважаючи на практичну значущість класифікації екстремальних ситуацій як каталізатора екзистенціальної загрози, слід враховувати оцінку рівня їх небезпеки для життя та здоров’я людей. За цим критерієм екстремальні ситуації можна поділити на два види: з високим рівнем небезпеки та з невідомим рівнем небезпеки. У сучасній психології екстремальні ситуації описуються через поняття стресу, афекту, фрустрації. Зазначені емоційні стани є не  стільки самостійними, скільки  окремими проявами загального екстремум-стану, що охоплює всю особистість і є індивідуалізованим за змістом та динамікою розвитку. Перспективами ж подальших досліджень є розробка конструктивних підходів до мінімізації негативного впливу екстремальних ситуацій на життєдіяльність людей.


2.2. Особливості психологічної стійкості військовослужбовців до екстремальних умов професійної діяльності

Вітчизняна історія насичена доленосними, драматичними, екстремальними за своєю силою подіями. Змінюються соціально-економічні формації, руйнуються ідеологічні системи, відбуваються техногенні та природні катастрофи. Сучасні трагічні події призвели до великої кількості загиблих і поранених, а також осіб, які змушені залишити свої домівки та стати біженцями. Ще більше людей, що мешкають поза зоною бойових дій, перебувають у стані тривоги за себе, за своїх дітей, родичів, напруженого очікування поганих новин.
Результати низки науково-дослідних робіт, які було започатковано в ДУ «Інститут неврології, психіатрії та наркології НАМН України» в 1998 році і здійснюються по теперішній час, переконливо свідчать, що переживання людиною життєвонебезпечних подій неминуче призводить до різноманітних негативних соціально-психологічних та медико-психологічних наслідків [14, с. 14]. Найбільш психотравмувальний вплив на психічне здоров’я людини, якість життя та психологічне благополуччя здійснюють бойові події, терористичні акти та насилля проти особистості. 
Під час проведення бойових дій на сході та півдні України психічні травми є розповсюдженими формами станів, які виникають у військовослужбовців ЗСУ та Національної Гвардії, полонених, родичів та біженців, які вимушено залишили місця постійного мешкання [17].
Для військовослужбовців ЗСУ та Національної Гвардії чинниками психічної травматизації є:
· реальна загроза життю, яка виникала при пересуванні на позиції без відповідного захисту;
· загроза підриву на вибухових пристроях;
· загроза загибелі під вогнем снайперів;
· постійне очікування загострення ситуації;
· необхідність бачити тіла загиблих та торкатися до них;
· спілкування з важко пораненими [22; 26]. 
У полонених виявляються інші психотравмуючі чинники у вигляді: 
· стану невизначеності та невідомості, відсутності вірогідної інформації;
· небезпеки непередбачуваних дій терористів, тяжких побутових умов, відсутності їжі, води, можливостей задовольнити природні потреби;
· чутки про значну кількість загиблих у полоні;
· загрози, що спричиняли думки про розправу та загибель. 
· У біженців психотравмуючої дії набували наступні чинники: 
· невизначеність стану та відсутність достовірної інформації про ситуацію в місті помешкання;
· побоювання втрати майна, що лишилося без нагляду;
· побутова невлаштованість, нестача грошей;
· відсутність роботи, труднощі влаштування дітей до дитячих садків та шкіл;
· занепокоєння відносно родичів, що лишилися у місцях бойових дій [65, с. 133]. 
Для родичів військовослужбовців ЗСУ та НГ патогенними виступають наступні фактори:
· побоювання за життя близьких, які безпосередньо беруть участь у бойових діях;
· інформація про поранених та загиблих учасників бойових дій, що несли службу разом з їх родичами [65]. 
Негативний психогенний вплив на загальний морально-психологічний стан та особливо на власний психічний стан військовослужбовця здійснюють наступні фактори службово-бойової діяльності: 
· специфічність (незвичайність) завдань та умов службово-бойової діяльності; 
· постійний вплив високої відповідальності за наслідки службово-бойової діяльності та її особистий характер, реальна загроза кримінальної відповідальності за порушення законності під час несення служби; 
· тривалість виконання завдань службово-бойової діяльності;
· монотонність бойової служби, яка може перериватись гострою динамікою змін службової обстановки; 
· раптовість виникнення складних та кризових умов (екстремальних ситуацій), загострення службово-бойових умов; 
· висока та очевидна небезпечність службово-бойової діяльності; 
· необхідність перебування у постійній готовності до самостійної оцінки ситуації та швидкого прийняття рішення; 
· високі вимоги до характеру міжособистісних стосунків під час несення служби у складі взводу; 
· значне службове навантаження протягом короткого проміжку часу [52; 81].
Вказані фактори є стресорами, які об’єктивно викликають у всіх військовослужбовців стресові стани психіки поза залежністю від їх індивідуальних психічних властивостей [7]. 
Стресові стани не є стійкими та тривалими за часом психічними станами. Змінюючи один одного протягом певного періоду або формуючись у поєднанні, вони утворюють у військовослужбовця певний психічний стан бойового збудження (напруження), який розвивається ще до безпосереднього виконання завдань служби, але досягає свого розвитку під час служби [67]. Стан бойового збудження є об’єктивною та необхідною умовою службово-бойової діяльності особового складу війська. Він характеризується високою (оптимальною) мобілізованістю психічних та фізичних можливостей військовослужбовця, бойовою активністю, здатністю свідомо керувати власними психофункціональними станами та ефективно змінювати тактику дій, усвідомлювати об’єктивність зростання негативного психогенного впливу службово-бойових умов, загальною готовністю до дій у обставинах, які змінюються, відсутністю некерованих емоційних проявів. 
Проблема морально-психологічного забезпечення службово-бойової діяльності особового складу полягає в тому, щоб не допустити перетворення стану бойового збудження у негативний стан перенапруження, стійка та довготривала дія якого призводить до ризику розвитку таких негативних психічних станів, як тривала психологічна дезадаптація, фрустрація, депресія, граничні психічні розлади та психічні захворювання [68; 94; 95]. Крім формування вказаних негативних станів, які необхідно вважати психічними втратами мирного та військового часу, психічне перенапруження призводить до зниження ефективності службово-бойової діяльності, а іноді і до зриву виконання її завдань, і зумовлює необхідність проведення специфічних заходів психологічної реабілітації військовослужбовців [42, с. 139]. 
У сучасних умовах серед факторів, які впливають на результативність виконання завдань службово-бойової діяльності, особливо важливим є вироблення оптимальної стратегії професійної діяльності [9, с. 12], спрямованої на забезпечення психологічної стійкості військовослужбовців до екстремальних умов службово-бойової діяльності. 
На позначення явища стійкості в психології використовуються такі поняття, як «стійкість до стресу», «стійкість до фрустрації» тощо [5; 81]. В основі змістовного визначення лежить виділення різних аспектів важких ситуацій та їхні впливи на психічну регуляцію поведінки, а точніше, на діяльність і розвиток особистості. 
Стійкість до стресу розуміється по-різному: як здатність витримувати інтенсивні або незвичайні стимули, що є сигналами небезпеки і призводять до змін у поведінці; як здатність переживати надмірне збудження й емоційну напругу під впливом стресорів; як здатність витримувати без перешкод для діяльності високий рівень активації [58; 61; 66]. Два останні розуміння стійкості до стресу пов’язані з уявленням про те, що суттю стресу є сильне емоційне збудження (активація); відповідно стійкість до стресу розуміється як емоційна стійкість. Поняття «стрес» можна інтерпретувати також як «зміни, що відбуваються в психологічних механізмах регуляції та діях суб’єкта під впливом важких  ситуацій  різного  типу»  [ 59; 60]. Приймаючи таке розуміння стресу, поняття психологічної стійкості розглядається як цілісна характеристика  особистості, яка забезпечує стійкість до фруструючої та стресогенної дії важких ситуацій [62, с. 90]. Вона виробляється і формується одночасно з розвитком особистості та залежить від типу нервової системи людини, від досвіду особистості, здобутого в тому середовищі, де вона розвивалася, від вироблених раніше навичок поведінки і дії, а також від рівня розвитку основних пізнавальних структур особистості.
Аналізуючи поняття стійкості як протидії стресу С. Мадді ввів у психологічну науку поняття «життєстійкість», яке являє собою «систему настанов чи переконань, яка певною мірою підлягає формуванню й розвитку – настанови до включеності на противагу відчуженню та ізоляції, настанови до контролю за подіями на противагу почуттю безсилля та настанови до прийняття виклику й ризику на противагу прагненню до безпеки й мінімізації напруг» [79, с.567], коли стрес-подія діє стимулююче, спонукаючи людину до цілей, досягнення яких може сприяти особистісному розвитку і професійному росту.
Останнім часом дослідники [32; 80] звертають увагу на ситуації, які опосередковують мотивацію людини і визначають її локус каузальності, коли індивід по-різному пояснює причини своїх дій. Хороші події оптимісти вважають, що вони не випадкові і закономірні, а песимісти – навпаки, що їх успіхи і невдачі – результат дії зовнішніх сил, таких як удача, випадковість, вплив оточення. Приналежність до того чи іншого типу локалізації контролю впливає на різноманітні характеристики психіки людини та її поведінку. Позиція, яку індивід займає в заданому континіумі локусу контролю визначає його особливий тип узагальнених очікувань, ступінь розуміння причинних взаємозв’язків між власною поведінкою і досягненням бажаного, проявом глобальної освіти – суб’єктивної включеності особистості в діяльність.
Виходячи із принципу ієрархічної структури системи регуляції діяльності, слід сказати, що локус контролю людини універсальний по відношенню до будь-яких подій і ситуацій і характеризує поведінку людини, як у випадку невдач, так і в сфері досягнень, визначає стійкість до життєвих труднощів і тип реакції на ці труднощі.
У великій кількості взаємодій у системі «людина – оточення» життєстійкість людини багато в чому визначається установками, переконаннями, «мотиваційною повнотою», коли особистість бачить сенс всього, що відбувається в її житті і відчуває себе відповідальною за все, що трапляється в її житті [100; 101]. Різноманітність почуттів, оцінок і переконань, що виникають у різних ситуаціях, формують чуттєвий, індивідуальний досвід особистості і багато в чому визначають внутрішній образ світу людини і її життєву стійкість [46, с. 433].
У широкому розумінні забезпечення психологічної стійкості полягає
в пошуку психологічних, психофізіологічних та інших чинників, які сприяють досягненню стабільно високої ефективності професійної діяльності. Психологічну стійкість варто розуміти як помірність, рівновагу сталості й мінливості особистості [93, с. 43-44]. Йдеться про сталість головних життєвих принципів і цілей, домінуючих мотивів, способів поведінки, реагування в типових ситуаціях. Мінливість виявляється в динаміці мотивів, появі нових способів поведінки, пошуку нових способів діяльності, виробленні нових форм реагування на ситуації. У разі такого розуміння в основі психічної стійкості особистості є гармонійна (розмірна) єдність сталості особистості та динамічності, які доповнюють одна одну.
Психологічна стійкість – це властивість особистості, окремими аспектами якої є стійкість, врівноваженість, опірність. Вона дає змогу особистості протистояти життєвим труднощам, несприятливому тиску обставин, зберігати здоров’я та працездатність у різних випробуваннях. Психологічна стійкість залежить від врівноваженості як здатності зіставляти рівень напруження з ресурсами своєї психіки й організму. Рівень напруження завжди зумовлений не лише стресорами і зовнішніми обставинами, а й їхньою суб’єктивною інтерпретацією, оцінкою [65, с. 99].
Виділяють два основні типи стійкості: статичну й динамічну. Статична стійкість передбачає жорсткіші зв’язки між елементами системи, відображає відносну, якісну постійність об’єкта. У динамічній стійкості наявний перехід у якісно інший стан. Вона обумовлена постійними змінами структури й функцій [38, с. 112]. Доцільно виділити дослідження стійкості 
як здатності систем організму людини повертатися до колишнього порушеного обуреннями стану, збереження стабільності станів у часі та забезпечення стабільності адаптаційних реакцій.
Психологічну стійкість підтримують екзистенційні (внутрішні, особистісні) ресурси і зовнішні (міжособистісна, соціальна підтримка) [74, с. 391]. 
Екзистенційні ресурси особистості є складними інтегративними індивідуально-психологічними утвореннями, що відображають ставлення особистості до основних екзистенційних позицій: свободи, сенсів, самотрансценденції, відповідальності. Вони проявляються у структурі особистості на таких рівнях:
· когнітивний (духовні, ціннісні, смисложиттєві орієнтації і переконання);
· емоційний (система ставлень до власного Я, оточення, світу); 
· мотиваційно-вольовий (потреби в самоактуалізації);
· поведінковий (дії, вчинки і практичне здійснення рішень).
Ресурси особистості підтримують психологічну стійкість та адаптованість і, таким чином, сприяють виникненню та збереженню гармонійного настрою. 
Психологічна стійкість є гармонійним розвитком інтелектуальних, емоційно-вольових й особистісно-професійних якостей, які забезпечують успішність професійних дій і поведінкових реакцій у процесі військової діяльності та життєвої стратегії. Без урахування або чіткого розуміння цих характеристик психіки людини неможливо забезпечити її необхідну стійкість для продуктивної професійної діяльності, забезпечення психологічного захисту і в цілому психічного здоров’я. До переліку основних складових стійкості входять домінанти активності: домінанта пізнання і самопізнання, домінанта діяльності, домінанта інтеракції.
Аналізуючи діяльність військовослужбовців, можна зробити такі висновки. У військовій діяльності психологічну стійкість доцільно розглядати як конкретний комплексний прояв необхідних для військовослужбовця компонентів психіки – емоційно-вольового, особистісно-професійного, що мають певну напруженість у певний момент часу (причому врівноваженість із навколишнім середовищем в екстремальних умовах діяльності може бути значно порушена).
Психологічна стійкість – це здатність передбачати та зберігати функціональну спроможність і відповідності всіх психофізіологічних функцій вимогам підтримки ефективності діяльності в різних, зокрема екстремальних, ситуаціях. 
Одностайного трактування поняття екстремальної ситуації не існує – в сучасних дослідженнях є велике різноманіття підходів до розуміння складових таких ситуацій, та сьогодні переважаюча більшість досліджень у психології екстремальності фокусуються на психофізіологічних, клінічних і суб’єктивно-особистісних аспектах, обмежуючись рівнями психологічного стресу, травматизації і психосоматичної симптоматики.
Проте ідея про існування позитивних, ресурсних складових досвіду переживання важких подій і потрясінь неодноразово обґрунтовувалася як філософами, так і психологами. Екстремальна ситуація, спонукаючи людину до виходу за межі свого Я, повинна робити певний вплив на всю систему ставлень особистості до себе і до навколишнього світу, у ній має значення не лише обумовленість поведінки ситуаційними чинниками, але  і  момент  самодетермінації і самотрансценденції.


Висновки за розділом

1. З огляду на практичну важливість класифікації екстремальних ситуацій як каталізаторів екзистенційних загроз, важливо оцінити ступінь ризику, який вони становлять для життя і здоров’я людини. За цим критерієм екстремальні ситуації можна поділити на два типи: з високим рівнем небезпеки та з невизначеним рівнем небезпеки. Сучасні психологічні дослідження концептуалізують екстремальні ситуації через такі конструкти, як стрес, афект і фрустрація. Ці емоційні стани не є самостійними феноменами, а радше специфічними проявами загального екстремального стану, який охоплює всю особистість і різниться за своїм змістом та динамікою розвитку. Подальші напрямки досліджень включають формулювання конструктивних стратегій пом’якшення негативних наслідків екстремальних ситуацій для окремих людей і спільнот.
Розробка таких стратегій вимагає багатовимірного підходу, який включає психологічну стійкість, адаптивні механізми подолання та посилення систем соціальної підтримки. Це включає розробку інтервенцій, спрямованих на посилення емоційної регуляції, покращення навичок вирішення проблем та сприяння розвитку почуття самостійності серед осіб, які постраждали від екстремальних ситуацій.
Необхідні подальші дослідження, щоб зрозуміти тонкий взаємозв’язок між індивідуальними відмінностями – такими як риси особистості, попередній досвід і фізіологічні реакції – і психологічним впливом екстремальних умов. Крім того, необхідні лонгітюдні дослідження для вивчення довгострокових наслідків перебування в таких умовах і їхнього впливу на психічне здоров’я, формування ідентичності та міжособистісні стосунки.
З ширшої точки зору, інтеграція даних соціальної психології, травматології та поведінкової нейронауки може сприяти більш повному розумінню того, як окремі люди і громади реагують на екзистенційно загрозливі події та відновлюються після них. Ця інтеграція може також сприяти створенню науково обґрунтованих протоколів кризового втручання та першої психологічної допомоги, гарантуючи, що системи підтримки будуть ефективними та культурально чутливими.
2. У контексті військової служби психологічна стійкість розглядається як багатогранний конструкт, що охоплює емоційні, вольові, особистісні та професійні компоненти, які є критично важливими для ефективного функціонування військовослужбовця. Ці компоненти часто зазнають значного навантаження, особливо в екстремальних умовах, коли рівновага між особистістю та зовнішнім контекстом може бути глибоко порушена.
Психологічну стійкість можна розуміти як здатність передбачати і підтримувати оптимальне психофізіологічне функціонування, забезпечуючи безперервність діяльності в різноманітних, в тому числі екстремальних ситуаціях. Незважаючи на її важливість, не існує універсального консенсусу щодо визначення поняття «екстремальні ситуації». Сучасні дослідження пропонують різноманітні інтерпретації, часто наголошуючи на психофізіологічних, клінічних та суб’єктивно-особистісних аспектах. Ці дослідження, як правило, зосереджені на реакціях на стрес, травму та психосоматичні прояви, що відображають виклики, пов’язані з такими станами.
Однак, як у філософській, так і в психологічній літературі все частіше визнається потенціал позитивних, орієнтованих на ресурси аспектів подолання негараздів. Екстремальні ситуації, виштовхуючи людину за межі її звичних кордонів, можуть впливати не лише на її безпосередні поведінкові реакції, але й на загальну систему ставлення до себе і світу. Такий досвід підкреслює важливість самовизначення і потенціал самотрансценденції, коли люди переосмислюють свої цінності, пріоритети і сенс життя в умовах глибоких викликів. Ця подвійність підкреслює важливість розгляду як негативних, так і трансформаційних аспектів екстремального досвіду в дослідженні психологічної стійкості.




РОЗДІЛ 3
ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ЕКЗИСТЕНЦІЙНИХ ПРОБЛЕМ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ


Екзистенційні кризи є невід’ємною ознакою людського буття. Вони мають тенденцію до загострення у складних і динамічних умовах сьогодення, супроводжуючи процес психічного виживання, коли особистість переживає подію, що виходить за межі її звичного досвіду. До таких подій належать соціально-економічні зміни в суспільстві, стихійні лиха, військові конфлікти, позбавлення волі, аварії та катастрофи, пов’язані з утратою близьких людей, тяжкі захворювання тощо. Такі переживання визначаються у клінічній психології, як посттравматичні стресові порушення. Останні неминуче супроводжуються особистісними змінами, які можуть мати як деструктивний, так і конструктивний характер. Тому, стан екзистенційних проблем слід вивчати не лише на теоретичному, але і на практичному рівні.


3.1. Обґрунтування методології дослідження.

[bookmark: _Hlk184245615][bookmark: _Hlk184230603]З метою дослідження стану екзистенційних проблем, сенсу життя та виявлення психологічних чинників, що можуть на це впливати проведено емпіричне дослідження серед військовослужбовців, що повернулись із зони ведення бойових дій та які перебувають на стаціонарному лікуванні у КНП  «Госпіталь ветеранів війни» Житомирської обласної ради, міста Бердичева, у дослідженні пройшли тестування 50 осіб.
На підставі цього були вибрані наступні методики для проведення емпіричного дослідження: 
1) методика «Шкала екзистенції А. Ленгле та К. Орглер.
2) методика для діагностики осмисленості життя»;
3) методика «Дослідження суб’єктивного контролю»;
4) методика «Оцінка рівня особистісної тривожності (за Ч. Д. Спілбергером)»;
5) методика «Оцінка рівня домагань В. К. Горбачевського (структура мотивації)»;
6) методика «Тест смисложиттєвих орієнтацій (СЖО)» Д. Леонтьєва.
Екзистенційна наповненість особистості – це показник, що в значній мірі характеризує духовну наповненість буття суб’єкта. Усвідомлення особистістю наповненості свого життя, тобто наявність таких цілей і цінностей, які спрямовують і організовують всю життєдіяльність суб’єкта, передбачає готовність брати на себе відповідальність за їх здійснення. 
Отже, чим більше очевидний для суб’єкта сенс його буття, тим більш відповідальними, моральним нормам є його вчинки. Екзистенційна наповненість особистості впливає на поведінку людини, на її манеру спілкування в соціумі. Незадоволення призводить до агресії, яка спрямовується або на оточуючих або на себе. Агресія на себе – це руйнування зсередини. Часто вона неусвідомлена і зупинити даний процес самому буває неможливо. 
Таким чином, для дослідження екзистенції, обрана методика «Шкала екзистенції А. Ленгле та К. Орглер. Методика для діагностики осмисленості життя» – особистісний опитувальник, який спрямований на вимірювання екзистенційної наповненості особистості. Методика виконана в рамках екзистенційно-аналітичної теорії В. Е. Франкла і базується на концепції чотирьох фундаментальних мотивацій А. Ленгле – «самодистанціювання», «самотрансценденція», «свобода» та «відповідальність». 
Самодистанціювання (SD) визначає реалістичність, здатність побачити свою суб’єктивну долю, вміння створення свого внутрішнього вільного простору. Вимірювання знаходиться між двома полюсами: відсутність вільного внутрішнього простору – створення внутрішньої дистанції стосовно себе, об’єктивність.
Самотрансценденція (ST) визначає здатність відчувати цінності (ясність у почуттях). Вимірювання знаходиться між двома полюсами: емоційна необов’язковість – здатність відчувати цінності, бути емоційно збагаченим, «затронутым эмоционально».
Свобода (F) визначає здатність вирішити. Вимірювання знаходиться між двома полюсами: нездатність вирішити – впевненість в рішенні.
Відповідальність (V) визначає зобов’язаність «піти на щось», здійснити, реалізувати вибір. Вимірювання знаходиться між двома полюсами: необов’язковість зобов’язаності – персональна включеність або почуття обов’язку.
«Ступінь» або «рівень» екзистенційної наповненості показує, чи багато осмисленого в моєму житті, як часто я живу з внутрішньою гармонією, чи відповідають моїй сутності мої рішення і вчинки, чи можу я вносити хороше, як я його розумію життя. Мова йде не про те, як насправді живе особистість, а про те, як вона вважає, що живе. Тому, обраний тест відображає суб’єктивну оцінку людиною свого життя. 
Для підрахунку балів відповідей на прямі пункти тверджень присвоюються бали від 1 до 6: (1 – «вірно», 2 – «вірно за рідкісними  вийнятками», 3 – «швидше вірно», 4 – «швидше не вірно», 5 – «не вірно за рідкісними  вийнятками», 6 – «не вірно»). Відповідям на зворотні пункти (позначені значком «*») присвоюються бали від 6 до 1: (6 – «вірно», 1 – «не вірно»). Після цього сумуються бали для 4-х показників екзистенційної наповненості (самодистанціювання, самотрансценденції, свободи і відповідальності).
Показник «Персональність» (Р) описує ступінь розкриття Буття-Person: наскільки особистість відкрито сприймає світ і себе самого. Вимірювання знаходиться між двома полюсами: розкриття Буття-відкритість – закритість. Визначається за сумою шкал самодистанціювання (SD) і самотрансценденція (ST). Показник Р описує важливу характеристику людини – когнітивну і емоційну доступність для себе і для світу. Низькі показники Р можуть бути ознакою того, що базові персональні здібності блоковані і не використовуються. Якщо таке блокування триває достатньо довго, то проявами можуть бути особистісні розлади і психози.
Показник «Екзистенція» (Е) виміряє здатність рішуче і відповідально йти у світ, включатись у життя. Вимірювання знаходиться між двома полюсами: рішуча включеність – нерішуче, затруднене ведення життя. Визначається за сумою шкал свобода (F) і відповідальність (V).  Показник Е описує здатність орієнтуватися в цьому світі, реалізовувати свої рішення у життя, таким чином змінюючи його у кращу сторону.
Показник G-WERT є загальним і визначає наскільки наповнена смислом екзистенція особистості. Вимірювання знаходиться між двома полюсами: життя, що відчувається суб’єктивно як не здійснене – екзистенція, відчувається як здійснена. Визначається за сумою показників Р і Е. 
Психологічна методика «Дослідження суб’єктивного контролю» дозволяє порівняно швидко і ефективно оцінити сформований у досліджуваного рівень суб’єктивного контролю над різноманітними життєвими ситуаціями. Суб’єктивним контролем називається схильність людини брати на себе або покладати на інших людей відповідальність за те, що з ними відбувається. На відміну від суб’єктивного може існувати так званий об’єктивний контроль подій, при якому вони відбуваються з волі обставин, випадку, незалежно від бажання людини. Отже, дана методика оцінює, якою мірою особистість готова брати на себе відповідальність за те, що відбувається з нею і навколо неї. 
Принагідно зауважимо, що локус контролю – це характеристика вольової сфери людини, яка відображає її нахил приписувати відповідальність за результати своєї діяльності зовнішнім силам або власним здібностям і зусиллям. Приписування відповідальності за результати своєї діяльності зовнішнім силам називається екстернальним, або зовнішнім, локусом контролю, а приписування відповідальності власним здібностям і зусиллям – інтернальним, або внутрішнім локусом контролю.
Таким чином, можливі два полярних типи особистостей залежно від локалізації контролю: екстернальний та інтернальний. Будь-якій людині властива певна позиція на континіумі від екстернального до інтернального типу.
Локус контролю, характерний для людини, є універсальним стосовно будь-яких типів подій і ситуацій, з якими їй доводиться стикатися. Один і той же тип контролю проявляється як у разі невдач, так і в разі успіхів, причому це спостерігається в різних сферах життєдіяльності суб’єкта.
Тривожність – підвищена схильність людини переживати занепокоєння в будь-яких ситуаціях життя, у тому числі й тоді, коли причин для цього немає. Тривожна особистість відрізняється від малотривожної тим, що в неї занадто часто виникають зв’язані з занепокоєнням емоційні переживання: острах, побоювання, страхи. Тривожність – індивідуальна властивість особи, риса характеру, що проявляється схильністю до надмірного хвилювання, стану тривоги в ситуаціях, які загрожують, на думку цієї особи, неприємностями, невдачами, фрустрацією. Важливо, що мова йде про психологічну загрозу, тобто таку, що має суб’єктивний характер і не проявляється як фізична небезпека. Такими ситуаціями можуть бути: деякі конфлікти, порівняння людиною себе з тими, хто має певну перевагу, змагання з такими людьми.
Тому, для дослідження тривожності обрано методику «Оцінка рівня особистісної тривожності» (за Ч. Д. Спілбергером) дозволяє визначити рівень особистісної тривожності. Методика містить 20 тверджень, на які потрібно дати відповідь: «майже ніколи», «інколи», «часто» або «майже завжди» позначивши цифрою у відповідній графі в залежності від того як особистість себе почуває звичайно. Підрахунок кількості балів проводиться наступним чином. Від суми балів, набраної при відповідях на питання № 2, 3, 4, 5, 8, 9,11, 12, 14, 15, 17, 18, 20 віднімається сума балів відповідей даних  на питання № 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19. До цієї різниці додається 35. Сумарний показник за шкалою Ч.Д. Спілбергера вказує на: 
· до 30 балів – низький рівень особистісної тривожності (ОТ); 
· від 30 до 45 балів – середній рівень ОТ; 
· більше 45 балів – високий рівень ОТ. 
Методика «Оцінка рівня домагань В. К. Горбачевського (структура мотивації)» призначена для виявлення рівня домагань досліджуваного під впливом діагностики компонентів мотиваційної структури особистості.
Варто враховувати, що ситуація, яка виникає при пред’явленні завдання суб’єкту, є проблемною. Оточення породжує в суб’єкті багатокомпонентний мотиваційний відгук, на основі якого будується багатофункціональна система постанови і рішення задачі. Проблемна ситуація призводить до актуалізації цілого ряду потреб, серед яких знаходяться пізнавальні, соціальні, а також потреби більш високого рівня індивідуальності, рівня самосвідомості, зокрема потреба збереження і підвищення самоповаги або цінності свого «я». На основі цих потреб суб’єкт оцінює значущість і складність завдання, витрати часу і сил, прогнозує можливі наслідки. Первинні оцінки можуть змінюватися, коригуватися в ході роботи над завданням. Тому мотивація, відповідна напруженій діяльності, пов’язана з досягненням мети певного рівня складності, включає цілий ряд елементів, що характеризують особливості взаємодії суб’єкта з середовищем. Перш за все потенційну структуру мотивації утворюють елементи, відповідні актуалізованим в ситуації виконання завдання потребам. 
За результатами тестування визначається мотиваційна структура особистості досліджуваного. В цій структурі виокремлюють 15 компонентів. По кожному з компонентів підраховується сума балів за допомогою ключа і правил переведення відповідей у бали. Бали з номерами тверджень, позначених знаком (*) підраховуються по правилах зворотнього переводу.
Методика «Смисложиттєві орієнтації (СЖО) Д. Леонтьєва» дозволяє оцінити «джерело» смислу життя, який може бути знайдений в майбутньому (цілі), теперішньому (процес), минулому (результат) або у всіх трьох складових життя. Методика розроблена на основі теорії смислу і логотерапії В.Е. Франкла, включає показники осмисленості життя, п’ять субшкал, з них три відображають конкретні смисложиттєві орієнтації (цілі в житті, насиченість життям і задоволення самореалізацією) і два аспекти локусу контролю (локус контролю-Я і локус контролю-Життя).
Тест містить 20 пар протилежних тверджень, які відображають уявлення людини про фактори осмисленості життя особистості. Обробка результатів зводиться до сумування числових значень для всіх шкал і переводу сумарного балу в стандартні значення. При підрахунку балів по ключі дотримуються правила: у висхідну шкалу 1234567 переводяться пункти 1, 3, 4, 8, 9, 11, 12, 16, 17, у нисхідну шкалу 7654321 переводяться пункти 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 18, 19, 20. Після цього сумуються бали шкал, які відповідають позиціям, що відзначені досліджуваним.


3.2. Аналіз результатів дослідження стану екзистенційних проблем, сенсу життя та виявлення психологічних чинників в учасників бойових дій

Сучасні вимоги до опрацювання результатів засвідчують необхідність застосування дескриптивних статистик. На першому етапі аналізу зупинимо увагу на показниках з методики «Шкала екзистенції А. Ленгле та К. Орглер для діагностики осмисленості життя». Проаналізуємо показники прояву субшкал екзистенційної наповненості в учасників бойових дій (табл. 3.1).
Отже, як видно з даних табл. 3.1, 82% досліджуваних військовослужбовців здатні відійти на дистанцію по відношенню до самого себе. Вони можуть відкласти при необхідності свої бажання, уявлення, почуття і наміри, щоб поглянути на себе і на ситуацію з певної дистанції, щоб орієнтуватися лише на самого себе,  не  діяти,  будучи с ліпим по відношенню до світу,  не реагувати безпосередньо на стимули, а сприймати ситуацію, міркувати над нею і тверезо бачити дані ситуації. Дуже добре можуть відходити на дистанцію по відношенню до самого себе, стосовно своїх бажань,
Таблиця 3.1
[bookmark: _Hlk184229203]Середні показники прояву субшкал екзистенційної наповненості
в учасників бойових дій
	Субшкали
	Рівні прояву (у %)

	
	Високі показники
	Низькі показники

	Самодистанціювання (SD)
	82
	18

	Самотрансценденція (ST)
	68
	32

	Свобода (F)
	48
	52

	Відповідальність (V)
	58
	42



уявлень і цілей, почуттів або страхів, внутрішньо звільнятися від полону афектів, упереджень і бажань, щоб не заплутуватися в них. 
Але це також означає, що вони можуть не помічати своїх потреб і почуттів (що може вести до самозаперечення), їх характер відрізняється високим самовладанням, строгістю і непохитністю. У таких людей при цьому суб’єктивно є відчуття, що вони тільки функціонують. Такі люди повністю віддають себе, присвячуючи своє життя і вкладаючи свої здібності в щось або в когось. Емоційно черпають сили в тих цінностях, прихильниками яких є, відкриті зовнішньому сприйняттю, але зберігають при цьому відповідність самому собі.
18% військовослужбовців володіють низькою здатністю відійти на дистанцію стосовно себе. Це може бути обумовлено незрілістю, але як правило, причиною являється внутрішнє сум’яття (через конфлікти чи посттравматичний стан) або внутрішня фіксація на чомусь (незадоволені потреби). Такі люди віддають перевагу займатись самим собою, наприклад нав’язливим бажанням чи думками, докорами самому собі. Однак такі низькі показники є також ознакою надмірних навантажень, коли у людини з’являються упередженість і звуженість сприйняття. Наслідком труднощів у самодистанціюванні є неможливість реалістично сприймати і мислити (особистість вже не розуміє, що з нею відбувається).
Високі показники самотрансценденції (ST) у 68% військовослужбовців свідчать про вільну емоційність, яка проявляється у здатності:
• відчувати близькість до чого-небудь / кому-небудь і співчувати;
• жити заради чогось / когось (орієнтуватися в діях на сенс, а не тільки на мету);
• відчувати цінності, переживати захопленість цінністю, емоційно відгукуватися;
• сприймати глибокі внутрішні відносини, екзистенційну значимість того що відбувається.
Особистість в своєму розпорядженні вільно проявляє свою емоційність. Довіряє своїм почуттям, може легко інтуїтивно осягати ситуації і співпереживати іншим людям (висока здатність до емпатії). Це робить її відкритою для інших, готовою до зустрічі з новим – до самотрансценденції як виходу за межі себе. Завдяки своїй здатності встановлювати внутрішнє ставлення до пережитого, такі особистості формують так звані «суб’єктивні» цінності, які проявляються у здатності до співпереживання чи отримання естетичного задоволення.
У 32% учасників бойових дій спостерігається низький рівень самотрансценденції. Це свідчить про емоційне збіднення у відносинах зі світом і людьми. Недостатність емоційності робить людину невпевненою, «сліпою» у сприйнятті почуттів і цінностей: особистість сама не знає, що їй подобається, а що ні. Почуття, які виникають, заважають людині, а їх амплітуда поверхнева.
У 48% досліджуваних спостерігається високий показник F-свободи як здатності йти на ризик. Тому вони вміють знаходити реальні можливості дії, створювати з них ієрархію відповідно до її цінностей і таким чином приходити до особисто обґрунтованих рішень. Здатність вирішувати, з одного боку, залежить від особливостей особистості (таких як сила, концентрація, мужність, здатність відмежовуватися і відстоювати власну позицію), з іншого боку – від наявних можливостей ситуації, які важливо розглядати, щоб бути в змозі щось вибрати.
Співвіднесення з цими внутрішніми і зовнішніми умовами веде до ясності у прийнятті рішення. Важливо, щоб на тлі реально можливого особистість побачила саме те, що для неї важливе, те, на підставі чого можна судити, вільно вибирати і вирішувати. Це означає що у таких людей є здатність самостійно приймати рішення, рішучість і впевненість у власних рішеннях. Однак надмірне відчуття свободи може призвести до оцінюючої, домінантної поведінки, яка супроводжується непереносимістю будь-яких обмежень і прагненням до постійних змін стосунків. Формується адикція стосунків, тоді ці люди віддають перевагу розриву стосунків перед страхом серйозних відносин чи їх узаконення. 
52% військовослужбовців нездатні приймати рішення, нерішучі і невпевнені. Перешкоди для здійснення свободи як людської здатності можуть мати різні причини. Певні риси особистості або типи особистісних розладів ведуть до специфічних проблем свободи, які спостерігаються у таких формах:
– тривожна форма реaкції: слабкість у зв’язку з необхідністю вирішити через невпевненість, страх перед можливими наслідками; 
– депресивна форма реакції: особистість не зважується на активні дії у зв’язку з відсутністю сили волі; 
– істерична форма реакції: особистість бачить багато можливостей, але не знає, чого сама хоче, і тому не може вибрати, в результаті виникає відчуття «розірваності» і розгубленості (найчастіше пов’язано з високим показником SD);
– відсутність екзистенційності: при цьому характерна пасивна, фаталістична життєва установка. Особистість думає, що рішення ні до чого не призведуть і нічого не зможуть змінити. Вони відчуваються як безглузді. Можуть розвинутися залежні форми життя, тоді, наприклад, гроші, алкоголь, можуть виконувати компенсаторну роль у зв’язку з відсутністю почуття свободи.
Субшкала екзистенційної наповненості – відповідальність (V) у 58% виявляється як здатність доводити до кінця рішення, прийняті на підставі особистих цінностей. Особистість діє з усвідомленням обов’язковості цього для себе або зобов’язань перед кимось. Витримувати процес втілення в життя власних задумів, дозволяє почуття впевненості і те, що все робиться правильно. Або ж, якщо немає власної впевненості, компенсуючу функцію може взяти на себе почуття обов’язку. У таких людей відповідальність є основою для формування стабільної самооцінки. Показники тесту з цієї субшкали вказують також на тимчасову стабільність і здатність до витривалості. Такі люди відчувають персональну включеність в життя, яке піддається плануванню і покрите власною волею. Особистість переважає стриманість у певних ситуаціях. Виражене почуття обов’язку.
У 42% досліджуваних низький рівень відповідальності. Це означає, що особистість не відчуває персональної включеності в життя, керується думкою, що життя не піддається плануванню і контролю. Почуття обов’язку слабко виражене, але може бути сформованим. Така особистість не впевнена у правильності власного прийнятого рішення, не є достатньо витривалою. Особистість знаходиться в позиції очікування будь-чого, не докладаючи достатньо зусиль для подолання труднощів. Низький рівень відповідальності може виявлятись у таких формах: 
– тривожна форма реакції: страх перед кроком у життя, перед зусиллями, проблемами і перед загрозливими наслідками. Для здійснення необхідні гарантії;
– депресивна форма реакції: тут переважає почуття провини, а також страх перед виною і перед вантажем включеності;
– істерична форма реакції: страх перед «скованістю» через зобов’язання. Це нерідко призводить до безтурботності і легковажності в поведінці.
Методика «Шкала екзистенції А. Ленгле та К. Орглер для діагностики осмисленості життя» також дозволила з’ясувати показник екзистенції (Е). Опрацювавши  емпіричні  дані,  отримано  такі результати (рис. 3.1):   у   54%

Рис. 3.1. Показник екзистенції в учасників бойових дій

військовослужбовців виявлено високий рівень екзистенції, у 46% військовослужбовців низький рівень екзистенції.
Отже, 54% військовослужбовців володіють чітким, зв’язаним із власним рішенням, діяльнісним ставленням до світу. Завдяки хорошому орієнтуванню в конкретних контекстах і впевненості у власному рішенні вони реально можуть втілити у життя щось важливе, опираючись на детальність і послідовність виконання рішення, а також на розуміння обов’язку перед самим собою. Тут можна говорити про «стиль життя з почуттям включеності». Екзистенційний крок у світ здійснюється як автентичний: особистість відчуває себе в дії і реалізовує власне рішення, при цьому способи реалізації є конструктивними.
46% досліджуваних військовослужбовців характеризують свій спосіб життя таким, в якому рішення приймаються важко і можлива бездіяльність. На них впливає невпевненість у прийнятті рішень, в «екзистенційному місці» («чи моє це місце?»), необов’язковість, стриманість, незнання того, що потрібно робити, низька здатність витримувати навантаження, схильність починати дії на основі зовнішніх спонукаючи причин без внутрішнього співвіднесення (останнє можна описати як почуття «бути покликаним»).
За допомогою методики «Шкала екзистенції А. Ленгле та К. Орглер для діагностики осмисленості життя» визначено показник «Персональність» (Р). Опрацювавши емпіричні дані, отримано наступні результати (рис. 3. 2): у 76% військовослужбовців виявлено високий рівень персональності, у 24% військовослужбовців низький рівень персональності.


[bookmark: _Hlk184229923]Рис. 3.2. Показник персональності в учасників бойових дій

76% військовослужбовців є когнітивно і емоційно відкритими до світу і до себе. 24% військовослужбовців є емоційно закритими людьми, що свідчить про підвищену схильність психосоматичного реагування на навантаження.
Крім того, у 60% досліджуваних SD > ST, тобто домінує дистанція із самим собою, при якій особистість без зусиль придушує власну емоційність. Можна швидше говорити про «когнітивний стиль життя».
У 40% досліджуваних SD < ST, тому переважає сильна емоційна чутливість, внутрішнє переживання і співчуття, однак є труднощі в установленні дистанції і в збереженні внутрішнього вільного простору.
Загальний показник G-WERT означає наскільки наповнена смислом екзистенція особистості, описує здатність йти на внутрішні і зовнішні вимоги та пропозиції, співвідносячи їх з власними цінностями, займатися самим собою і зовнішніми життєвими ситуаціями і прийти до сформованого, із сенсом, життя, яке може бути автентично обґрунтовано. Такий спосіб життя орієнтується на чуття щодо власних потреб і завдань, а також на вимоги ситуацій, які узгоджуються один з одним.
Таким чином, у людини з її розвиненою персональністю і екзистенціальністю є передумова для того, щоб перебувати в діалогічному обміні зі світом і тим самим прийти до виконання своєї сутнісної структури («екзистенційної наповненості»). За В. Е. Франклом це розуміється як «екзистенціальний зміст» – наповненість життя сенсом, який, як правило, відчувається як «повнота життя», як «справжнє» життя, як глибоке щастя, тому що в такому випадку життя є усвідомленим. Той, хто проживає життя як наповнене сенсом, той не думає про нього, а відданий процесу його здійснення. Таким чином, життя, наповнене сенсом, цілком може бути і неусвідомленим, усвідомлення приходить лише у разі втрати його сенсу.
Тому, визначено показник G-WERT у військовослужбовців, які повернулись із зони ведення бойових дій. Опрацювавши емпіричний матеріал, отримано наступні результати (рис. 3.3): 72% досліджуваних характеризують своє життя як здійснене, 28% вважають свою екзистенцію недостатньо наповнену смислом.


Рис. 3.3. Показник наповненості смислом екзистенції учасників бойових дій

У 72% військовослужбовців виявлено зростаючий показник наповненості смислом екзистенції. Такі люди характеризуються внутрішньою відкритістю, рішучістю і відповідальною включеність у життя. У них наявні такі цілі і цінності, які спрямовують і організовують всю життєдіяльність суб’єкта, передбачають готовність брати на себе відповідальність за їх здійснення.
28% військовослужбовців вказують на нездійснену екзистенцію. Закритість (зацикленість на собі і емоційна нездатність до діалогу), нерішучість і сором’язливість (відсутність відповідальної включеності в життя) свідчить про низький рівень екзистенційної наповненості, який може призвести до агресії стосовно себе або оточуючих.
Ставити перед собою мету і приймати на себе відповідальність за її втілення в дійсність можна, лише, будучи переконаним у своїй здатності впоратися з обставинами, що виникають на шляху до її досягнення. Тому передбачається виявлення зв’язку локусу контролю з задоволеністю наповненості свого життя. Слід зауважити, що необхідно розрізняти людей-екстерналів і людей-інтерналів. Для кожного потрібен свій особливий підхід. В залежності від локалізації рівня суб’єктивного контролю люди по-різному ставляться до життя в цілому, звинувачують у невдачах, тому і у кожного по-різному складається життя.
Тому, для вивчення вищевказаних аспектів, було використано методику «Дослідження суб’єктивного контролю». 
Опрацювавши емпіричний матеріал по даній методиці, отримано наступні результати (рис. 3. 4): у 67% досліджуваних спостерігається середній рівень інтернальності, в 21% високий рівень інтернальності, і лише в 12% бачимо низький рівень інтернальності (ці досліджувані є екстерналами).
Отже, високий рівень інтернальності бачимо у 21% досліджуваних, що відповідає високому рівню суб’єктивного контролю над будь-якими значущими подіями. Люди, які мають такий локус контролю, вважають, що більшість важливих подій у їхньому житті – результат власних дій, що вони можуть ними керувати і відчувають відповідальність і за ці події, і за те, як складається   їхнє   життя   в   цілому.   «Інтернали»   з   високими  показниками

Рис. 3. 4. Рівень локусу контролю в досліджуваних

суб’єктивного контролю мають емоційну стабільність, вони вперті, рішучі, відрізняються комунікабельністю, значним самоконтролем і стриманістю.
Отже, в 12% досліджуваних, спостерігається низький рівень інтернальності (екстернальність) при якому люди майже не бачать зв’язку між своїми діями і важливими для них подіями життя. Вони не вважають себе здатними контролювати розвиток таких подій і гадають, що більшість їх є результатом випадку чи вчинків інших людей. Тому «екстернали» емоційно нестійкі, схильні до неформального спілкування і поведінки, слабкокомунікабельні, у них поганий самоконтроль і висока напруженість.
Слід зауважити, що середній рівень інтернальності властивий більшості людей і згідно отриманих результатів проведеного дослідження саме цей рівень інтернальності є у 67% опитаних учасників бойових дій. Особливості їхнього суб’єктивного контролю можуть дещо змінюватися залежно від того, чи здасться людині ситуація складною чи простою, приємною чи неприємною тощо. Хоча їхня поведінка і психологічне почуття відповідальності за неї залежать від конкретних соціальних ситуацій, усе ж можна і в них встановити перевагу того чи іншого локусу контролю.
Таким чином, суб’єктивний локус контролю пов’язаний з відчуттям людиною своєї сили, відповідальності за те, що відбувається в її житті, із самоповагою, із соціальною зрілістю і самостійністю особистості. Тому, складаючи рекомендації для самовдосконалення, потрібно враховувати, що:
-  конформна, поступлива поведінка більшою мірою притаманна людям з екстернальним локусом контролю; інтернали менш схильні підкорятися тискові (думкам, емоціям та інших людей);
-  особистість з інтернальним локусом контролю краще працює на самоті;
-  інтернали більш активно шукають інформацію, як правило, більше ознайомлені із ситуацією, ніж екстернали;
-  в інтерналів більш активна, ніж в екстерналів, позиція щодо свого здоров’я.
Дослідження показало: інтернали більш популярні, займають сприятливу позицію в системі міжособистісних стосунків. Вони більш бажані для суспільства, впевненіші в собі й є більш терпимими.
Особи з інтернальним локусом контролю надають перевагу недирективним методам виховання і психокорекції. А в роботі з екстерналами важливо звертати увагу на тривожність. Тривожність впливає на успішність діяльності людей. Як встановлено, тривожність сприяє діяльності в достатньо простих для індивіда ситуаціях і заважає – в складних, при цьому істотне значення має початковий рівень тривожності людини.
Таким чином, переживання тривоги в об’єктивно тривожній для суб’єкта ситуації – це нормальна, адекватна реакція, реакція, що свідчить про нормальне адекватне сприйняття миру, гарній соціалізації й правильному формуванні особистості. Таке переживання не є показником тривожності суб’єкта. Переживання ж тривоги без достатніх підстав означає, що сприйняття світу є перекрученим, неадекватним.
Слід відмітити, що вимірювання тривоги як особистої якості особливо важливе, оскільки ця якість багато в чому обумовлює поведінку суб’єкта. Певний рівень тривожності – природна і обов’язкова особливість активної, діяльної особистості. У кожної людини існує свій оптимальний, або бажаний, рівень тривожності – це так звана «корисна» тривожність. Оцінка людиною свого стану в цьому відношенні є для неї суттєвим компонентом самоконтролю та самовиховання. Особистісна тривожність активізується при сприйнятті певних стимулів, розцінюється людиною як загроза, що пов’язана із специфічними ситуаціями, що загрожують її престижу, самооцінці, самоповазі.
Отже, для з’ясування рівня особистісної тривоги у досліджуваних використано методику «Оцінка рівня особистісної тривожності» (за Ч. Д. Спілбергером), згідно якої отримано наступні результати (див. рис. 3.5). 


Рис. 3.5. Рівні прояву особистісної тривожності в учасників бойових дій

Серед 36% досліджуваних спостерігається високий рівень особистісної тривожності. Особистість з високим рівнем тривожності схильна сприймати навколишній світ як такий, що приховує у собі загрозу і небезпеку у значно більшій мірі, ніж особистість з низьким рівнем тривожності. Високий рівень тривожності складає загрозу психічному здоров’ю особистості і сприяє розвитку передневротичних станів. Високий рівень тривожності негативно впливає на результат діяльності. Тривожність в числі деяких індивідуально-психологічних особливостей особистості надає суттєвий вплив на професійну спрямованість. 
Тривожність по-різному впливає на стійкість поведінки і прояву навичок її самоконтролю. Якщо при низькому рівні тривожності (що є у 22% військовослужбовців) спостерігається збереження досліджуваними впевненності в своїх силах, відсутність нервовості, а у разі помилок в діяльності – адекватне відношення і бажання виправити їх, то піддослідні з високим рівнем тривожності виявляють роздратованість, нетерпимість, вступають в полеміку з експериментатором, або визнають свою невдачу та намагаються пояснити її зовнішніми причинами. Отже, вирішення проблеми тривожності носить актуальний характер і відноситься до першочергових задач дослідників.
У досліджуваних військовослужбовців домінуючим рівнем тривоги є середній – 58%, що свідчить про  тенденцію до врівноваженості, почуття безпеки, задоволеності життям, але при цьому вони достатньо гнучкі у стосунках з іншими людьми, але думку про людину змінюють важко, не дивлячись на очевидні для всіх факти. Вони готові змінити думку про людину швидше в кращу сторону, ніж в негативну. Перш ніж перейти на дружні відносини, вони якийсь час вивчають людину. Вони відкриті для спілкування, компромісних рішень, і не люблять конфліктувати. В психологічній сфері тривожність у них  виявляється в зниженні самооцінки, рішучості, впевненості в собі та в зміні рівня домагань особистості. 
Особистісна тривожність впливає на мотивацію, як один із ключових факторів в успішній адаптації учасників бойових дій до мирних умов життя. Для визначення цих психологічних аспектів було використано методику «Оцінка рівня домагань В. К. Горбачевського (структура мотивації)». Зауважимо, що під рівнем домагань людини розуміють намагання досягнути цілей того ступеня важкості, на які особистість вважає себе здатною. 
Люди з реалістичним рівнем досягнень відрізняються впевненістю, наполегливістю в досягненні своїх цілей, більшою продуктивністю в порівнянні з людьми, рівень домагань яких неадекватний їхнім здібностям і можливостям. Вирішальним фактором у становленні рівня домагань є не сам пособі об’єктивний успіх чи невдача, а переживання суб’єктом своїх досягнень як достатніх чи недостатніх. 
У зв’язку з особливостями військової діяльності, а також в цілях, необхідних для узагальнення опису, досліджувалися тільки такі мотиваційні елементи, або мотиви. Далі, представимо результати згідно проведеної методики «Оцінка рівня домагань В. К. Горбачевського (структура мотивації)» (табл. 3.2).
Таблиця 3.2
Середні показники прояву компонентів мотиваційної структури в учасників бойових дій
	№ з/п
	Компонент мотиваційної структури
	Рівень прояву (у %)

	
	
	високий
	середній
	низький

	1
	Внутрішній мотив
	67
	19
	14

	2
	Пізнавальний мотив
	21
	70
	9

	3
	Мотив уникнення
	43
	49
	8

	4
	Змагальний мотив
	23
	41
	36

	5
	Мотив зміни діяльності
	29
	54
	17

	6
	Мотив самоповаги
	51
	26
	23

	7
	Значущість результатів
	54
	32
	14

	8
	Складність завдання
	47
	39
	14

	9
	Вольове зусилля
	81
	10
	9

	10
	Оцінка рівня досягнутих результатів
	38
	49
	13

	11
	Оцінка свого потенціалу
	31
	31
	38

	12
	Намічений рівень мобілізації зусиль
	84
	10
	6

	13
	Очікуваний рівень результатів
	54
	36
	10

	14
	Закономірність результатів
	30
	21
	49

	15
	Ініціативність
	45
	47
	8



Внутрішній мотив (компонент 1), пов’язаний безпосередньо з процесом діяльності, є узагальненим і виражає захопленість самим завданням, тими його аспектами, які надають виконанню завдання привабливості. Високий показник за цим компонентом набрали 67% досліджуваних, це свідчить про високий рівень витримки, здатність вольовим зусиллям швидко уповільнити свої почуття та думки, які заважають виконанню завдання, 14% осіб завдання не приносить задоволення, чим довше вони працюють, тим більше їм стає нудно. Це свідчить про нездатність протидіяти відволікаючим чинникам і є ознакою нетерплячості і роззосередженості.
Пізнавальний мотив (компонент 2), що характеризує інтерес суб’єкта до результатів своєї діяльності, також є узагальненим, оскільки за ним може стояти достатньо широке коло більш особистих мотивів, задоволення яких опосередковано результатом. Високий результат отримали 21% осіб, низький – 9% осіб, що свідчить про відсутність цікавості щодо меж їхніх можливостей, до своїх результатів вони ставляться байдуже, без інтересу.
Мотиву уникнення (компонент 3) властива негативна спонукаюча цінність результату, а саме: побоюються показати низький результат і хочуть уникнути цього 43% осіб, 9% військовослужбовців не турбуються з приводу своїх результатів. 
Змагальний мотив (компонент 4) виділяється з сукупності мотивів, пов’язаних з результатом, як більш спеціальний. Зміст цього мотиву визначається тим, наскільки суб’єкт надає значення такій характеристиці результату, як перевищення рівня результатів інших суб’єктів. Високий результат показали 23%  досліджуваних, 36% байдуже, якими будуть їхні результати в порівнянні з іншими – кращими чи гіршими. За цим мотивом також може стояти група більш особистісних мотивів, таких як мотив престижу, влади тощо. 
Мотив до зміни поточної діяльності (компонент 5) розкриває тенденцію суб’єкта до припинення роботи, якою він був зайнятий в даний момент, і переключення на іншу. 29% опитаних дослідження вже набридло, їм хотілося б швидше зайнятися своїми справами, вони воліли б займатись чим завгодно, лише не проходженням цього дослідження, потребують переключення уваги на інший вид діяльності, 17% зберігають тенденцію продовження даної діяльності.
Мотив самоповаги (компонент 6). 51% досліджуваних ставлять перед собою все більш і більш складні цілі в однотипній діяльності, прагнуть перевершити свої кращі результати, 23% ставлять перед собою більш прості цілі і немають потреби перевершити свої результати.
Розглянуті мотиви є віддзеркаленням тих характеристик ситуації, які виступають в ролі чинників, що безпосередньо спонукають суб’єкта до того чи іншого стилю дії, і є рушійними силами розвитку діяльності.
Іншу групу утворюють елементи, які знаходяться з мотиваційними в причинно-наслідкових відносинах і виступають як необхідні умови діяльності, пов’язаної з досягненням достатньо складних цілей. До них відносяться компоненти 7–13. Мотив значущості результатів діяльності (компонент 7) характеризується як надання особистістю значущості результатам діяльності. У 52% досліджуваних високий рівень прояву цього мотиву, 14% досліджуваних здається, що вони даремно витрачають свій час і сили, те, що вони роблять, на їх думку, нікому не потрібно.
Оцінка складності виконуваного завдання (компонент 8). 47% опитаних вважають завдання достатньо складним, а 14% осіб – простим.
Оцінка ступеня вираження вольового зусилля в ході роботи над завданням (компонент 9). 81% учасників бойових дій виявляють достатньо старання при виконанні завдання, мобілізують внутрішні резерви, спрямовують увагу на виконання дії, відчувають внутрішнє напруження, яке виникає через бажання якісно виконати дане їм завдання, 9% осіб – виконують завдання формально, докладаючи мінімальних вольових зусиль. 
Оцінка рівня вже досягнутих результатів, співвіднесених зі своїми можливостями в цьому виді діяльності (компонент 10). 38% військовослужбовців вважають себе здатними досягти кращих результатів, 13% військовослужбовців думають, що кращих результатів їм не досягти. Це свідчить про низький рівень мобілізаційної готовності, відсутність цільової домінанти, яка спрямовує свідомість на досягнення високих результатів і подолання труднощів майбутньої діяльності.
Оцінка свого потенціалу (компонент 11). 31% осіб високо оцінюють свій потенціал подолання труднощів на шляху до своєї цілі, вони повні сил та енергії, прагнуть досягти бажаного «тут і тепер», всупереч наявним труднощам. 38% осіб відчувають, що у них нічого не вдасться, вони не готові реалізовувати свої цілі. Низький рівень наполегливості, невміння досягати поставленої мети, переборюючи різного виду труднощі.
Інші елементи відображають хід наступних подій, що передбачаються або заплановані суб’єктом: 
· намічений рівень мобілізації зусиль, необхідний для досягнення результатів (компонент 12). 84% опитаних докладають максимум зусиль з метою досягнення своєї мети, 6% для досягнення результатів не актуалізовують, навіть, половини своїх ресурсів, в цій роботі вони не намагаються «викладатись»;
· очікуваний рівень результатів діяльності (компонент 13). Очікують високих результатів своєї діяльності 54% досліджуваних, 10% вважають, що їхні результати, швидше за все, будуть низькими.
Важливе значення для розгортання цілісної мотиваційної структури має розуміння суб’єктом причинних чинників, що є інструментальними в ході розвитку взаємодії. До них відносяться розуміння суб’єктом того співвідношення, в якому знаходиться залежність результату від випадку і від його власних можливостей (компонент 14), а також розуміння того, наскільки постановка задач є ініціативною і наскільки директивною (компонент 15). 
30% військовослужбовців мають інтернальний локус каузальності, інтерпретують свої досягнення і невдачі як закономірні і невипадкові, 49% військовослужбовців свої успіхи і невдачі вважають результатом зовнішніх сил, таких як удача, випадковість, вплив оточення.
45% опитаних почувають себе незалежними, самостійними, вони здатні діяти згідно своїх задумів, не підпадаючи під вплив інших, критично оцінюють свої думки, не чекають вказівок від інших людей, активно відстоюють власні погляди, 8% військовослужбовців відчувають, що їх змушують прагнути високого результату. Вони не здатні знаходити нові, нешаблонні рішення і засоби їх здійснення, легко піддаються під вплив інших людей, свої дії, рішення ставлять під сумнів, не впевнені в їх правильності та необхідності.
Таким чином, перша група компонентів – внутрішній мотив, пізнавальний мотив, мотив уникнення, змагальний, самоповаги та зміни діяльності, пов’язані з оцінювальними процесами, друга група – значущість результатів, складність завдання, вольове зусилля, оцінка рівня досягнених результатів, оцінка свого потенціалу, намічений рівень мобілізації зусиль та очікуваний рівень результатів пов’язані з процесами прогнозування,  третя група мотивів ( закономірність результатів та ініціативність) – з процесами інтерпретації.
Перераховані елементи є потенційними компонентами реальних індивідуальних мотиваційних структур, що виникають в ході виконання завдань. В цих структурах центральне місце займають мотиваційні компоненти, а серед них – компонент самоповаги. Проте актуалізація компонента самоповаги відбувається на основі інших «опорних мотиваційних компонентів». Передбачається, що вираження самоповаги відповідає експериментальній оцінці рівня домагань, однак можна виявити деякі особливості внутрішнього світу суб’єкта, які зазвичай залишаються невідомими при використанні експериментальних показників. До них відносяться «опорні мотиви», на основі яких відбувається залучення «Я» суб’єкта до діяльності та формування його рівня домагань, ефекти різноманітних когнітивних і регулятивних процесів, що становлять разом з мотивами внутрішній механізм рівня домагань. 
Отже, формування рівня домагань породжує конфлікт двох тенденцій: з одного боку – прагнення підвищити домагання, щоб пережити максимальний успіх, а з іншого – знизити домагання, щоб уникнути невдач. У випадку успіху рівень домагань, як правило, підвищується, особистість проявляє готовність розв’язувати більш складні задачі, у разі неуспіху, відповідно, знижується. Також, слід розрізняти цілі діяльності і життєві цілі. Протягом життя особистість виконує велику кількість діяльностей, реалізуючи в кожній з них певну мету. Життєва мета виступає інтегратором окремих цілей, пов’язаних з певними діяльностями. Реалізація окремих цілей є разом з тим окремою реалізацією загальної життєвої мети особистості. З життєвими цілями пов’язаний і рівень домагань особистості. У життєвих цілях виявляється усвідомлена «концепція власного майбутнього». 
Усвідомлення особистістю не тільки мети, але й реальності її здійснення розглядається як перспектива особистості. Тому, для дослідження цих аспектів обрано методику «Тест смисложиттєвих орієнтацій (СЖО)» Д. Леонтьєва. Результати даної методики допомогли визначити життєві орієнтації учасників бойових дій (табл. 3. 3). 
Таблиця 3. 3
Показники ціннісних орієнтацій учасників бойових дій
	Субшкали тесту СЖО
	Рівні прояву у відсотках

	
	Високі показники
	Низькі показники

	1. Мета в житті
	53
	47

	2. Процес життя або інтерес і емоційна насиченість життя
	69
	31

	3. Результативність життя або задоволеність самореалізацією
	38
	62

	4. Локус контролю-Я (Я – господар життя)
	23
	77

	5. Локус контролю-життя або керованість життям
	72
	28



Життя (в контексті тесту СЖО) вважається осмисленим при наявності цілей, задоволенні, отриманому при їх досягненні і впевненості у власній здатності ставити перед собою цілі і досягати результатів. Важливим вважається усвідомлене співвідношення цілей – з майбутнім, емоційної насиченості – з теперішнім, результативність життя – з минулим.
Ситуація надає кожній людині можливість зробити в теперішньому певний вибір у вигляді вчинку, дії чи бездіяльності. Основою такого вибору є сформоване уявлення про зміст життя чи його відсутність. Сукупність здійснених, актуалізованих виборів формує «минуле», яке незмінне, варіаціям піддаються лише його інтерпретації. «Майбутнє» є сукупністю потенційних, очікуваних результатів, зусиль, здійснюваних в теперішньому, в цьому зв’язку майбутнє відкрите, а різноманітні варіанти очікуваного майбутнього мають різну мотиваційну привабливість.
Проаналізуємо показники ціннісних орієнтацій військовослужбовців-учасників бойових дій:
1. Мета в житті. Бали за цією шкалою характеризують наявність або відсутність в житті випробовуваного цілей на майбутнє, які надають життю смислу, спрямованості і тимчасової перспективи. Низькі бали за цією шкалою мають 47% досліджуваних, що свідчить про те, що навіть при загальному високому рівні ЖО вони живуть сьогоднішнім або вчорашнім днем. Разом з тим, високі бали за цією шкалою набрали 53% осіб, яких можна характеризувати не тільки як цілеспрямовану людину, але й як таку, плани якої не мають реальної опори в теперішньому часі і не підкріплюються особистісною відповідальністю за їх реалізацію. Ці два випадки нескладно розрізнити, зважаючи на показники за іншими шкалами СЖО.
2. Процес життя або інтерес і емоційна насиченість життя. Зміст цієї шкали співпадає з відомою теорією про те, що єдиний смисл життя полягає в тому, щоб жити. Цей показник говорить про те, чи сприймає випробуваний сам процес свого життя як цікавий, емоційно насичений і сповнений смислу. Високі бали за цією шкалою отримали 69% осіб, які характеризують гедоністів, що живуть сьогоднішнім днем. Низькі бали за цією шкалою набрали 31% досліджуваних, це ознака невдоволеності своїм життям в теперішньому часі; при цьому, проте, їй можуть додавати повноцінного смислу спогади  минулого або націленість в майбутнє.
3. Результативність життя або задоволеність самореалізацією. Бали за цією шкалою відображають оцінку пройденого відрізку життя, відчуття того, наскільки продуктивно і осмислено його прожито. Високі бали за цією шкалою і низькі за іншими характеризуватимуть людину, яка доживає своє життя, у якої все вже в минулому, але минуле здатне надати смислу залишку життя, такі результати отримали 38% осіб. Низькі бали набрали 62% досліджуваних, що свідчать про невдоволеність прожитою частиною життя.
4. Локус контролю – Я (Я – господар життя). Високі бали ( отримали 23% досліджуваних)  відповідають уявленню про себе як про сильну особу, володіючу достатньою свободою вибору, аби побудувати своє життя у відповідності зі своїми цілями і розумінням смислу. Низький результат отримали 77% учасників бойових дій, що свідчать про невіру в свої сили та здатність контролювати події власного життя.
5. Локус контролю – життя або керованість життям. 72% опитаних мають переконання в тому, що їм дано контролювати своє життя, вільно ухвалювати рішення і втілювати їх у життя. 28% досліджуваних є фаталістами, переконані в тому, що життя людини непідвладне свідомому контролю, що свобода вибору ілюзорна, і безглуздо що-небудь загадувати на майбутнє.
[bookmark: _Hlk184245740]Таким чином, загальні смислові орієнтації (потреби, особистісні цінності, світогляд, смисл життя, самоставлення) визначають генеральні лінії становлення смислових конструктів особистості й смислової сфери психіки людини в цілому. Механізмом формування загальних смислових орієнтацій, згідно з автором, є рефлексія – власне смисловий рівень смислових орієнтацій особистості. Цьому рівню відповідають більш динамічні смислові конструкти, які є базисом становлення загальних смислових орієнтацій в умовах взаємодії індивідуума з оточуючим світом. Наявність такої ціннісної системи є чинником специфічної організації особистістю власного соціального простору та соціально-психологічного часу, яка, у свою чергу, сприяє подальшому втіленню цих цінностей. Такі процеси стимулюють перебіг самоактуалізації і складають його сутність.
Також, слід зауважити, що однією з основних відмінностей смисложиттєвих орієнтацій від смислу життя є дещо менша їх інтегральність та глобальність, з одного боку, і більша мінливість – з іншого. Це визначається акумуляцією в смисложиттєвих орієнтаціях пріоритетних цінностей-цілей та напрямів самореалізації стосовно певного вікового етапу, а не цілісного життєвого шляху, що дозволяє розглядати перші як особистісне новоутворення людини.


3.3. Особливості взаємозв’язку стану екзистенційних потенцій особистості військовослужбовців на основі кореляційного аналізу 

Згідно отриманих результатів кореляційного аналізу [див. додаток А] на основі лінійної кореляції Пірсона, випливає те, що локус контролю – життя або керованість життям (рис. 3. 6) перебуває в прямому зв’язку із шкалою самодистанціювання (r = 0,48; p≤0,01), відповідальність (r = 0,95; p≤0,01), інтернальність (r = 0,68; p≤0,01), пізнавальний мотив (r = 0,51; p≤0,01), змагальний мотив (r = 0,41; p≤0,01), мотив самоповаги (r = 0,86; p≤0,01), оцінка свого потенціалу (r = 0,59; p≤0,01), закономірність результатів (r = 0,43; p≤0,01). 
Отримані кореляційні зв’язки вказують на те, що людині дано контролювати своє життя, вільно ухвалювати рішення і втілювати їх у життя, ставити перед собою все більш і більш складні цілі у виконуваній діяльності.
Процес життя або інтерес і емоційна насиченість життям (рис. 3. 7) перебуває в прямому кореляційному зв’язку із шкалою самотрансценденція (r = 0,51; p≤0,01), свобода (r = 0,88; p≤0,01), внутрішній мотив (r = 0,53; p≤0,01), змагальний мотив (r = 0,71; p≤0,01), вольове зусилля (r = 0,40; p≤0,01), намічений рівень мобілізації зусиль  (r = 0,76; p≤0,01), ініціативність (r = 0,59; 
p≤0,01).
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прямий кореляційний зв’язок 
Рис. 3. 6. Кореляційна плеяда 1: локус контролю – або керованість життям
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прямий кореляційний зв’язок 
Рис. 3. 7. Кореляційна плеяда 2: процес життя або інтерес і емоційна насиченість життям

Отже, отриманий розподіл кореляційних зв’язків характеризується наступними особливостями, а саме те, що зміст цього кореляційного графу співпадає з відомою теорією про те що єдиний смисл життя полягає в тому, щоб жити. Цей показник говорить про те, чи сприймає випробуваний сам процес свого життя як цікавий, емоційно насичений і сповнений смислу, також при цьому можуть додавати повноцінного смислу спогади  минулого або націленість в майбутнє.
Намічений рівень мобілізації зусиль (рис. 3. 8) перебуває в прямому кореляційному зв’язку із шкалою самодистанціювання (r = 0,52; p≤0,01), відповідальність (r = 0,48; p≤0,01), особистісна тривожність (r = 0,58; p≤0,01). 
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Рис. 3. 8. Кореляційна плеяда 3: намічений рівень мобілізації зусиль

Отриманий розподіл кореляційних зв’язків характеризує наявність або відсутність в житті досліджуваних цілей на майбутнє, які надають життю смислу, спрямованості і тимчасової перспективи. Разом з тим, ми можемо характеризувати не тільки цілеспрямовану людину, але й прожектера, плани якого мають реальну опору в теперішньому часі і підкріплюються особистісною відповідальністю за їх реалізацію.
Вольове зусилля (рис. 3. 9) перебуває в прямому кореляційному зв’язку із шкалою свобода (r = 0,68; p≤0,01), відповідальність (r = 0,58; p≤0,01), інтернальність (r = 0,44; p≤0,01). Отримані кореляційні зв’язки, між шкалами вказують на те, що коли досліджувані зіштовхуються з перешкодами, вони починають діяти, щоб подолати їх. Але якщо побачать обхідний шлях, то відразу ж скористаються ним. Неприємну роботу постараються виконати, але з доброї волі зайві обов’язки на себе не візьмуть. На них можна покластися, вони не підведуть. Їх не лякають ні нові доручення, ні далекі поїздки, ні ті справи, які на інших наводять переляк.
інтернальність
Вольове зусилля
відповідальність
свобода
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прямий кореляційний зв’язок 
Рис. 3. 9. Кореляційна плеяда 4: вольове зусилля

Внутрішній мотив (рис. 3. 10) перебуває в прямому кореляційному зв’язку із шкалою самодистанціювання (r = 0,72; p≤0,01), свобода (r = 0,48; p≤0,01), відповідальність (r = 0,36; p≤0,01), інтернальність (r = 0,55; p≤0,01).
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Рис. 3. 10. Кореляційна плеяда 5: внутрішній мотив

Отриманий кореляційний розподіл даних між шкалами вказує на те, що досліджувані безпосередньо пов’язані з процесом діяльності, виражають  захопленість самим завданням, тими його аспектами, які надають виконанню завдання привабливості. Розглянута група елементів є віддзеркаленням тих характеристик ситуації, які виступають в ролі чинників, що безпосередньо спонукають суб’єкта до того чи іншого стилю дії, і є рушійними силами розвитку діяльності.
Особистісна тривожність (рис. 3. 11) перебуває в прямому кореляційному зв’язку із шкалою свобода (r = 0,41; p≤0,01) та екстернальність (r = 0,70; p≤0,01). Згідно даного розподілу кореляційних зв’язків, слід відзначити те, що тривожність впливає на успішність діяльності військовослужбовців. Як встановлено, тривожність сприяє діяльності в достатньо простих для індивіда ситуаціях і заважає – в складних, при цьому істотне значення має їх початковий рівень тривожності.

свобода
Особистісна тривожність
екстернальність
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Рис. 3. 11. Кореляційна плеяда 6: особистісна тривожність

Інтернальність (рис. 3. 12) перебуває в прямому кореляційному зв’язку із шкалою відповідальності (r = 0,82; p≤0,01). Тому, такі люди, вважають, що більшість важливих подій у їхньому житті – результат власних дій, що вони можуть ними керувати і відчувають відповідальність і за ці події, і за те, як складається їхнє життя в цілому. Вони мають емоційну стабільність, вони рішучі, відрізняються комунікабельністю, значним рівнем самоконтролю і стриманістю.

Інтернальність
відповідальність
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прямий кореляційний зв’язок 
Рис. 3. 12. Кореляційна плеяда 7: інтернальність

Отже, згідно отриманих результатів кореляційного аналізу, кореляційно значущими шкалами є: інтернальність, процес життя або інтерес і емоційна насиченість життям, намічений рівень мобілізації зусиль, вольове зусилля,  внутрішній мотив, особистісна тривожність, локус контролю – або керованість життям. Дані шкали перебувають в прямих кореляційних зв’язках з іншими шкалами, опис яких було представлено. Отже, опираючись на отримані кореляційні зв’язки можемо стверджувати, що у досліджуваних немає виражених екзистенційних проблем, що пов’язані з сенсом їхнього буття, а проблеми які існують мають цілком об’єктивне пояснення та раціональне вирішення. 


3.4. Інтерпретація результатів розподілу емпіричних даних дослідження (на основі факторного аналізу)

На основі даних дослідження була створена 5-факторна модель розподілу емпіричних даних [див. додаток Б], що описує 63% розподілу емпіричних даних дослідження. 
Перший фактор має факторну вагу 8,13 та пояснює 32,5% розподілу емпіричних даних дослідження. Він включає змінні рівня самодистанціювання (факторне навантаження 0,92), самотрансценденції (факторне навантаження 0,79), інтернальності (факторне навантаження 0,77),  екстернальності  (факторне навантаження -0,92), пізнавального мотиву  (факторне навантаження 0,84), змагального мотиву  (факторне навантаження 0,84), значущості результатів (факторне навантаження 0,82), складності завдання (факторне навантаження 0,72). Перший фактор отримав назву «екзистенція».
Другий фактор отримав назву «ефективність». Факторна вага 2,87 та пояснює 11,51% розподілу емпіричних даних дослідження. Він включає змінні очікуваного рівня результатів (факторне навантаження 0,90), закономірності результатів (факторне навантаження 0,94) та мети в житті (факторне навантаження 0,91). Перетин першого і другого факторів зображений на рис. 3. 13.
Перебування змінних першого і другого факторів в одній площині системи координат свідчить про прямий зв’язок фактору екзистенції та фактору ефективності, тобто у такої людини смисл життя полягає в тому, щоб 
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Рис. 3. 13. Перетин факторів «екзистенція» та «ефективність» у факторному полі

жити. Цей показник говорить про те, що досліджуваний сприймає сам процес свого життя як цікавий, емоційно насичений і сповнений смислу та характеризує наявність в житті людини цілей на майбутнє, які надають життю смислу, спрямованості і тимчасової перспективи та також можуть характеризувати не тільки цілеспрямовану людину, але й прожектера, плани якого мають реальний опір у теперішньому часі і підкріплюються особистісною відповідальністю за їх реалізацію. Така особистість вільно проявляє свою емоційність, довіряє своїм почуттям. Це робить її відкритою для інших, готовою до зустрічі з новим – до самотрансценденції як виходу за межі себе. Завдяки своїй здатності встановлювати внутрішнє ставлення до пережитого, такі особистості формують так звані «суб’єктивні» цінності, які проявляються у здатності до співпереживання чи отримання естетичного задоволення.
Третій фактор має факторну вагу 1,94 та пояснює 7,77% розподілу емпіричних даних дослідження. Він включає змінну мотиву самоповаги (факторне навантаження 0,71). Його можна назвати фактором гідності. Перетин другого і третього факторів зображений на рис. 3. 14.
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Рис. 3. 14. Перетин факторів «ефективність» та «гідність» у факторному полі

Перебування змінних другого і третього факторів в одній площині системи координат свідчить про те, що вони прямо пов’язані між собою, отже особа, що є ефективною та має гідність, характеризується тим, що вона усвідомлює свою самоцінність і рівність з іншими людьми, відповідає уявленню про себе як про сильну особу, володіючи достатньою свободою вибору, аби побудувати своє життя у відповідності зі своїми цілями ірозумінням смислу. Вона має віру в свої сили та здатність контролювати події власного життя.
Четвертий фактор має факторну вагу 1,45 та пояснює 5,83% розподілу емпіричних даних. Він включає змінну наміченого рівня мобілізації зусиль (факторне навантаження 0,80). Його можна назвати фактором продуктивності. Перетин третього та четвертого факторів зображений на рис. 3. 15. 
Перебування змінних третього і четвертого факторів в різних координатних площинах свідчить про наявність прямого зв’язку між гідністю 
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Рис. 3. 15. Перетин факторів «гідність» та «продуктивність» у факторному полі

та рівнем продуктивності. Такі особи переконані в тому, що людині дано контролювати своє життя, вільно ухвалювати рішення і втілювати їх у життя, що виражається в прагненні суб’єкта ставити перед собою все більш і більш складні цілі в однотипній діяльності, вони мобілізовують свої зусилля, актуалізовують всі ресурси, необхідні для досягнення результатів.
П’ятий фактор має факторну вагу 1,39 та пояснює 5,56% розподілу емпіричних даних дослідження. Він включає змінну ініціативності  (факторне навантаження 0,73). Його можна назвати фактором ентузіазму. Перетин четвертого і п’ятого факторів зображений на рис. 3. 16.
Перебування змінних четвертого та п’ятого факторів в одній площині системи координат, свідчить про наявність прямого зв’язку, тому особа, що прагне до продуктивності завжди буде вирізнятися високим рівнем ентузіазму, оптимізму та зацікавленості у діяльності, тому особа буде орієнтуватися на хороший ступінь успішності під час взаємодії із людьми. Така особистість є цілеспрямованою у здійсненні якоїсь роботи або досягненні якихось визначних цілей, причому наголос у значенні лишається за емоційною стороною   такої   діяльності,   тобто   акцентується   увага   саме   на   бажанні
[image: ]
Рис. 3. 16. Перетин факторів «продуктивність» та «ентузіазм» у факторному полі

здійснювати якусь діяльність, іноді попри відсутність можливої оцінки. Вона почуває себе незалежною, самостійною, здатна діяти згідно своїх задумів, не підпадаючи під вплив інших, критично оцінює свої думки, не чекає вказівок від інших людей, активно відстоюює власні погляди.
Отже, на підставі проведеного факторного аналізу, створена 5 факторна модель розподілу емпіричних даних: 
фактор екзистенції (включає змінні рівня самодистанціювання, самотрансценденції, інтернальності,  екстернальності, пізнавального мотиву, змагального мотиву, значущості результатів, складності завдання); 
фактор ефективності (включає змінні очікуваного рівня результатів, закономірності результатів та мети в житті);
фактор гідності (включає змінну мотиву самоповаги);
фактор продуктивності (включає змінну наміченого рівня мобілізації зусиль);
фактор ентузіазму (включає змінну ініціативності).
Тобто, досліджувані з високими показниками «ентузіазму» характеризуються тим, що вони під час воєнного стану у суспільстві мають певний сенс свого буття.
[bookmark: _Hlk184245768]Вище викладені результати кореляційного та факторного аналізу дозволяють спростувати висунуту гіпотезу, про те, що досліджувані учасники бойових дій, втратили сенс життя, на підставі чого вони перебувають в екзистенційному вакуумі. Оскільки, за даними дослідження, у досліджуваних спостерігається високий рівень вольових зусиль, мотиваційних показників, середні показники тривожності, домінує високий рівень самодистанціювання та відповідальності при інтернальному локусі контролю, вони вбачають мету в житті, задоволеність результативністю та емоційною насиченістю свого життя.

Висновки за розділом

1. Для проведення емпіричного дослідження ізметою дослідження стану екзистенційних проблем, сенсу життя та виявлення психологічних чинників, що можуть на це впливати були вибрані наступні методики: методика «Шкала екзистенції А. Ленгле та К. Орглер; методика для діагностики осмисленості життя»; методика «Дослідження суб’єктивного контролю»; методика «Оцінка рівня особистісної тривожності (за Ч. Д. Спілбергером)»; методика «Оцінка рівня домагань В. К. Горбачевського (структура мотивації)»; методика «Тест смисложиттєвих орієнтацій (СЖО)» Д. Леонтьєва.
2. Загальні смислові орієнтації (потреби, особистісні цінності, світогляд, смисл життя, самоставлення) визначають генеральні лінії становлення смислових конструктів особистості й смислової сфери психіки людини в цілому. Механізмом формування загальних смислових орієнтацій, згідно з автором, є рефлексія – власне смисловий рівень смислових орієнтацій особистості. Цьому рівню відповідають більш динамічні смислові конструкти, які є базисом становлення загальних смислових орієнтацій в умовах взаємодії індивідуума з оточуючим світом. Наявність такої ціннісної системи є чинником специфічної організації особистістю власного соціального простору та соціально-психологічного часу, яка, у свою чергу, сприяє подальшому втіленню цих цінностей. Такі процеси стимулюють перебіг самоактуалізації і складають його сутність.
3. Результати кореляційного та факторного аналізу дали змогу спростувати висунуту гіпотезу, про те, що досліджувані учасники бойових дій, втратили сенс життя, на підставі чого вони перебувають в екзистенційному вакуумі. Оскільки, за даними дослідження, у досліджуваних спостерігається високий рівень вольових зусиль, мотиваційних показників, середні показники тривожності, домінує високий рівень самодистанціювання та відповідальності при інтернальному локусі контролю, вони вбачають мету в житті, задоволеність результативністю та емоційною насиченістю свого життя.



ВИСНОВКИ
[bookmark: _Hlk183400421]

Проблема екзистенційних загроз почала досліджуватись ще у давні часи. Водночас, сучасні реалії засвідчують актуальність цієї тематики, оскільки вона здійснює вплив на всі рівні людського буття: біологічність, соціальність, персональність, самоідентичність, трансцендентність і детермінує особистісні зміни.
Екзистенційна загроза – це загроза, яка ставить під сумнів подальше існування об’єкта в його якісно ціннісному стані, тим самим вимагаючи прийняття невідкладних, надзвичайних заходів, які можуть врятувати об’єкт від загибелі. 
Проте ідея про існування позитивних, ресурсних складових досвіду переживання важких подій і потрясінь не раз обґрунтовувалася як філософами, так і психологами. Екстремальна ситуація переживається особистістю по-різному: з одного боку, мона може завдати руйнівної дії, підвищуючи рівень тривоги і незадоволеності, почуття безпорадності і безнадійності, що може призвести до виникнення екзистенційних проблем, а з іншого – надати життю сенс, зробити його повнішим і змістовнішим.
Робота в екстремальних умовах діяльності потребує здатності організму адекватно змінювати свої функціональні параметри та зберігати стабільність і стійкість у різних умовах діяльності, що є передумовою забезпечення високої професійної ефективності та характерним показником професійного здоров’я. 
Психологічна стійкість – це властивість особистості, окремими аспектами якої є стійкість, врівноваженість, опірність. Вона дає змогу особистості протистояти життєвим труднощам, несприятливому тиску обставин, зберігати здоров’я та працездатність у різних випробуваннях. Йдеться про сталість головних життєвих принципів і цілей, домінуючих мотивів, способів поведінки, реагування в типових ситуаціях. Мінливість виявляється в динаміці мотивів, появі нових способів поведінки, пошуку нових способів діяльності, виробленні нових форм реагування на ситуації. У разі такого розуміння в основі психічної стійкості особистості є гармонійна (розмірна) єдність сталості особистості та динамічності, які доповнюють одна одну. 
Психологічна стійкість є гармонійним розвитком інтелектуальних, емоційно-вольових й особистісно-професійних якостей, які забезпечують успішність професійних дій і поведінкових реакцій у процесі військової діяльності та життєвої стратегії. Без урахування або чіткого розуміння цих характеристик психіки людини неможливо забезпечити її необхідну стійкість для продуктивної професійної діяльності, забезпечення психологічного захисту і в цілому психічного здоров’я.
Екзистенційні проблеми людей, які виникають і загострюються внаслідок екстремальних умов, слід вивчати не лише на теоретичному, але і на практичному рівні. Для цього проведено емпіричне дослідження серед військовослужбовців, які повернулись із зони ведення бойових дій та які перебувають на стаціонарному лікуванні у Комунальному некомерційному підприємстві «Госпіталь ветеранів війни» Житомирської обласної ради міста Бердичева, у дослідженні пройшли тестування 50 осіб.
Дослідження проводилось з метою діагностики стану екзистенційних проблем, сенсу життя та виявлення психологічних чинників, що можуть на це впливати. Тому, було використано наступні методики для проведення емпіричного дослідження: методика «Шкала екзистенції А. Ленгле та К. Орглер. Методика для діагностики осмисленості життя»; методика «Дослідження суб’єктивного контролю»; методика «Оцінка рівня особистісної тривожності» (за Ч. Д. Спілбергером); методика «Оцінка рівня домагань В. К. Горбачевського (структура мотивації)»; методика «Тест смисложиттєвих орієнтацій (СЖО)» Д. О. Леонтьєва.
Для з’ясування взаємозв’язку між отриманими результатами, було проведено кореляційний аналіз за критерієм Пірсона та факторний аналіз.
За результатами кореляційного аналізу випливає те, що кореляційний вплив на дані дослідження мають сім шкал: інтернальність, процес життя або інтерес і емоційна насиченість життям, намічений рівень мобілізації зусиль, вольове зусилля,  внутрішній мотив, особистісна тривожність, локус контролю – або керованість життям. Дані шкали перебувають в прямих кореляційних зв’язках з іншими шкалами. Тому, опираючись на отримані кореляційні зв’язки можемо стверджувати, що у досліджуваних немає виражених екзистенційних проблем, що пов’язані з сенсом їхнього буття, а проблеми, які існують мають цілком об’єктивне пояснення та раціональне вирішення. 
Отже, на підставі отриманих даних була створена 5 факторна модель: фактор екзистенції, фактор ефективності, фактор гідності, фактор продуктивності, фактор ентузіазму. Тобто, у досліджуваних ми можемо спостерігати високий рівень «ентузіазму», при якому досліджувані характеризуються тим, що вони під час воєнного стану у суспільстві вбачають сенс свого буття.
Вище викладені дані дають нам змогу спростувати висунуту гіпотезу, про те, що досліджувані учасники бойових дій втратили сенс життя, на підставі чого вони перебувають в екзистенційному вакуумі. Оскільки, за даними дослідження, у зазначених військовослужбовців спостерігається високий рівень вольових зусиль, мотиваційних показників, середні показники тривожності, домінує високий рівень самодистанціювання, самотрансценденції та відповідальності при інтернальному локусі контролю, вони вбачають мету в житті, задоволеність результативністю та емоційною насиченістю свого життя.
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Додаток В
Бланк методик емпіричного дослідження

Доброго дня!
Пропонуємо Вам взяти участь у дослідженні. Ваша думка є дуже важливою для нас. 
Від щирості Ваших відповідей залежить якість дослідження, результати якого використовуватимуться в узагальненому вигляді виключно у наукових цілях. Конфіденційність гарантуємо. 
Щиро дякуємо за співпрацю!

Методика 1
Шкала екзистенції (ES) - це опитувальник, заснований на антропологічній теорії Франкла. Тест на самооцінку, що оцінює ступінь особистісної самореалізації та базового ставлення до життя. Субшкали: Самодистанціювання (SD), Самотрансценденція (ST), Свобода (F), Відповідальність (V).
Інструкція: Опитувальник містить 46 висловлювань про людину. Прочитавши або прослухавши чергове висловлювання опитувальника, приміряйте його до своїх звичок, свого способу життя й оцініть, якою мірою це висловлювання може бути віднесене до вас. Для того щоб позначити вашу відповідь у бланку, виберіть відповідний, на вашу думку, один із шести варіантів відповідей від a до f:
a - «Вірно».
b - «Вірно за рідкісними винятками».
c - «Швидше вірно».
d - «Швидше не вірно».
e - «Не вірно за рідкісними винятками».
f - «Не вірно».
Обраний вами варіант відповіді позначте в бланку для відповідей у клітинці, що відповідає порядковому номеру висловлювання.

1. Часто я кидаю навіть важливу роботу, якщо зусилля, які потрібні, стають надто неприємними.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
2. Я відчуваю, що ті завдання, які переді мною стоять, мають для мене значення.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
3. Для мене щось має значення лише тоді, коли це відповідає моєму бажанню.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
4. У моєму житті немає нічого цінного.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
5. Найбільше мені подобається займатися самим собою – моїми турботами, бажаннями, мріями.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
6. Зазвичай я буваю розсіяний.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
7. Навіть якщо я багато зробив, я не задоволений, тому що відчуваю, що не зробив того, що було важливим.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
8. Я завжди орієнтуюся на очікування інших і поступаю відповідно до цього.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
9. Мені властиво відкладати неприємні рішення на потім.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
10. Мене легко відволікти, навіть якщо я зайнятий тим, що мені подобається.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
11. У моєму житті немає нічого такого, чому я хотів би себе присвятити.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
12. Я часто не розумію, чому саме я маю це робити.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
13. Я думаю, що те життя, яке я веду, ні на що не придатне.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
14. Мені важко розуміти сенс речей.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
15. Я можу поводитися з самим собою як з добрим другом.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
16. Я надто мало часу приділяю тому, що є по-справжньому важливим.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
17. У мене відразу ніколи не буває ясності з приводу того, що я можу зробити в будь-якій ситуації.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
18. Я багато роблю тільки тому, що я маю це робити, а не тому, що я хочу це зробити.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
19. Якщо виникають проблеми, я легко втрачаю голову.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
20. Я часто роблю те, що можна з таким самим успіхом зробити і пізніше.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
21. Мені щоразу цікаво, що принесе день.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
22. Найчастіше, тільки почавши діяти, я розумію, які наслідки має прийняте рішення.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
23. Якщо я повинен ухвалити рішення, я не можу покластися на свої почуття.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
24. Невпевненість у результаті справи утримує мене від її виконання.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
25. Я ніколи точно не знаю, за що я відповідаю.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
26. Я почуваюся внутрішньо вільним.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
27. Через те, що життя не дало виповнитися моїм бажанням, я відчуваю себе обділеним.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
28. Коли я бачу, що не маю вибору, я відчуваю полегшення.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
29. Є ситуації, в яких я почуваюся зовсім безпорадним.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
30. Я роблю багато такого, в чому я по-справжньому не розбираюся.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
31. Зазвичай я не знаю, що у ситуації є важливим.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
32. Виконання власних бажань стоїть для мене на першому місці.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
33. Мені важко перейнятися почуттями інших.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
34. Було б краще, якби мене не було.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
35. Багато з того, з чим я пов'язаний, чуже мені.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
36. Мені подобається формувати власну думку.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
37. Я відчуваю, що розриваюся, бо водночас роблю так багато речей.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
38. Мені не вистачає сил, щоб довести до кінця навіть найважливіші речі.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
39. Я роблю багато просто так, особливо не замислюючись.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
40. Ситуація для мене лише тоді представляє інтерес, коли вона відповідає моїм бажанням.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
41. Коли я хворію, то не знаю, що робити з часом.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
42. Я рідко бачу, що я маю різні можливості для дії.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
43. Я знаходжу навколишній світ одноманітним.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
44. Питання, чи хочу я щось зробити, рідко постає переді мною, тому що найчастіше є те, що я повинен робити.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
45. У моєму житті немає нічого дійсно хорошого, тому що все має свої плюси та мінуси.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно
46. Моя внутрішня несвобода і залежність завдають мені багато клопоту.
а) вірно
b) вірно за рідкісними винятками
c) скоріше вірно
d) скоріше не вірно
e) не вірно за рідкісними винятками
f) не вірно


Методика 2
Дослідження рівня суб’єктивного контролю (за Дж. Роттером)
Мета дослідження: визначення локусу суб'єктивного контролю.
Матеріал та обладнання:  тест-опитувальник, розроблений Є. Ф. Бажіним на основі шкали локусу контролю Дж. Роттера, бланк для відповідей, ручка.
Процедура дослідження
Методика дослідження дозволяє порівняно швидко й ефективно визначити рівень сформованості суб'єктивного контролю як однієї, так і кількох осіб. Кожного досліджуваного належить забезпечити індивідуальним текстом опитувальника і бланком для відповідей з нумерацією тверджень, яка відповідає тексту опитувальника.
Інструкція досліджуваному: Запропонований Вам опитувальник має 44 твердження. Прочитайте їх і дайте відповідь, чи згодні Ви з даним твердженням, чи ні. Якщо згодні, то в бланку для відповідей, біля відповідного номеру поставте знак «+», якщо ні – знак «–«. Пам’ятайте, що в тесті немає «правильних» і «неправильних» відповідей. Свою думку висловлюйте відверто. Надавайте перевагу тій відповіді, яка перша спала Вам на думку.


	№
	Твердження
	Так
«+»
	Ні
«–»

	1.
	   Просування по службових сходинках більше залежить від успішного збігу обставин, ніж  від здібностей людини.
	
	

	2.
	   Більшість розлучень виникає через те, що люди не захотіли пристосовуватися один до одного.
	
	

	3.
	   Хвороба  —  справа випадку: якщо маєш захворіти, то вже нічим не зарадиш.
	
	

	4.
	   Люди стають самотніми тому, що самі не виявляють інтересу і дружнього ставлення до оточуючих.
	
	

	5.
	   Здійснення моїх бажань часто залежить від удачі.
	
	

	6.
	   Даремно докладати зусиль для того, щоб завоювати симпатії інших людей.
	
	

	7.
	   Зовнішні обставини (батьки, добробут) впливають на сімейне щастя не менше, ніж стосунки подружжя.
	
	

	8.
	   Я часто відчуваю, що мало впливаю на те, що відбувається зі мною.
	
	

	9.
	   Як правило, керівництво виявляється більш ефективним, коли повністю контролює дії підлеглих, а не покладається на їхню самостійність.
	
	

	10.
	   Мої оцінки в школі часто залежали від випадкових обставин (наприклад, від настрою вчителя),  а  не  від  моїх  власних зусиль.
	
	

	11.
	   Коли я планую, то, здебільшого, вірю, що зможу втілити свої плани.
	
	

	12.
	   Те, що багатьом людям здається успіхом чи удачею, насправді є результатом тривалих цілеспрямованих зусиль.
	
	

	13.
	   Думаю, що правильний спосіб життя може більше допомогти здоров’ю, ніж лікарі та ліки.
	
	

	14.
	   Якщо люди не пасують один одному, то, як би вони не намагалися налагодити сімейне життя, вони все одно не зможуть цього зробити.
	
	

	15.
	   Те добре, що я роблю, звичайно буває гідно оцінено іншими.
	
	

	16.
	   Діти виростають такими, якими їх виховують батьки.
	
	

	17.
	   Думаю, що випадок чи доля не відіграють великої ролі в моєму житті.
	
	

	18.
	   Я намагаюся не планувати наперед, тому що багато залежить від того, як складуться обставини.
	
	

	19.
	   Мої оцінки в школі залежали переважно від моїх зусиль і від ступеня підготовки.
	
	

	20.
	   У сімейних конфліктах я частіше відчуваю провину за собою, ніж за протилежною стороною.
	
	

	21.
	   Життя більшості людей залежить від збігу обставин.
	
	

	22.
	   Я надаю перевагу такому керівництву, при якому можна самостійно визначати, що і як робити.
	
	

	23.
	   Думаю, що мій спосіб життя жодним чином не є причиною моїх хвороб.
	
	

	24.
	   Як правило, саме невдалий збіг обставин заважає людям досягнути успіху в своїх справах.
	
	

	25.
	   Урешті-решт, за погане керівництво відповідають самі люди, які працюють в установі.
	
	

	26.
	   Я часто відчуваю, що нічого не можу змінити в стосунках, що склалися в сім’ї.
	
	

	27.
	   Якщо я дуже захочу, то зможу привернути до себе будь-кого.
	
	

	28.
	   На підростаюче покоління впливає так багато всіляких обставин, що зусилля батьків у вихованні часто виявляються не результативними.
	
	

	29.
	   Те, що зі мною трапляється, — це справа моїх власних рук.
	
	

	30.
	   Важко   буває  зрозуміти,  чому  керівники  діють  так,  а  не інакше.
	
	

	31.
	   Людина, яка не змогла досягти успіху у своїй роботі, швидше за все, не доклала достатньо зусиль для цього.
	
	

	32.
	   Найчастіше я можу домогтися від членів моєї сім’ї того, чого я захочу.
	
	

	33.
	   У неприємностях і невдачах, які траплялися в моєму житті, більше були винні інші люди, ніж я.
	
	

	34.
	   Дитину завжди можна вберегти від застуди, якщо за нею доглядати і правильно її одягати.
	
	

	35.
	   У складних обставинах я вважаю за краще зачекати, доки проблема розв’яжеться сама по собі.
	
	

	36.
	   Успіх – це результат наполегливої праці, і він мало залежить від випадку чи від удачі.
	
	

	37.
	   Я відчуваю, що від мене більше, ніж від інших, залежить щастя моєї сім’ї.
	
	

	38.
	   Мені завжди було важко зрозуміти, чому я подобаюсь одним людям і не подобаюсь іншим.
	
	

	39.
	   Я завжди надаю перевагу прийняттю рішень і самостійним діям, а не сподіваюся на допомогу інших людей чи на долю.
	
	

	40.
	   На жаль, заслуги людини часто залишаються не визнаними, незважаючи на всі її намагання.
	
	

	41.
	   У сімейному житті бувають такі ситуації, які неможливо змінити навіть за найбільшого бажання.
	
	

	42.
	   Здібні люди, які не зуміли реалізувати свої можливості, мають звинувачувати в цьому тільки самих себе.
	
	

	43.
	   Багато моїх успіхів були можливі тільки завдяки допомозі інших людей.
	
	

	44.
	   Більшість невдач у моєму житті були від невміння, від незнання або від лінощів і мало  залежали  від удачі чи від невдачі.
	
	



Методика 3
Шкала тривоги Спілбергера-Ханіна (State-Trait Anxiety Inventory - STAI)

Методика є інформативним способом самооцінки рівня тривожності у даний момент (реактивна тривожність, як стан) і особистісної тривожності (як стійка характеристика людини). Розроблена Ч. Д. Спілбергером і адаптована Ю. Л. Ханіним.
Така інформація буде корисною і для оцінки реакції особистості на хворобу і майбутнє лікування, і для визначення вираженості тривожності як стійкої особистісної риси, допоможе визначитися з методами психотерапії.
А. Шкала самооцінки реактивної тривожності
Інструкція
Прочитайте уважно кожне з приведених нижче тверджень і закресліть відповідну цифру праворуч від кожного з тверджень залежно від того, як Ви себе почуваєте в даний момент. Над твердженнями довго не замислюйтесь, оскільки правильних чи неправильних варіантів відповідей немає.

	№ з/п
	Твердження
	Варіанти відповідей 

	
	
	Ні, це не так
	Мабуть, так
	Вірно
	Цілком вірно

	1 
	Я спокійний 
	1 
	2 
	3 
	4 

	2 
	Мені ніщо не загрожує 
	1 
	2 
	3 
	4 

	3 
	Я знаходжуся в стані напруги 
	1 
	2 
	3 
	4 

	4 
	Я відчуваю жаль 
	1 
	2 
	3 
	4 

	5 
	Я почуваю себе вільно 
	1 
	2 
	3 
	4 

	6 
	Я засмучений 
	1 
	2 
	3 
	4 

	7 
	Мене хвилюють можливі невдачі 
	1 
	2 
	3 
	4 

	8 
	Я відчуваю себе відпочилим 
	1 
	2 
	3 
	4 

	9 
	Я собою не вдоволений 
	1 
	2 
	3 
	4 

	10
	Я відчуваю внутрішнє задоволення 
	1 
	2 
	3 
	4 

	11
	Я впевнений у собі 
	1 
	2 
	3 
	4 

	12
	Я нервую 
	1 
	2 
	3 
	4 

	13.
	Я не знаходжу собі місця 
	1 
	2 
	3 
	4 

	14
	Я напружений 
	1 
	2 
	3 
	4 

	15
	Я не почуваю  скутості, напруженості 
	1 
	2 
	3 
	4 

	16
	Я задоволений 
	1 
	2 
	3 
	4 

	17
	Я занепокоєний 
	1 
	2 
	3 
	4 

	18
	Я занадто збуджений і мені не по собі 
	1 
	2 
	3 
	4 

	19
	Мені радісно 
	1 
	2 
	3 
	4 

	20
	Мені приємно 
	1 
	2 
	3 
	4 



Б. Шкала самооцінки особистісної тривожності
Інструкція
Прочитайте уважно кожне з приведених нижче тверджень і закресліть відповідну цифру праворуч від кожного з тверджень залежно від того, як Ви себе почуваєте звичайно. Над твердженнями довго не замислюйтеся, оскільки правильних чи неправильних варіантів відповідей немає.

	№
	Твердження
	Майже ніколи
	Інколи
	Часто
	Майже завжди

	1.
	   Я відчуваю задоволення.
	1
	2
	3
	4

	2.
	   Я швидко втомлююся.
	1
	2
	3
	4

	3.
	   Я хотів би бути таким же щасливим, як інші.
	1
	2
	3
	4

	4.
	   Я легко можу заплакати.
	1
	2
	3
	4

	5.
	   Буває, що програю через те, що недостатньо швидко приймаю рішення.
	1
	2
	3
	4

	6.
	   Я відчуваю себе бадьорим.
	1
	2
	3
	4

	7.
	   Я спокійний, незворушний та зібраний.
	1
	2
	3
	4

	8.
	   Очікування труднощів дуже мене тривожить.
	1
	2
	3
	4

	9.
	   Я занадто переживаю дрібниці.
	1
	2
	3
	4

	10.
	   Я цілком щасливий.
	1
	2
	3
	4

	11.
	   Я сприймаю все занадто близько до серця.
	1
	2
	3
	4

	12.
	   Мені не вистачає впевненості у собі.
	1
	2
	3
	4

	13.
	   Я почуваю себе в безпеці.
	1
	2
	3
	4

	14.
	   Я намагаюся уникати критичних ситуацій і труднощів.
	1
	2
	3
	4

	15.
	   У мене буває хандра.
	1
	2
	3
	4

	16.
	   Я буваю задоволений.
	1
	2
	3
	4

	18.
	   Я так сильно переживаю свої розчарування, що потім довго не можу про них забути.
	1
	2
	3
	4

	19.
	   Я врівноважена людина.
	1
	2
	3
	4

	20.
	   Мене охоплює сильне занепокоєння, коли я думаю про свої справи і турботи.
	1
	2
	3
	4



Обробка результатів
Показники реактивної тривожності (РТ) та особистісної тривожності (ОТ) підраховуються окремо за формулами:
1.РТ = Σ1–Σ2+ 50,
деΣ1–сума закреслених на бланку цифр за пунктами шкали3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18;
Σ2–сума інших закреслених цифр (пункти1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20).
2.ОТ =Σ1–Σ2+ 35,
де Σ1 – сума закреслених цифр на бланку за пунктами шкали 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40;
Σ2–сума інших цифр за пунктами 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39.

Інтерпретація результатів
Для інтерпретації результатів використовуються такі орієнтовані оцінки:
0-30 балів – низький рівень тривожності;
31-45 балів –помірний рівень тривожності;
вище 45 балів –високий рівень тривожності.

Методика 4
Оцінка рівня домагань

Інструкція: Уважно прочитайте інструкцію. Пам’ятайте, що питання відносяться до того часу, коли частина завдання вже була виконана, але потрібно ще виконати роботу над частиною, яка залишилася. В процесі роботи з опитувальником ви читаєте по черзі кожне, з наведених в бланку, висловлювання і вирішуєте, в якому ступені ви згодні з ним або не згодні. Залежно від цього ви обводите кільцем на правій стороні бланка одну з цифр: 
+ 3 – повністю згодні; 
+ 2 – згодні; 
+ 1 – швидше згодні, ніж не згодні; 
   0 – не можете ні погодитися із твердженням, ні відкинути його;
– 1 – скоріш не згодні, ніж згодні; 
– 2 – не згодні; 
– 3 – абсолютно не згодні.
Всі висловлювання відносяться до того, про що ви думаєте, що відчуваєте або хочете в мить, коли робота над завданням переривається”.

Бланк опитувальника

	№
	Висловлювання
	Шкала відповідей

	1.
	   Дослідження мені вже набридло.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	2.
	   Я працюю на межі своїх сил.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	3.
	   Я можу показати все, на що здатний.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	4.
	   Я відчуваю, що мене вимушують прагнути високого результату.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	5.
	   Мені цікаво, що вийде.
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3

	6.
	   Завдання досить складне.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	7.
	   Те, що я роблю, нікому не потрібно.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	8.
	   Мене цікавить: кращі мої результати чи гірші ніж у інших.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	9.
	   Мені хотілося б скоріше зайнятися своїми справами.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+ 3

	10.
	   Думаю, що мої результати будуть високими.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+ 3

	11.
	   Ця ситуація може завдати мені шкоди.
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3

	12.
	   Чим кращий показуєш результат, тим більше хочеться його перевершити.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	13.
	   Я виявляю достатньо старання.
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3

	14.
	   Я вважаю, що мій кращий результат не випадковий.
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3

	15.
	   Завдання великого інтересу не викликає.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	16.
	   Я сам ставлю перед собою задачі.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	17.
	   Я турбуюся з приводу своїх результатів.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	18.
	   Я почуваю прилив сил.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	19.
	   Кращих результатів мені не домогтися.
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3

	20.
	   Ця ситуація має для мене значення.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	21.
	   Я хочу ставити все більш складні цілі.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	22.
	   До своїх результатів я відношуся байдуже.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	23.
	   Чим довше працюєш, тим стає цікавіше.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	24.
	   Я не збираюся “викладатися” в цій роботі.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	25.
	   Швидше за все мої результати будуть низькими.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	26.
	   Як не старайся, результат від цього не зміниться.
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3

	27.
	   Я б зайнявся зараз чим завгодно, тільки не цим дослідженням.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	28.
	   Завдання достатньо прості.
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3

	29.
	   Я здатний на кращий результат.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+ 3

	30.
	   Чим складніша мета, тим більше бажання її досягти.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	31.
	   Я відчуваю, що можу подолати всі труднощі на шляху до цілі.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	32.
	   Мені байдуже, якими будуть мої результати в порівнянні з іншими.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	33.
	   Я захопився роботою над завданням.
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3

	34.
	   Я хочу уникнути низького результату.
	-3
	-2
	-1
	0
	+1
	+2
	+3

	35.
	   Я почуваю себе незалежним.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	36.
	   Мені здається, що я дарма витрачаю час і сили.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	37.
	   Я працюю не в повну силу.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	38.
	   Мене цікавлять межі моїх можливостей.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	39.
	   Я хочу, щоб мій результат виявився одним з кращих.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	40.
	   Я зроблю все, що в моїх силах для досягнення мети.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	41.
	   Я відчуваю, що у мене нічого не вийде.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3

	42.
	   Випробування – це лотерея.
	-3
	-2
	-1
	0
	+ 1
	+2
	+3



Методика 5
Тест смисложиттєвих орієнтацій Д.О.Леонтьєва

Інструкція: Вам запропоновані пари протилежних тверджень. Виберіть одне з двох тверджень, яке, на Вашу думку, найбільше відповідає дійсності і відзначте одну з цифр 1, 2, 3, залежно від того, наскільки Ви впевнені у виборі (або 0, якщо обидва твердження, на Вашу думку, однаково правильні).
	№
	Твердження
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Твердження

	1.
	   Здебільшого, я  дуже нудьгую.
	
	
	
	
	
	
	
	   Здебільшого,  я сповнений (-на) енергії.

	2.
	   Життя  здається мені завжди хвилюючим  і  захоплюючим.    
	
	
	
	
	
	
	
	   Життя здається мені абсолютно спокійним і рутинним.

	3.
	   В   житті я не маю визначеної мети і намірів.    
	
	
	
	
	
	
	
	   В житті я маю дуже ясну мету і наміри.

	4.
	   Моє життя здається мені вкрай безглуздим і безцільним.
	
	
	
	
	
	
	
	   Моє життя здається мені цілком осмисленим і цілеспрямованим.

	5.
	   Кожен новий день здається мені завжди новим і не схожим на інші.
	
	
	
	
	
	
	
	   Кожен день здається мені абсолютно схожим на всі інші.

	6.
	   Коли я вийду на пенсію, то займуся цікавими справами, якими завжди мріяв зайнятися.
	
	
	
	
	
	
	
	   Коли я вийду на пенсію, то намагатимусь не обтяжувати себе ніякими турботами.

	7.
	   Моє життя склалося саме так, як я мріяв (-ла).
	
	
	
	
	
	
	
	   Моє життя склалося зовсім не так, як я мріяв (-ла).

	8.
	   Я не досягнув (-ла) успіхів у здійсненні своїх життєвих планів.
	
	
	
	
	
	
	
	   Я здійснив (-ла) багато чого з того, що було мною заплановано в житті.

	9.
	   Моє життя беззмістовне і нецікаве.
	
	
	
	
	
	
	
	   Моє життя наповнене цікавими справами.

	10.
	   Якби мені довелося підводити сьогодні підсумок свого життя, то я б сказав (-ла), що воно було цілком осмисленим.
	
	
	
	
	
	
	
	   Якби  мені довелося сьогодні підводити підсумок свого життя, то я б сказав (-ла), що воно не мало сенсу.

	11.
	   Якби я міг (могла) вибирати, то  побудував би своє життя абсолютно інакше.
	
	
	
	
	
	
	
	   Якби я міг (могла) вибирати, то я  прожив би життя ще раз так само, як живу зараз.

	12.
	   Оточуючий мене світ  часто породжує в мені  розгубленість і хвилювання.
	
	
	
	
	
	
	
	   Оточуючий мене світ, він зовсім не викликає в мене відчуття  хвилювання і розгубленості.

	13.
	   Я людина дуже обов’язкова.
	
	
	
	
	
	
	
	   Я людина зовсім не пунктуальна.

	14.
	   Я вважаю, що людина має  можливість здійснити свій життєвий вибір за своїм бажанням.
	
	
	
	
	
	
	
	   Я вважаю, що людина позбавлена можливості вибирати через вплив вроджених здібностей і обставин.

	15.
	   Я, безумовно, можу назвати себе цілеспрямованою людиною.
	
	
	
	
	
	
	
	   Я не можу про себе сказати, що я є цілеспрямованою людиною.

	16.
	   В житті я ще не відчув (-ла)  свого покликання і не маю ясних намірів.
	
	
	
	
	
	
	
	   В житті я знайшов (-ла) своє покликання до певної мети.

	17.
	   Мої життєві погляди ще не визначилися.
	
	
	
	
	
	
	
	   Мої життєві погляди цілком визначилися.

	18.
	   Я вважаю, що мені вдалося знайти покликання і цікаві цілі в житті.
	
	
	
	
	
	
	
	   Я не впевнений (-на) в тому, що  здатний (-на) знайти покликання і цікаву мету в житті.

	19.
	   Моє життя в моїх руках, і я сам (сама) ним керую.
	
	
	
	
	
	
	
	   Моє життя не підвладне мені, оскільки воно керується  зовнішніми подіями.

	20.
	   Мої повсякденні справи приносять мені задоволення і приємність.
	
	
	
	
	
	
	
	   Мої повсякденні справи приносять мені суцільні неприємності і переживання.



Аналіз отриманих результатів дослідження

Кількісний аналіз: визначте загальний показник осмисленості життя (ОЖ), а також показники по кожній з 5-ти субшкал.
Обробка результатів зводиться до підсумовування числових значень для всіх 20 тверджень і перевід сумарного балу в стандартні значення (відсотки або стени).
Висхідна послідовність градацій (від 1 до 7) чергується у випадковому порядку з низхідною (від 7 до 1), причому максимальний бал (7) завжди відповідає полюсу наявності мети в житті, а мінімальний бал (1) - полюсу її відсутності.
Для підрахунку показників по кожній з 5-ти субшкал необхідно перевести зазначені досліджуваним позиції на симетричній шкалі 3 2 1 0 1 2 3 в оцінки по висхідній або низхідній асиметричній шкалі за наступним правилом: у висхідну шкалу 1 2 3 4 5 6 7 переводяться пункти 1,3,4,8,9,11,12,16,17; відповідно у спадну шкалу 7 6 5 4 3 2 1 переводяться пункти 2, 5, 6, 7,10,13,14,15,18, 19,20.

Якісний аналіз
Інтерпретація і зміст субшкал:
1) Цілі в житті. Результати по даній субшкалі характеризують наявність (або відсутність) в житті досліджуваного цілей в майбутньому, котрі надають його життю осмисленість, направленість і часову перспективу. Низькі бали по цьому показнику (навіть при високому рівню ОЖ) властиві людині, що живе сьогоднішнім або вчорашнім днем. Високі бали характерні для ціленаправленої людини.
2). Процес життя або інтерес і емоційна насиченість життя. Бали по даному показнику кажуть про те, чи сприймає досліджуваний процес свого життя як цікавий, емоційно насичений і наповнений смислом. Низькі бали по цій субшкалі є ознакою невдоволеності своїм життям в теперішньому. При цьому їй можуть надавати повноцінний смисл спогади про минуле або націленість на майбутнє. Високі бали по даній субшкалі (при умові низьких по останнім) характерні для гедоніста, який живе сьогоднішнім днем.
3).Результативність життя або задоволеність самореалізацією. Значення балів по даній субшкалі відбивають самооцінку пройденого відрізка життя, відчуття продуктивності і осмисленості прожитої її частини. Високі бали характерні для людини, яка доживає своє життя, у котрої все в минулому, але минуле здатне надавати смислу життю, яке залишилось ще прожити. Низькі бали – показник незадоволеності прожитою частиною життя.
4) Локус контроль – Я (Я – господар життя). Високі бали по цій субшкалі відповідають представлення себе як сильної особистості, яка володіє достатньою свободою вибору, щоб побудувати своє життя у відповідності із своїми цілями і уявленнями про її сенс. Низькі бали – показник невіри в свої сили контролювати події власного життя.
5) Локус контролю – життя або керованість життям. Високі бали характеризують впевненість досліджуваного в тому, що людині дано контролювати своє життя, вільно приймати рішення і перетворювати їх в життя. Низькі бали – фаталізм, впевненість в тому, що життя людини непідвладне свідомому контролю, що свобода вибору ілюзорна, і не має сенсу що-небудь загадувати на майбутнє.

Продажи	екзистенція, наповнена смислом - 72%
екзистенція, недостатньо наповнена смислом - 28%
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Самодистанціювання 1

Самотрансценденція 0,80396 1

Свобода 0,67041 0,49309 1

Відповідальність 0,63445 0,42875 0,49063 1

Інтернальність 0,17331 0,14323 0,3483 0,82053 1

Екстернальність 0,03524 0,10311 0,29898 0,20873 0,67712 1

Особистісна тривожність 0,26355 0,15365 0,41205 0,15302 0,3382 0,708 1

Внутрішній мотив 0,72975 0,32104 0,48689 0,36669 0,55325 0,25807 0,20071 1

Пізнавальний мотив 0,34623 0,13312 0,27036 0,28978 0,25791 0,09174 0,25303 0,38216 1

Мотив уникнення 0,34513 0,24578 0,3188 0,19833 0,2953 0,27358 0,29495 0,39836 0,50226 1

Змагальний мотив 0,06605 0,26117 0,2232 0,13424 0,27724 0,18991 0,29114 0,51391 0,7128 0,43677 1

Мотив зміни діяльності 0,14734 0,28369 0,318 0,25731 0,24357 0,03267 0,3308 0,4271 0,50892 0,59012 0,70755 1

Мотив самоповаги -0,0838 -0,0586 0,10603 -0,0074 -0,2219 0,0888 -0,0531 0,89912 0,42865 0,76479 0,41403 0,71097 1

Значущість результатів 0,31461 0,29742 0,33563 0,34783 0,27311 0,29822 0,04395 0,4261 0,28977 0,46752 0,8142 0,39169 0,40029 1

Складність завдання 0,264 0,29527 0,25915 0,27478 0,26752 0,16192 0,0375 0,24094 0,63272 0,2839 0,74516 0,41949 0,09303 0,62912 1

Вольове зусилля 0,27529 0,29539 0,68082 0,58903 0,44585 0,01945 0,08725 0,54104 -0,0321 0,64931 0,53142 0,54179 0,87463 -0,0876 0,34995 1

Оцінка рівня досягнутих результатів 0,19284 0,18161 0,00905 0,141 0,27113 0,26812 0,27498 0,46251 0,56191 0,27433 0,53554 0,32743 0,36183 0,12737 0,4871 0,1647 1

Оцінка свого потенціалу 0,32802 0,23503 0,03698 0,11196 0,23945 0,25827 0,26268 0,34269 0,36727 0,17263 0,46943 0,41651 0,22222 0,28815 0,38427 0,08469 0,42763 1

Намічений рівень мобілізації зусиль 0,52813 -0,0202 -0,0696 0,48918 -0,116 0,02197 0,58022 0,29636 0,17925 0,80262 0,41049 0,65515 0,35091 0,40973 0,00556 0,40203 0,31176 0,36023 1

Очікуваний рівень результатів -0,0125 -0,0971 0,05099 0,01192 0,01977 0,05006 -0,046 0,39379 0,29696 0,40988 0,50162 0,16615 0,43247 0,77599 0,13716 0,40187 0,41676 0,00723 0,53035 1

Закономірність результатів 0,04362 -0,0332 0,0992 -0,0569 0,06803 0,14693 0,08569 0,83605 0,52983 0,14256 0,69087 0,14335 0,03613 0,4029 0,06395 0,56032 0,3049 0,30269 0,36922 0,83128 1

Ініціативність -0,1353 -0,1489 -0,1233 0,119 -0,0018 -0,1751 0,04248 0,15048 0,60952 0,23847 0,41762 0,74922 0,18618 0,88498 0,41031 0,12918 0,41649 0,00791 0,39083 0,65211 0,2762 1

Мета в житті -0,0608 -0,1438 0,00168 -0,0798 0,03698 -0,007 0,03277 0,09701 -0,0448 -0,0166 0,01435 0,18567 -0,0083 -0,0763 -0,0438 0,03601 0,14345 0,01123 -0,0506 0,77793 0,85897 0,45411 1

Процес життя або інтерес і емоційна насиченість життя 0,30485 0,51162 0,88868 -0,0096 0,26828 0,00141 -0,0567 0,53004 0,05176 0,03848 0,71791 -0,1583 0,28647 0,03829 -0,0769 0,40457 -0,2326 0,15947 0,7667 -0,0111 0,04343 0,60168 0,77299 1

Результативність життя або задоволеність самореалізацією 0,23209 0,2239 0,02729 0,20314 0,18641 0,16168 0,11315 0,08771 0,12752 0,18812 0,16173 0,04424 -0,0047 0,21006 0,13028 0,04243 0,03256 -0,1589 0,20817 -0,1003 -0,147 -0,0547 0,4153 0,39358 1

Локус контролю-Я (Я-господар життя) 0,23209 0,2239 0,02729 0,20314 0,18641 0,16168 0,11315 0,08771 0,12752 0,18812 0,16173 0,04424 -0,0047 0,21006 0,13028 0,04243 0,03256 -0,1589 0,20817 -0,1003 -0,147 -0,5466 0,4153 0,39358 0,24534 1

Локус контролю-життя або керованість життям 0,4849 -0,1162 0,08887 0,9585 0,68278 0,00141 -0,0567 0,0042 0,51764 0,03848 0,41272 0,15829 0,86466 0,28295 0,07692 -0,0046 -0,2326 0,59472 0,0667 -0,0111 0,43427 0,28353 0,72992 0,4396 0,52144 0,63106 1
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Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5

Самодистанціювання

0,927124-0,037888 0,009482 0,145320 0,013079

Самотрансценденція

0,794213-0,134249-0,059278-0,059815 0,013074

Свобода

0,559141 0,062205 0,331679 0,158673 0,153901

Відповідальність

0,554750-0,130300 0,150023 0,467762-0,014041

Інтернальність

0,777192 0,062230-0,265055 0,006596-0,094985

Екстернальність

-0,924946 0,103014 0,108175-0,146754 0,066521

Особистісна тривожність

0,678625 0,061340-0,131130-0,326691-0,190290

Внутрішній мотив

0,500604 0,149408 0,593423 0,231499 0,059765

Пізнавальний мотив

0,843315-0,015075 0,010689 0,025470-0,008912

Мотив уникнення

0,689751 0,147120-0,055610-0,340044 0,221005

Змагальний мотив

0,842601 0,011084 0,148109 0,166955-0,195761

Мотив зміни діяльності

0,578004 0,188488-0,022028 0,273640-0,356321

Мотив самоповаги

0,011080 0,063140 0,713392-0,116266 0,109653

Значущість результатів

0,825450-0,070166 0,023032 0,110728 0,044455

Складність завдання

0,726965-0,138039-0,092010-0,012595-0,330122

Вольове зусилля

0,007578-0,103526 0,457873-0,047625-0,521083

Оцінка рівня досягнутих результатів

0,273776 0,125787-0,125942 0,029296-0,489110

Оцінка свого потенціалу

-0,407617 0,014147 0,537203-0,051430 0,151753

Намічений рівень мобілізації зусиль

-0,052809-0,110856 0,122921 0,807726-0,034222

Очікуваний рівень результатів

0,001358 0,907256 0,084710 0,119353 0,093856

Закономірність результатів

0,065668 0,948309 0,027455 0,025456 0,044037

Ініціативність

-0,161061 0,088297-0,077476-0,176078 0,730544

Мета в житті

-0,058200 0,910543 0,014871-0,019887-0,320031

Процес життя або інтерес і емоційна насиченість життя

-0,034480 0,046432 0,172882-0,199771 0,342021

Результативність життя або задоволеність самореалізацією

0,257024-0,208248-0,000801-0,273197 0,017624

Локус контролю-Я (Я-господар життя)

0,122921 0,014147 0,007578 0,166955-0,195761

Локус контролю-життя або керованість життям

0,093856 0,014147 0,059765 0,103014 0,013074

Expl.Var

8,067221 2,810203 1,704222 1,514572 1,713752

Prp.Totl

0,322689 0,112408 0,068169 0,060583 0,068550

Eigenvalue % Total CumulativeCumulative

1 8,137256 32,54902 8,13726 32,54902

2 2,877980 11,51192 11,01524 44,06094

3 1,944265 7,77706 12,95950 51,83800

4 1,459420 5,83768 14,41892 57,67569

5 1,391048 5,56419 15,80997 63,23988


