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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Сім’я, як базовий інститут суспільства, сприяє особистісному та соціальному розвитку індивідів, формує норми та цінності, зберігає життєдіяльність населення та суспільства загалом. Хоча в останні десятиліття все частіше ми говоримо про кризу інституту сім’ї через загострення протиріч та перебудову ціннісно-нормативних регуляторів людських взаємовідносин, саме інститут сім’ї визначає фізичне та психологічне благополуччя особистості: від сім’ї в якій виховувалась людина, до створеної нею. Дисфункції сім’ї неминуче зачіпають різні сфери життєдіяльності особистості.
Проблема сімейних криз неоднозначно оцінюється в сучасній психології, адже, з одного боку, за умови деструктивного перебігу, криза може зруйнувати відносини в сім’ї, а з іншого – конструктивний перебіг кризи дозволяє вивести сім’ю на новий рівень функціонування.
Події війни та необхідність життя в умовах постійного стресу, реальної загрози життю та здоров’ю, змінили природній процес життєдіяльності українських сімей. Спричинена війною соціальна ситуативна криза тією чи іншою мірою вплинула на становище родин, дитячо-батьківські відносини, сімейні стосунки та психологічний стан членів сім’ї. Трагічні події в державі, загибелі військових та цивільних, руйнування інфраструктури, вимушені переїзди, мобілізації, необхідність підтримувати сімейні стосунки на відстані, обмеження прав і свобод та відсутність відчуття безпеки загострюють проблеми сімей, послаблюють шлюбні та родинні зв’язки, провокують розгортання кризових процесів. 
Особливо вразливими до криз стосунків є сім’ї українських військовослужбовців, які через необхідність одного чи кількох членів сім’ї виконувати службові обов’язки, стикаються із відчуттям безпорадності, амбівалентного ставлення до військового, страхом та тривогою через ймовірність втратити близьку людину, неготовністю до взаємодії із людиною, що стикнулася із бойовим стресом чи посттравматичними стресовими розладами через війну. 
Актуальність вивчення ефективних шляхів та засобів подолання криз стосунків у сім’ях військових зумовила вибір теми дослідження, адже саме сім’я є потужним суб’єктом підтримки та психологічного благополуччя кожного.
Об’єкт дослідження – кризи стосунків у сім’ях військовослужбовців.
Предмет дослідження – психологічні особливості перебігу криз стосунків у сім’ях військових, шляхи та засоби їх подолання. 
Мета дослідження – проаналізувати на основі емпіричного дослідження особливості перебігу криз стосунків у сім’ях військовослужбовців та визначити ефективні шляхи та засоби подолання криз.
Мета зумовила конкретні завдання, а саме:
1) здійснити теоретичних аналіз проблеми криз стосунків на основі наукових джерел, уточнити типологію та класифікацію сімейних криз;
2) розробити програму емпіричного дослідження;
3) провести дослідження специфіки прояву та перебігу криз стосунків у сім’ях військовослужбовців;
4) на основі отриманих даних розробити рекомендації щодо підбору ефективних шляхів та засобів подолання криз стосунків у сім’ях військовослужбовців.
Гіпотеза дослідження: припускаємо, що у період воєнного стану у сім’ях українських військовослужбовців спостерігається тенденція до загострення криз стосунків.
Методи та організація дослідження. У ході проведення дослідження використовувалися теоретичні методи (аналіз, класифікація, систематизація, узагальнення тощо для ознайомлення з психолого-педагогічною, методичною літературою з теми дослідження), емпіричні (методики для виявлення особливостей стосунків у сім’ях військовослужбовців - тест-опитувальник задоволеності шлюбом (В. Столін, Т. Романова, Г. Бутенко), методика «Психологічний клімат сім’ї» та «Типовий сімейний стан» Е.Ейдеміллера,
В. Юстицького)  та методи математичної статистики (якісний та кількісний аналіз результатів дослідження).
Дослідження проводилось за послідовністю етапів:
1.Підготовчий етап (вивчення наукових даних з досліджуваної проблеми, визначення цілей, завдань, робочої гіпотези та вибору методу дослідження). 
2. Етап збору фактичних даних (реалізації конкретної стратегії дослідження і виконання експериментальних завдань).
3.Етап кількісної та якісної обробки даних дослідження (застосування методів математичної статистики для обробки емпіричних даних та їх якісний аналіз)
4. Етап інтерпретації результатів дослідження у формулюванні висновків, розробки рекомендацій.
Вибірку склали 32 родини (64 респондентів), де один або двоє з подружжя є військовослужбовцями. Дослідження проводилось на базі Житомирського військового інституту імені С. П. Корольова.
Надійність і достовірність результатів дослідження забезпечено застосуванням методів, відповідних меті та завданням дослідження, комплексним поєднанням кількісного та якісного аналізу при обробці та аналізі отриманих даних.
Наукова новизна та теоретичне значення дослідження:
· у роботі уточнено розуміння особливостей криз стосунків у сім’ях військовослужбовців в умовах воєнного стану,
· вперше отримано та проаналізовано емпіричні дані щодо особливостей криз стосунків у сім’ях військовослужбовців у період російсько-української війни;
· набули подальшого розвитку теоретичне обґрунтування та рекомендації щодо ефективного підбору шляхів та засобів подолання криз стосунків у сім’ях військовослужбовців.
Практичне значення дослідження. Окремі аспекти дослідження, результати емпіричного дослідження та надані рекомендації можуть бути використані практичними  та сімейними психологами, військовими психологами, службами психологічної підтримки персоналу закладів вищої військової освіти, психотерапевтами при роботі з військовослужбовцями та членами їх родин. Дані дослідження можуть бути базою для подальшого вивчення проблематики.
Апробація. Результати дослідження оприлюднено на ІІ Інтернет-конференції молодих науковців  «Актуальні соціальні тренди як предмет соціогуманітарних та психологічних наук» у виступі на тему: «Особливості перебігу криз стосунків у сім’ях військовослужбовців у період воєнного стану» (21 листопада 2024 р., Житомир).
Публікації. Кравченко Р. В. Особливості перебігу криз стосунків у сім’ях військовослужбовців у період воєнного стану. Актуальні соціальні тренди як предмет соціогуманітарних та психологічних наук: матеріали Інтернет-конференції молодих науковців, м. Житомир, 23 листопада 2023 р. Житомир: Житомирська політехніка, 2024 (у процесі публікації).
Структура та обсяг роботи: наукова робота складається зі вступу, трьох розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (75 найменувань) та 10 додатків. Основний зміст роботи викладено на 81 сторінці (загальний обсяг роботи – 115 сторінок).






РОЗДІЛ 1. 
ПОНЯТТЯ КРИЗИ СТОСУНКІВ У СІМ’Ї В СУЧАСНІЙ ПСИХОЛОГІЧНІЙ НАУЦІ
1.1. Теоретичні підходи до визначення криз стосунків у сім’ях

Протягом усієї історії сім’я була суб’єктом фольклору, релігії, філософії, літератури та щоденних спостережень. Вчення Сократа та Аристотеля, біблійні легенди, середньовічні трактати представили людству багато мудрих думок про шлюбно-сімейні взаємини. Проте ми не можемо розглядати ці праці як наукові дослідження, адже їх автори були зацікавлені швидше в описі того, якою має бути сім’я, а не реальному описі проблем та специфіки стосунків у сім’ї. 
Наукові дослідження сім’ї та сімейних стосунків почалися з середини XIX століття і були засновані, по-перше, на розвитку емпіричного методу, який для верифікації даних використовував спостереження та досвід, і, по-друге, на роботах Ч. Дарвіна. Вихід праці Ч. Дарвіна «Походження видів» започаткував етіологічний підхід до вивчення шлюбу та сім’ї.
О. Посвістак виділяє ряд етапів у становлення психології сім’ї:
1)  до сер. ХІХ ст. – етап дифузного накопичення знань з проблем сім’ї;
 2) з сер. ХІХ ст. – етап систематичного накопичення знань в межах різних наук;
 3) з поч. ХХ ст. – період дифузного накопичення знань в межах основних психологічних шкіл; 
4) з 50-х рр. ХХ ст. – початок інституціювання психології сім’ї [43].
Із становленням клінічної психології, біхевіоризму та психоаналізу на початку ХХ століття почалася фрагментарна розробка проблем сімейних та дитячо-батьківських стосунків. Сім’я вивчалася у зв’язку з профілактикою психічних захворювань чи недоліками сімейного виховання. Лише з початку 50-х років ХХ століття гуманістична та когнітивна психологія підійшли до вивчення сім’ї з врахуванням свідомого досвіду індивіда та його мисленнєвих процесів. Пізніше у поле зору сімейної психології потрапили такі галузі знання, як історія та еволюція форм шлюбу, готовність молоді до утворення сім’ї, життєвий цикл сім’ї, взаємини між подружжям, взаємини батьків та дітей, відносини сім’ї та суспільства тощо. Активно почали розвиватися системний (М. Боуен), структурний (С. Мінухін), стратегічний (Дж. Хейлі, К. Маденас, Дж.Вікленд, П. Вацлавік, Р. Фіш, М. Сельвіні Палаццолі), експеріенціальний, або заснований на досвіді (В. Сатір, К. Вітакер) підходи до вивчення сім’ї [44, с. 165]. 
Проте слід відзначити, що в український психології психології сім’ї та сімейних криз як самостійний науковий напрям почала розвиватися відносно недавно. Адже в СРСР, до складу якого до 90-х років минулого століття входила і Україна, сімейні взаємовідносини фактично не вивчалися фаховими психологами, що пояснювали тим, що до родини складно застосовувати експериментальні методи, а особистий досвід є дуже різноманітним і важко піддається узагальненню, фактично не було сімейного консультування.
На даний час сім’я займає провідне становище у багатьох дисциплінах і часто є об’єктом численних досліджень соціології, психології, права, суспільствознавства, культурології, філософії  та інших дисциплін. Сім’я поєднує в собі властивості соціальної організації, соціальної структури, інституту та малої групи; вона дозволяє зрозуміти механізми контролю та соціальної дезорганізації, соціальної стабільності, процесів міграції та демографічних змін.
За визначенням О. Столярчук сім’я є «малою соціальною групою, найважливішою формою організації особистого побуту, заснованою на подружньому союзі та родинних зв’язках, тобто відносинах між чоловіком і дружиною, батьками та дітьми, братами і сестрами, іншими родичами, що живуть разом і формують спільне господарство на основі єдиного сімейного бюджету» [58, с. 8]. Сім’я в її синхронному функціонуванні є системою, що знаходиться в певній рівновазі завдяки зв’язкам, що встановилися. Однак саме ця рівновага є рухомою, живою, змінною і оновлюваною. Зміна соціальної ситуації, розвиток сім’ї або одного з її членів спричиняє зміну всієї системи внутрішньосімейних відносин і створює умови для появи нових можливостей побудови взаємин, іноді діаметрально протилежних.
Є. Дюваль і Р. Хілл у 1948 році ввели поняття «життєвий цикл сім’ї» та розглядали його  як періодичні зміни, що відбуваються в родині залежно від подружнього стажу [63, с. 182]. У різних школах психології та психотерапії сім’ї категорія життєвого циклу сім’ї ефективно використовується як під час проведення наукових досліджень, так і в практиці психологічної допомоги сім’ї. Її значення, перш за все, пов’язане з тим, що знання фази життєвого циклу дає розуміння типових проблем різних шкіл психології та психотерапії сім’ї. Життєвий цикл сім’ї – універсальна категорія, проте часто при її використанні не враховується унікальність, неповторність життя конкретної сім’ї. 
Е.Дюваль, наприклад, виділив такі фази в життєвому циклі сім’ї.
1) зустріч майбутнього подружжя, їх емоційне тяжіння один до одного. Прийняття та розвиток нових батьківських ролей;
2) ухвалення в сім’ю нової особистості (дитини). Перехід від діадних відносин подружжю відносин у трикутнику;
3) введення дітей у позасімейні інститути;
4) прийняття підлітковості дітей;
5) підготовка до виходу дітей із сім’ї;
6) вихід дітей із сім’ї, прийняття їх самостійності, життя подружжя «один на один»;
7) прийняття факту відходу на пенсію та старості [23, с. 46].
Життєві етапи взаємопов’язані з різновидами структури сім’ї. Кожна сім’я протягом свого життєвого циклу неминуче стикається з нормативними кризами, що закономірно виникають у ході її розвитку. Якщо сім’я з’являється в результаті народження дитини від випадкового зв’язку (або в будь-якому іншому випадку, коли у дитини є тільки мати) або на підставі юридичного акту (усиновлення/удочеріння дитини), життєвий цикл сім’ї матиме особливості. Ми розглядатимемо в рамках дослідження повну сім’ю, засновану на шлюбі. 
Розглянута класифікація життєвого циклу сім’ї заснована на становищі дитини в сімейній структурі. Якщо дітей у сім’ї більше одного, деякі етапи можуть повторюватися, але, як правило, кризи будуть переживатися менш гостро: наприклад, при народженні другої дитини в сім’ї немає необхідності у укладанні нових угод між батьками, оскільки вже є досвід виховної діяльності, проте можуть виникнути кризові явища, пов’язані із розподілом батьківської уваги між дітьми. 
У перекладі з грецької «криза» – це зміна напрямку, рішення, вибір. У ситуації кризи при спробі оволодіння стресовим станом людина переживає певний вид фізичного і психологічного навантаження. Емоційні напруження і стреси можуть призводити або до оволодіння новою ситуацією, або до зриву і погіршення виконання життєвих функцій. Хоча деякі ситуації можуть бути стресовими для всіх людей, вони виявляються кризами для тих, хто особливо вразливий через особистісні особливості. 
Поняття «кризи» не завжди несе в собі негативний сенс та передбачає негативні наслідки. Можна виділити принаймні два характерні аспекти теорії криз. Перший полягає в тому, що вона стосується індивіда, хоча деякі її поняття використовуються стосовно сім’ї, малих і великих груп. Другий – криза це не тільки можливі патологічні наслідки, а й можливості зростання та розвитку особистості. 
З погляду необхідності зміни моделі поведінки, психологічна криза – це стан, при якому неможливе подальше функціонування особистості в рамках колишньої моделі поведінки, навіть якщо вона повністю влаштовувала дану людину, стан, який передує появі якісно нової особистості, аж до зміни системи установок, стосунків, цінностей [52]. Події, що зачіпають основи життя людини, з невизначеним результатом і несе у собі загрозу втрати чи саму втрату, є психологічною кризою. Така подія торкається світогляду людини, що стикає властиве людині бачення світу з реальністю і є руйнівним. Криза – це тривалий внутрішній конфлікт з приводу життя в цілому, його сенсу, головних цілей та шляхів їх досягнення [59, с. 245]. За визначенням М. Варій криза являє собою руйнування певних установлених базових, смислових псі-програм (нерозривних ланок здійснення послідовно-паралельних операцій) життєдіяльності особистості [8, с. 14]. 
У сучасних дослідженнях автори оперують поняттями «сімейна криза», «криза сімейного розвитку», «криза стосунків у сім’ї». Криза сімейного розвитку – це психологічний стан сім’ї, що супроводжується депресивністю, незадоволеністю сімейними стосунками, складним вирішенням проблем особистісного та міжособистісного характеру та пов’язаний з переходом сім’ї з однієї фази розвитку в іншу [44, с. 29]. Сімейна криза – явище загострення родинних суперечностей, різкого погіршення ритму сімейного життя, коли звичні способи реагування членів родини не розв’язують проблем [58, с. 106]. 
Ми розглядаємо кризу стосунків у сім’ї як реструктуризацію подружніх та сімейних відносин, коли подружжю необхідно розробити нові поведінкові стратегії та способи реагування на складну ситуацію. 
У сімейній кризі можна виділити дві потенційні лінії подальшого розвитку сім’ї:
1. Деструктивна, що веде до порушення сімейних відносин і містить небезпеку для їх існування.
2. Конструктивна, що містить у собі потенційну можливість переходу сім’ї на новий рівень функціонування.
Аналіз літератури щодо проблеми кризових ситуацій у сім’ї дозволяє виділити кілька підходів до опису сімейних криз.
Перший пов’язаний із вивченням закономірностей життєвого циклу сім’ї. Згідно з яким, сім’я у своєму розвитку проходить основні етапи, які супроводжуються кризами. Нормативна криза акцентується на мікросімейному рівні, і в його основі зазвичай закладений індивідуальні, особистісні нормативні кризи дорослого, батька або дитини, яка призводить до дестабілізації внутрішньосімейної системи.
Другий підхід отримав свою основу на аналізі подій, якими сім’ї доводиться зіткнутися на своєму життєвому шляху: кризи провокуються деякими подіями, які впливають на стабільність та добробут сімейної системи. Вони виникають незалежно від стадії, на якій зараз перебуває сім’я, і називатимуться ненормативними. Ненормативна сімейна криза – це криза, яка виникає на будь-якому етапі життєвого циклу сім’ї, і пов’язана із переживанням негативних життєвих подій, що належать до кризових (смерть, зрада, катастрофа, раптова втрата роботи тощо) [64, с. 13].
Згідно з Р. Хіллом, три фактори впливають на схильність родини до кризи: 
· стресор (стресова подія) – А, 
· ресурси сім’ї – В, 
· бачення стресора сім’єю, сприйняття його сім’єю – С,
· взаємодія цих факторів справляє кризу – Х. [15, с. 90]
Подія (А): подія, що викликає кризу – така, до якої сім’я мало або зовсім не підготовлена чи недосвідчена щодо нього. Ці події розрізняються за своїми джерелами та за ступенем та характером їх впливу на сім’ю. Якщо подія бере коріння поза сім’єю (війна, політичні негаразди, природні катаклізми), це часто лише об’єднує, робить сім’ю ще згуртованішою. Події, що відбулися всередині сім’ї (суїцид, алкоголізм, психічна хвороба), навпаки, зазвичай дуже дезорганізують сім’ю. Втрата члена сім’ї, додавання члена сім’ї, незгода між членами сім’ї через ролі, раптові зміни статусу – так само є подіями, що викликають стрес, і так само можуть бути, а можуть і не бути успішно подолані.
Ресурси (В): один з найважливіших факторів, який визначає реакцію сім’ї на кризу – її ресурси, які включають як сімейну фінансову ситуацію, так і більш суб’єктивні елементи – сімейну інтегрованість та адаптивність. Інтегрованість та адаптивність сім’ї можуть бути важливішими, ніж економічні чинники у визначенні реакції сім’ї на кризу.
Сприйняття (С): Подія А може бути оцінена незалежним спостерігачем; культурно обумовлене бачення А належатиме суспільству; суб’єктивна оцінка А буде належати сім’ї, і залежить вона повністю від системи цінностей цієї сім’ї. 
Криза (Х) – Хілл припускає, що схильні до виникнення кризи сім’ї можуть бути більш уразливі перед А і схильні оцінювати А як кризу, адже  у них менше ресурсів в активі під час зустрічі з кризою, і вони не навчилися ще вирішувати кризові ситуації.
Теорія сімейних систем М. Боуена розглядає  сім’ю як систему, в межах якої зміни в одній частині призводять до компенсаторних змін в інших частинах сім’ї [69, p. 45], а сімейні труднощі, стреси, кризові явища, накопичуючись деструктивно впливають на психологічний клімат у ній. 
У роботах М. Перре, Г. Боденмана, Р. Кесслера, П. Вацлавік, С. Картера значна увага приділяється значущим для сім’ї кризам стосунків. Г. Боденман наголошує, що масштаб кризи та її перебіг залежить від сімейних ресурсів, уміння вирішувати проблеми й долати стреси [68]. Усі сім’ї стикаються з проблемами та змінами. Коли вони досить глибокі та глобальні, то можуть вилитися в стан дезорганізації сім’ї, протягом якого члени сім’ї переживають ґрунтовну ламку життєвих патернів або методів подолання стресових ситуацій
Сім’я, що у стані кризи, неспроможна залишатися колишньої; їй не вдається функціонувати адекватно ситуації, оперуючи знайомими, шаблонними уявленнями і використовуючи звичні моделі поведінки.
 Можна виділити такі типові ознаки сімейної кризи:
1. Загострення ситуативних протиріч у ній.
2. Розлад всієї системи та всіх процесів, що відбуваються в ній.
3. Наростання нестійкості у сімейній системі.
4. Генералізація кризи, тобто її вплив поширюється весь діапазон сімейних відносин і взаємодій.
Вважають, що до ускладнень у сімейному житті насамперед наводять побутові проблеми. Але, крім побуту, на будь-якому етапі функціонування сім’ї існує маса причин, здатних спровокувати сімейну кризу.
 По-перше, проблеми у сімейному житті можуть початися тоді, коли один із подружжя переживає власну психологічну кризу, наприклад, кризу середнього віку. Переглядаючи своє життя, відчуваючи незадоволеність собою, людина вирішує все змінити, зокрема й своє сімейне життя. По-друге, будь-яка з перерахованих далі подій тягне зміни у сімейному укладі. Наприклад, народження дитини, а також такі життєві віхи, як вступ дитини до школи, перехідний вік дитини, одруження дітей та відхід з батьківської родини. По-третє, причиною кризи для подружжя можуть стати труднощі на роботі, проблеми у взаєминах з родичами, зміна матеріального положення (як у бік його погіршення, так і в сторону поліпшення), переїзд сім’ї до іншого міста чи країни. По-четверте, мають вплив і більш серйозні стрес-фактори – важкі хвороби, смерті, війни, втрата роботи, народження хворих дітей.
Кожна кризова ситуація має зовнішній та внутрішній аспекти [56, с. 1374]. Зовнішній (об’єктивний) передбачає вплив зовнішнього чинника (звільнення, смерть, розлучення, зрада). Внутрішній (суб’єктивний) є відображенням індивідуальних особливостей кожного та ставлення людини до кризової ситуації. В контексті криз стосунків у сім’ї, саме суб’єктивне ставлення членів сім’ї до зовнішнього чинника, оцінка його впливу на себе та інших, впливає на ступінь тяжкості перебігу кризи, її емоціогенний вплив.
На якому б рівні функціонування сім’ї не виникала криза (індивідуальна, мікро-, макро- або мегасистемна), вона неминуче зачіпатиме інші рівні, обумовлюючи порушення в їх функціонуванні.
Сімейна криза проявляється на індивідуальному та сімейному рівнях [58, с. 107] (Рисунок 1.1).

Рис. 1.1. Типові прояви кризи стосунків у сім’ї на індивідуальному та загальносімейному рівнях 
Резюмуючи слід відзначити, що усі сім’ї стикаються з проблемами та змінами. Коли вони досить глибокі та глобальні, то можуть вилитися в кризу стосунків у сім’ї – реструктуризацію подружніх та сімейних відносин, коли подружжю необхідно розробити нові поведінкові стратегії та способи реагування на складну ситуацію. Перебіг кризи передбачає стан дезорганізації сім’ї, протягом якої члени сім’ї переживають ґрунтовну ламку життєвих патернів або методів подолання стресових ситуацій. Якщо сім’я адекватно долає кризу, вона переживає позитивне зростання; якщо ж сімֹ’я не може вирішити кризову ситуацію, то сімейні проблеми лише накопичуються.

1.2. Типологія та класифікація нормативних та ненормативних сімейних криз

Кризові ситуації та кризи різноманітні, як саме життя людини. У психологічній літературі визначено основні види криз, які може випробовувати проходити  людина: 
· кризи розвитку (вікові кризи); 
· кризи втрати та розлуки; 
· травматичні кризи;
· кризи відносин; 
· кризи особистої автономії;
· кризи сенсу життя; 
· морально-етичні кризи та кризи життєвих помилок [64, с. 14].
В. Л. Зливков, С. О. Лукомська, О. В. Федан усі кризи в житті людини полідяють на:
· кризи розвитку (вікові кризи); 
· деприваційні кризи (кризи втрати і розлуки); 
· травматичні кризи; 
· кризи відносин; 
· кризи сенсу життя; 
· морально-етичні кризи [19, с. 9].
За часом перебігу умовно виділяють:
- мікрокризи, що чато супроводжуються шоковими станам й проходять досить швидко;
 - короткочасні кризи ( 4-6-ти тижнів);
 - довготривалі кризи (до 1-го року) [64, с. 14].
Кожна сім’я проходить кілька етапів розвитку, і перехід з одного на інший, як правило, супроводжується кризою. Як було розглянуто вище, існує два основні підходи до типізації сімейних криз – нормативний та ненормативний. 
Поняття нормативних криз тісно пов’язано із життєвими циклами сім’ї. Характеризуються циклічною взаємозаміною із суміжними стабільними періодами і прогнозують особливості розвитку [40, с. 84]. В. Сатир, виділив десять основних критичних моментів у розвитку сім’ї.
Перша криза – зачаття, вагітність та народження дитини.
Друга криза – початок освоєння дитиною людської мови.
Третя криза – дитина налагоджує відносини із зовнішнім середовищем (йде до дитячого садка або до школи).
Четверта криза – дитина входить у підлітковий вік.
П’ята криза – дитина стає дорослою і залишає дім.
Шоста криза – молоді люди одружуються, і в сім’ю входять невістки та зяті.
Сьома криза – настання клімаксу у житті жінки.
Восьма криза – зменшення сексуальної активності чоловіків.
Дев’ята криза – батьки стають бабусями та дідусями.
Десята криза – помирає один із подружжя [33, с. 290-291].
Він розглядає сім’ю як динамічну систему, функціонування якої визначається дією двох законів: законом гомеостазу та законом гетеростазу (розвитку). Відповідно до закону гомеостазу, кожна сім’я прагне зберегти свій актуальний стан, залишитися у цій точці розвитку. Відповідно до закону гетеростазу, кожна сімейна система має пройти свій життєвий цикл –  певну послідовність зміни стадій.
У періоди нормативних сімейних криз у сім’ї зростає емоційний дискомфорт і виникає необхідність змін, сформованих взаємин внаслідок того, що сім’я проходить події природні практично для кожної сім’ї (наприклад, початок сімейного життя, укладення шлюбу, народження дітей та інші).
Ця періодизація має ряд недоліків: громіздкість, неувага до інших характеристик шлюбу, що стало приводом для критики та створення нових варіантів, що опиралися на етапи життєвого циклу сім’ї різних авторів. Наприклад, чеський дослідник С. Кратохвил [26] виділяє у житті сім’ї критичні періоди, і відносить до них 4-6 та 17-25 роки спільного життя. Ці періоди сімейних криз, що повторюються, досить легко пов’язати зі змінами функцій сім’ї та відповідними їм змінами в її структурі. Зазвичай такі зміни викликають більші чи менші труднощі.
Коротко охарактеризуємо типові нормативні  кризи стосунків, з якими стикаються сім’ї.
1. Криза стосунків у молодих сім’ях, адже найменш міцною сім’я є в період її виникнення. Цей період можна охарактеризувати як стадію формування подружніх угод. Після укладення шлюбу вирішуються питання, пов’язані з визначенням зовнішніх та внутрішніх кордонів, фінансовим забезпеченням сім’ї, можливостями та межами втручання у шлюб із боку батьків подружжя. Молоде подружжя може зіткнутися з низкою труднощів, пов’язаних, по-перше, зі зміною інтенсивності почуття, визначенням психологічної та просторової дистанції з батьківськими сім’ями.
І. Кондратьєва визначила, що молоді пари стикаються з кризою початку сімейного життя незалежно від черговості шлюбу [22, с. 206]. Вона емпірично дослідила, що молоді пари під кризою відносин найчастіше розуміють такі прояви:
1) часті конфлікти – 48,7%; 
2) побутові труднощі – 47%; 
3) невміння домовлятися, «слухати й чути один одного – 35,9%; 
4) бажання розлучитися – 30,1%; 
5)  відсутність емоційної близькості – 28,2%;
6) неможливість відповідати завищеним вимогам партнера – 28,2%;
7) втрата інтересу до життя партнера, байдужість – 20,5%.
2.	Кризи стосунків, пов’язані із народженням дітей, засвоєнням батьківських ролей. 
На цьому етапі сім’я характеризується розширенням своїх кордонів та структури, а також набуттям нових ролей для її членів. До специфічної кризи на даному етапі сімейних відносин можна віднести й ситуацію планування народження дитини [22, с. 205]. Відбувається поділ ролей, пов’язаних з батьківством та материнством, пристосування до збільшених фізичних та психологічних навантажень, обмеження активності подружжя поза сім’єю тощо. Проблема проживання цього етапу може бути пов’язана з неготовністю подружжя бути батьками, а також несформоване розуміння рольової структури сім’ї, до якої включаються нові ролі «бабусь» і «дідусів».
До основних джерел порушень життєдіяльності сім’ї після народження першої дитини О. Горчинська відносить:
· перевантаження подружжя, 
· необхідність перебудови духовних і емоційних відносин;
· емоційне охолодження;
· зміни у структурі сімейних відносин (все більше уваги дитині, а не другому з подружжя, ймовірність виникнення «ревнощів нового типу»);
· «виключення» матері зі звичного укладу життя та зосередженість на дитині, післяпологова депресія [11, с. 38-39]. 
Кожна нова дитина у родині змінює загальну ситуацію, адже змінюється взаємозв’язки, загострюються проблеми, які на деякий час були неактуальними.
3.Кризи, пов’язані із дорослішанням дітей та включенням їх у зовнішні соціальні інститути. 
Для родини стресовими є періоди початку відвідування дитиною дошкільного закладу освіти, школи, адже часто такі зміни «викривають» дисфункції стосунків у родині, оскільки характер і якість адаптації дітей до нових ситуацій в їхньому житті визначається особливостями сімейних стосунків. Насамперед це пов’язано з оприлюденням результату виховної діяльності батьків загальної уваги. 
Крім напруги, пов’язаної з оцінкою суспільства спроможності сім’ї, криза ускладнюється віковими кризами дитини та батьків: подружжя в цей період акцентує свою увагу на власному розвитку (особистісному та професійному), дитина залишається поза увагою, що може призвести до підриву батьківського авторитету.
Також кризи стосунків у родинах часто пов’язані із дорослішанням дітей, переживанням дітьми кризи підліткового віку. Підліток стає самостійнішим, вимагає автономії, визнання його дорослості. Відбувається розбудова дитячо-батьківських відносин, що часто супроводжується конфліктами. Особисті переживання подружжя пов’язані з визначенням власної компетентності як батька, чоловіка/дружини, професіонала [65, с. 152]. 
4. Кризи стосунків у період початку самостійного життя дітей, їх одруження. 
Після відокремлення дітей сім’я потребує переналаштування системи поколінь у рамках розширеної сім’ї з урахуванням реалій вікових змін, подружжя часто опиняється «один на один» в умовах нової реальності. У психології існує поняття «ефект спустілого гнізда», що розглядають як почуття тотальної самотності та спустошеності, яке переживають батьки дорослих дітей, коли ті залишають батьківську домівку [53, с. 275].
На цьому етапі шлюбу діти дорослішають і залишають будинок батьків, нерідко у подружжя погіршується здоров’я у зв’язку з віком. Втрачається головна загальна справа – виховання дітей. Виявляється, що пара не має спільних захоплень, не залишилося позитивних емоцій один до одного. Жінки переживають цей важче, чоловіки часто з головою йдуть в кар’єру. І в цьому випадку, крім переживання власної кризової ситуації, відбувається накладення занепокоєння за власну дитину, яка може вже мати свою сім’ю: правильності іі вибору, труднощі, пов’язані з організацією житла, дозвіллям молодої сім’ї.
Одруження дітей, а згодом поява онуків вимагають прийняття нових ролей свекра/тестя, свекрухи/тещі, а згодом – дідуся/бабусі. Це відбувається успішно, якщо не ревнощі, а бажання бачити щасливим молоде подружжя керують їх батьками. 
Відокремлення дитини з сім’ї може провокувати в подружжя проблеми, вирішення яких відкладалося через необхідність спільного народження й виховання дитини. У неповних сім’ях з відходом дитини виникає відчуття самотньої старості; в повних сім’ях у період зростає кількість розлучень.
5. Кризи стосунків, пов’язані із прийняттям факту старіння, смерті одного із подружжя.
На цій стадії члени сім’ї виходять на пенсію або робота займає меншу частину їхнього часу. Відбувається фінансовий зсув через зменшення доходів літніх, порівняно з молодими; батьки стають фінансово залежними від дітей.
За умови, що один з подружжя вмирає, іншому необхідно пристосовуватися до нових умов життя.
О. Цільмак та В. Лефертов відзначають, що коли старші члени родини перестають грати в ній колишню роль, стають безпорадними і вимагають до себе посиленої уваги, прагнення людей (часом неусвідомлене) законсервувати ситуацію та сімейну структуру або відігравати застарілі конфлікти може призвести до руйнівних для сім’ї наслідків [50, с. 161].
Крім нормативних криз – труднощів, пов’язаних із проходженням сім’єю основних етапів життєвого циклу, – сімейна система може переживати і ненормативні кризи.
Ненормативна сімейна криза – це криза, виникнення якої потенційно можливе на будь-якому етапі життєвого циклу сім’ї і пов’язане з переживанням негативних життєвих подій, що визначаються як кризові. Це тривалий стан стресу в сім’ї [51, с. 65]. Зміни, що відбуваються на тлі ненормативних криз, впливають на сім’ї як систему в цілому та її функціонування, внутрішню життєдіяльність. Ненормативна криза вимагає від сім’ї мобілізувати внутрішні ресурси, що впливає на внутрішньосімейний клімат, на емоційний та психологічний стан усіх членів сім’ї, атмосферу взаємин, а також нерідко оцінюється та переживається членами сім’ї як важкий, стресовий період.
На відміну від нормативних криз, деякі з яких можна виділити як типові для молодої сім’ї , освоєння подружніх ролей, освоєння батьківських ролей), для ненормативних криз сімейних стосунків відсутня така можливість, оскільки ненормативна криза може виникнути на будь-якій стадії розвитку, так, наприклад, криза розлучення, або криза зради.
У кожній ненормативній сімейній кризі присутні ключові, взаємопов’язані моменти [50, с. 187] (Рисунок 1.2.). 

Рис. 1.2. Ключові взаємопов’язані компоненти ненормативної сімейної кризи
Розглянемо типові ненормативні сімейні кризи.
1. Подружня зрада. Подружня невірність, зрада, адюльтер розглядається як вступ особи, яка перебуває в шлюбі, в статевий зв’язок з особами з інших шлюбних пар або з одинокими чоловіками і жінками.  Вона може мати як епізодичний, і систематичний характер.
Серед науковців немає єдності щодо причин подружньої зради. Найчастіше називають неочікувану подію, коли один з подружжя, не справляючись зі стресом у власній сім’ї, шукає розради на стороні, невирішені раніше протиріччя між чоловіком та дружиною, зрада як результат «зворотного» розвитку шлюбу від симпатії до розчарування та розриву стосунків [9, с. 94].
Зрада, як правило, є ознакою подружніх дисгармоній і свідчить про наявність різних протиріч та конфліктів між подружжям. Не завжди вона є наслідком порушень сексуальних взаємин у шлюбі. Часто за зрадою ховається факт незадоволення психологічних потреб: у коханні, близькості, прийнятті, повазі. Однак невірність може зустрічатися і в досить гармонійних сім’ях з благополучними та стійкими подружніми відносинами.
2. Тяжка хвороба одного із членів родини. Хвороба одного з членів сім’ї супроводжується наростанням емоційної напруги в сім’ї та фізичного навантаження в окремих її членів. Також до цієї групи можна віднести родини, один із членів якої страждає на алкогольну, наркотичну, ігрову залежність, що призводить до наростання нервово-психічної напруги, невпевненості у завтрашньому дні, тривоги. Скандали, несподівані зникнення хворого з дому, болісна тривога за нього, неможливість будувати перспективні сімейні плани – усі ці події значно ускладнюють життя такої родини.
Сім’ї, де хтось із членів страждає на один із видів залежності, потенційно схильні до відсутності контролю за дітьми зі сторони дорослих, недостатності або відсутності позитивного емоційного контакту з батьками, негативних стосунків між членами родини, гіпоопіки та потураючої гіперпротекції [20, с. 133].
3. Інцест. Інцестом називають інтимні відносини між членами однієї й тієї ж сім’ї, наприклад, між батьками та дітьми, між близькими родичами. Інцест у його вузькому розумінні є сексуальним актом, у ширшому – грубим відхиленням від норм сексуальної поведінки членів однієї сім’ї. Це явище в якому здійснюється будь-яка сексуально пов’язана поведінка між членами сім’ї та дитиною  [10, с. 87].
Першою фазою виступає «приховування зв’язку», другою – безпорадність через нездатність до спротиву, третьою –  «пристосування», четверта –  активний протест, конфлікт через руйнування механізмів психологічного захисту, п’ята –  «вихід з інцестуозних стосунків» (втеча, звернення за допомогою, виявлення факту насильства). 
4. Загибель члена сім’ї. Вплив цієї події на сімейну систему визначається значимістю нею померлого, його функціональної навантаженістю, статусом, ступенем емоційної близькості з родичами. Втрата члена сім’ї (особливо дорослого) може призвести до появи «функціональної порожнечі» в сімейній системі, що призводить до необхідності перерозподілу в ній ролей та функцій.
Особливо складною для родин є криза, пов’язана із смертю дитини. Реакція членів сім’ї на смерть дитини залежить від її віку, статусу та кількості дітей у сім’ї. Винятково важко вона може переживатися, якщо йдеться про єдину чи «особливу» дитину. Проблема часто ускладнюється тим, що батьки, занурені у власні переживання, не можуть підтримати інших дітей, сприяючи таким чином виникненню у них відчуття відкидання, самотності, покараності та нелюбові.
Тільки через прийняття необхідності переживання горя можна прийняти втрату і продовжити життя родини в новій реальності [50, с. 239].
5. Розлучення. З психологічної точки зору, розлучення є зміною балансу сил, які підтримують (морально-психологічна і частково економічна зацікавленість, задоволеність шлюбно-сімейними відносинами, а також соціальні норми, цінності, санкції) чи руйнують шлюб (прояви взаємного невдоволення і неприязні, антипатію, роздратування, ненависть )[28, с. 64]. 
Л. Лі виділяє 5 стадій розриву стосунків: 
1) незадоволеність (у одного або двох партнерів посилюється незадоволеність стосунками); 
2) розголос (обидва партнери повідомляють один одному про свої переживання);
3) переговори (обидва партнери намагаються домовитися про вирішення проблем); 
4) вирішення і трансформація (обидва партнери втілюють результати переговорів); 
5) припинення стосунків (прийняте рішення не покращило стосунки та не вирішило проблем) [74, р. 53-56].
Кризовий характер даної події (навіть якщо розлучення здійснюється за згодою обох партнерів) обумовлений тривалістю та болісністю переживань членів сім’ї та її дестабілізуючим впливом на всю сімейну систему. Навіть через тривалий період після припинення відносин зберігаються психологічні наслідки розставання (як правило, що актуалізуються у зв’язку з синдромом річниці).
У ході ненормативної кризи зміни стосуються всієї структури сім’ї, що впливають на використання сімейних ресурсів, особливості внутрішньосімейних відносин, на обов’язки та відповідальність окремих членів сім’ї, активність членів сім’ї у межах реалізації певних функцій та завдань, які виконує сім’я на певному етапі життєвого циклу
Отже, сім’я у процесі свого життєвого циклу переживає процес становлення, формування та розвитку, що супроводжується безліччю завдань.  Подружня криза постає як криза, що виникає в подружній підсистемі сім’ї, що призводить до її деформації, яка унеможливлює попередні способи (методи) функціонування подружньої підсистеми та адекватне функціонування (неможливість виконувати функції подружньої підсистеми). Відповідно, подолання подружньої кризи є приведенням сімейної підсистеми в адаптивний стан, що дозволяє їй ефективно функціонувати і полягає у створенні нових патернів взаємодії у родині.
Зміни, що відбуваються на тлі ненормативних криз, впливають на сім’ю як систему в цілому та її функціонування, внутрішню життєдіяльність. Ненормативна криза вимагає від сім’ї мобілізувати внутрішні ресурси, що впливає на внутрішньосімейний клімат, на емоційний та психологічний стан членів сім’ї, атмосферу взаємин, нерідко оцінюється і переживається членами сім’ї як важкий, стресовий. Для ненормативних кризів немає можливості виділення типових способів подолання, оскільки ненормативна криза може виникнути на будь-якій стадії, так, наприклад криза розлучення, або криза зради.

1.3. Шляхи та засоби подолання криз стосунків у сім’ях

Криза – це, безумовно, дуже важкий етап кожному з членів сім’ї. Хоча самі кризи є неминучими – як процес розвитку в нашому житті. Важливо те, сім’я їх долає. Адже криза може зробити нас сильнішими, навчити цінувати своїх близьких, свої взаємини, і, зрештою – саме життя. Тому важливо у кризовій ситуації допомогти прожити її, знайти в собі нові ресурси та вийти з кризи, набувши нового конструктивного досвіду.
Кризова ситуація в родині веде до психоемоційної напруги, справитися з якою дозволяють захисні механізми. Крім індивідуальних захисних механізмів, виділяють сімейні захисти. Порушення сімейної взаємодії може регулюватися трьома механізмами: 
1) асиміляція (зміна поводження родини як цілого відповідно до прийнятих норм);
 2) адаптація (зміна структури, позицій, ролей, взаємин усередині родини); 
3) захист [34, с. 65].
 Перші два механізми є адаптивними; третій ‒ дезадаптивний. 
Криза має три стадії:
1) тривога, напруженість, стан дискомфорту. Як відзначає Т. Титаренко, на цій стадії у деяких зростає невмотивована тривожність, у інших ‒ дратівливість, а хтось відчуває таку йому і неприємну апатію, байдужість.;
2) реакція на дискомфорт. Фоном усіх переживань стає почуття відчуженості, дратівливості, суцільні непорозуміння, спалахи гніву й каяття загострюють конфлікти. У ставленні до себе особливо неприйнятним стає власне «Я»- фізичне;
3) руйнація цінностей, переживання власної неповноцінності [48, с. 53-54]. 
У структурі кризи сім’ї виділяють такі взаємопов’язані компоненти: кризова подія;
· сприйняття та розуміння членами сім’ї того, що відбувається; 
· ставлення членів сім’ї до цієї події та особливості її емоційного переживання; зміни у сімейній системі; 
· можливі індивідуальні та загальносімейні способи виходу з кризи [63, с. 40].
Криза, що розвивається, являє собою переломний момент, перехід від стану високої напруги, тривоги, навіть паніки до активного подолання цього стану, з одного боку, і до виходу та досягнення необхідного результату ‒  з іншого. Переживаючи сімейну кризу, кожен член сім’ї та/або сім’я в цілому вибирають для себе певну лінію поведінки, яка може виявитися деструктивною, тобто призвести до порушення внутрішньосімейних відносин та функцій, негативно вплинути на здоров’я та особистісний розвиток людей. Проте трансформація може здійснюватися і в конструктивному руслі Успішне подолання криз, перетворюючись на систему, поступово призводить до формування певних особистісних якостей, виникнення особливої життєвої ідеології людини, створення свого роду сценарію переможця. О. П. Саннікова оперує поняттям «переживання кризи», яке визначає як структурне психічне явище, що розгортається в часі [52, с. 17]. 
Унікальність та одночасно складність перебігу, а також результативність кризи сімейної системи також полягає в тому, що характер даної кризи переживання визначається ставленням до однієї і тієї ж події не лише різних сімей, а й різних членів однієї й тієї сім’ї Подолання кризи можливо тільки в результаті специфічної діяльності (в результаті переживання), спрямованої на адаптацію до кризової ситуації, до умов існування, що змінилися [52, с. 19].
Будь-яку емоційно складу ситуацію, якою є криза стосунків, можна в контексту її проживання умовно розділяти в п’ятивимірному контексті ознак, серед яких:
 1) механізми захисту; 
2) механізми подолання; 
3) механізми компенсації; 
4) механізми розрядки; 
5) механізми маніпуляції [19, с. 13].
Протективний механізм захисту передбачає, що інформація не просто не приймається, тривога заперечується, відбувається витіснення, регресія, заперечення утруднень. У випадку дефензивних механізмів відбувається «знешкодження» інформації про кризу. Це проявляється у раціоналізації, ізоляції, інтелектуалізації [70, р. 73]. Р. Лазарус, обговорюючи питання щодо поділу захисних реакцій, виділяв пасивні, інтерпсихічні механізми вважаючи їх пасивною копінг-поведінкою, та інтрапсихічні форми подолання стресу, що позначаються як психологічні захисту. На думку Н. Хаан, копінг та захист ґрунтуються на однакових, тотожних его-процесах, але відрізняються полярністю спрямованості - або на продуктивну, або слабку адаптацію [73].
Тобто, ми можемо виділити три загальні способи подолання кризи стосунків у сім’ї:
1) ефективне вирішення завдяки усвідомленню сенсу кризової ситуації, використання конструктивних копінг-стратегій та внутрішніх ресурсів;
2) неефективне вирішення кризової ситуації через нездатність бачити сенс у ситуації та сильній зосередженості на емоційних переживаннях;
3) ухиляння від вирішення кризової ситуації, уникнення пов’язаних з нею негативних переживань, перекладання відповідальності за подолання ситуації на інших людей.
Психологічна допомога сім’ї, що зіштовхнулась із кризою відносин, постає як відносно нова сфера психології. На сьогоднішній день відчувається брак робіт вітчизняних фахівців, у яких було б систематизовано знання та досвід, накопичені в галузі роботи з сім’єю в ситуації кризи. Психологічне подолання (копінг) спрямоване, в першу чергу, на адаптацію людини до вимог ситуації, дозволяючи їй оволодіти нею, послабити чи пом’якшити ці вимоги, постаратися уникнути чи звикнути до них і таким чином погасити стресовий вплив ситуації.
С. Норман, Д. Ендлер, Д.Джеймс, М.Паркер виділяють різні типи копінг-стратегій, які умовно можна поділити на групи проблемно-орієнтована стратегія; емоційно-орієнтована стратегія; стратегії уникнення; відволікання; соціальне відволікання [19, с. 173]. За Е. Хейм вони поділяються також на когнітивні, емоційні та поведінкові, в кожній із груп вчений виділяє адаптивні, дезадаптивні та відносно адаптивні копінг-стратегії [19, с. 170]. 
О. Кочарян описує механізми компенсації як спосіб зниження тривоги, що досягається свідомими зусиллями з ліквідації чи дефекту його компенсації [24]. Очевидно, що цей механізм може працювати у межах подружньої пари, наприклад, компенсація сексуального дефекту (розладу). 
Механізми розрядки можуть використовуватися, наприклад, у випадках агресивного поводження, фрустрації, механізми маніпуляції використовують різні психологічні деструктивні способи поведінки з метою підвищення авторитету в очах партнера, підпорядкування його, прояву своєї влади.
Н. Варій розглядає подолання кризи також в контексті формування нових псі-програм поведінки, відносин, життєдіяльності тощо на свідомому та підсвідомому рівнях психіки, під якими вона розглядає внутрішнє психічне, сформоване на засадах неусвідомленої або свідомої фіксованої настанови зі своїм псі-кодом, що активізує інше внутрішнє і/або зовнішнє психічне відповідно до цього коду і спрямовує його на реалізацію закладеної в ній (фіксованій настанові) інформації [36, с. 110]. Завершення формування нових псі-програм свідчить про подолання людиною кризи [36, с. 117].
Якщо ми говоримо про психологічну допомогу як засіб подолання криз стосунків, то тут ефективними засобами є психологічне консультування, психологічна кризова терапія, психокорекція, психопрофілактика.
У випадку застосування психологічного консультування для подолання кризи відносин, фахівець допомагає підтримувати діалог, об’єктивізувати почуття та емоції, зрозуміти першопричину проблем. Після аналізу обговорюються способи виходу із кризової ситуації. Кожен із партнерів висуває свої пропозиції, йде на поступки у відповідь на згоду іншого. Деякі фахівці розглядають психологічне консультування як підтримуючу терапію. [34, с.88]
Серед найпоширеніших шляхів подолання кризи стосунків є сімейна  кризова терапія ‒ допомога особистості або групі, яка переживає в певний момент життя будь-яку кризу [2, с. 13]. Вона включає діагностику, медіацію, реконструкцію сімейної системи чи проблеми та фіксацію результатів й передбачає індивідуальну роботу з одним із подружжя та подружжям, роботу з нуклеарною сім’єю, за потреби - роботу з розширеною сім’єю. 
В сучасній сімейній психології активно використовується терапія подружніх пар на основі еволюційної моделі/психодинамічної моделі/поведінкової моделі/моделі комунікативного консультувнаня, психоаналітична концепція сімейної терапії, трансгенераційна сімейна психотерапія, когнітивно-поведінкова терапія, структурна сімейна психотерапія, тощо. Психологи активно використовують такі психотерапевтичні техніки як клінічне інтерв’ю, генограма,  детріангуляція, питання на роздуми, експерименти з відносинами, тренування Я-позиції, заміщаючі історії, складова сімейна терапія тощо. 
Також слід відзначити, що сімейна кризова психотерапія не єдина форма кризової терапії, що застосовується у випадку подолання криз стосунків. Серед найпоширеніших форм кризової допомоги є телефони довіри, групи психологічної підтримки тощо. 
У разі потреби та бажання клієнта здійснюється психологічна корекція глибинних особистісних проблем клієнта, що спричинили його сімейні труднощі. У цьому випадку використовуються базові психотехнічні засоби (організація спілкування, моделювання досвіду реальної життєдіяльності, практики нових соціальних стосунків, удосконалення механізмів переживань) та спеціальні психотехнічні дії (техніка безоцінного, емпатійного слухання, техніка псих одрами тощо ) [12].
Якщо сім’я опановує кризову ситуацію, то вона дійсно звільняється від проблеми, що викликала кризу, і проживання цієї проблеми робить її більш зрілою, психологічно адекватною та інтегрованою. Загальною ознакою всіх деструктивних стратегій подолання криз є фактичне небажання сім’ї загалом чи окремих її членів  та нездатність працювати зі своєю проблемою. Люди можуть бути не готові приймати рішення, брати на себе відповідальність за них, боятися наслідків і тому чекають, що все якось влаштується само собою. Однак поступово у людини накопичується негативний досвід не розв’язання своїх проблем, і це призводить до ще більш глибокою кризи, яка може переходити в невротичні стани, неврози і мати інші, більш деструктивні наслідки для сім’ї. Тому важливо вчасно звернутися за допомогою для її подолання, підтримувати ефективну комунікацію з членами сім’ї.
Конструктивне ж подолання криз стосунків у сім’ях передбачає прийняття реальності, аналіз ситуації, що склалася, здатність розрізняти головне та другорядне, виділяти складові частини, що виникли у проблемі, і вирішувати її поетапно. В цьому випадку криза стає поворотним пунктом, новим етапом розвитку сім’ї. Якщо ж цього не відбувається, то існують так звані приховані способи виходу кризи: втеча, вбивство, самогубство, поведінка жертви, алкоголізм тощо.  В умовах глибокої кризи та сильного переживання її одним із членів сім’ї, вони здатні актуалізуватись. 
Таким чином, криза стосунків у сім’ї, за умови конструктивного її подолання, ефективного підбору шляхів та засобів, вимагає перш за все усвідомлення глибокого: протиріччя всередині родини і вихід із цієї суперечності, що вимагає концентрації всіх фізичних, психічних, інтелектуальних та духовних сил людини. За умови її подолання вихід призводить до якісно нового етапу розвитку сімейних стосунків. 



Висновки за розділом 1

За результатами теоретичного аналізу поняття кризи стосунків у сім’ї ми можемо зробити наступні висновки:
1) криза стосунків у сім’ї є реструктуризацією подружніх та сімейних відносин, коли її членам необхідно розробити нові поведінкові стратегії та способи реагування на складну ситуацію. Вона проявляється як на індивідуальному, так і на загальносімейному рівнях, впливає на становище сім’ї в соціумі;
2) незважаючи на зростання кількості досліджень з сімейної та кризової психології, сімейної психотерапії, слід зазначити недостатню розробленість у вітчизняній психології досліджень, присвячених специфіці ненормативних та нормативних криз стосунків, специфіці їх перебігу та подолання на різних етапах життєвого циклу сім’ї (якщо проблематика кризи молодої сім’ї досить широко досліджується, то, наприклад, проблемам криз стосунків щодо прийняття факту старіння, відходу дітей із батьківської сім’ї, приділяється досить обмежена увага);
3) ключовим аспектом у типологізації криз стосунків у сім’ї є їх нормативність (відповідність етапам розвитку) чи не нормативність. Серед типових нормативних криз стосунків у сім’ї виділяють кризи молодої сім’ї, кризи стосунків, пов’язані із народженням дітей, засвоєнням батьківських ролей, кризи, пов’язані із включенням дітей у соціальні інститути, дорослішанням дітей та їх «відходом» з батьківської сім’ї, кризи, пов’язані із смертю одного з подружжя. Ключовою рисою ненормативних сімейних криз є наявність кризової події. Серед них подружня зрада, розлучення, інцест, тяжка хвороба чи залежність одного із членів родини, смерть тощо;
4) ключовими варіантами проживання кризи стосунків у сім’ї є: ефективне подолання, неефективне подолання або уникнення. Ключовими підходами в сучасній психології до подолання криз є копінг-стратегії, формування нових псі-програм поведінки. В узагальненому вигляді виділяють конструктивні та неконструктивні способи подолання кризи. Серед найпоширеніших шляхів подолання кризи стосунків є сімейна  кризова терапія та психологічне консультування.



РОЗДІЛ 2. МЕТОДОЛОГІЧНА БАЗА ДОСЛІДЖЕННЯ
2.1. Обґрунтування методології дослідження та процедури дослідження

Організація психологічного дослідження передбачає виділення наступних факторів, або змінних: 
· чинник, вплив якого вивчається, незалежна змінна; 
· фактор, який піддається впливу незалежної змінної, – залежна змінна; 
· сторонні чинники – додаткові змінні. Вплив додаткових змінних слід нейтралізувати.
Для того, щоб вважатися науковим, психологічне дослідження має відповідати таким вимогам: 
1. Планування дослідження (розробка логічної та хронологічної схем дослідження, що складаються з детального проєктування всіх його етапів).  
2. Місце проведення дослідження має забезпечувати ізоляцію від зовнішніх подразників, відповідати санітарно-гігієнічним та інженерно-психологічним вимогам, тобто забезпечувати комфорт та нормальну робочу обстановку. 
3. Технічне оснащення дослідження повинно відповідати завданням, усьому ходу дослідження та рівню аналізу результатів, що одержуються.
4. Репрезентативність вибірки досліджуваних. Вибірка має бути типовою для генеральної сукупності, інакше висновки дослідження що неспроможні поширюватися всю генеральну сукупність. Тому вибірка має включати типових представників генеральної сукупності, інакше результати можуть бути випадковими. 
5.Валідність застосовуваних методик, тобто, відповідність методик досліджуваному явищу та ситуації. Відповідність методик досліджуваному явищу – внутрішня валідність – визначається за допомогою інших методик, надійних та перевірених. Відповідність методик ситуації називається зовнішньою валідністю. 
6.Надійність процедури дослідження – можливість одержання аналогічних результатів під час повторного дослідження. 
Структура психологічного дослідження включає низку обов’язкових етапів:
1.Підготовчий етап складається з вивчення наукових даних з досліджуваної проблеми, визначення цілей, завдань, робочої гіпотези та вибору методу дослідження. 
2. Етап збору фактичних даних реалізує конкретну стратегію дослідження і є рядом послідовно включаються ланок експериментальних завдань 
3.Етап кількісної та якісної обробки даних дослідження включає застосування методів математичної статистики для обробки емпіричних даних та їх якісний аналіз 
4. Інтерпретація результатів дослідження у формулюванні висновків.
Специфіка діагностики сім’ї та сімейних відносин визначається тим, що ця структура перебуває у процесі становлення та інтенсивного розвитку постійно, внаслідок чого відзначається нестійкість внутрішньосімейних відносин, відбувається освоєння кожним членом сім’ї нових соціальних ролей та формується той чи інший рівень психологічного клімату в родині. Сім’я як система, суспільний інститут переживає сьогодні своєрідну «вікову кризу»: відбувається перехід сім’ї як системи, що функціонує, на якісно інший рівень [41, с. 80].
Серед основних психологічних проявів кризи сім’ї можна назвати такі [5], [54, [50]:
· завищені/занижені очікування подружжя один до одного;
· ілюзорний образ партнера, небажання бачити його насправді, неготовність миритися з вадами;
· незадоволеність взаємовідносинами в цілому;
· боротьба за лідерство та неготовність йти на компроміси;
· зіштовхування «психології» батьківської сім’ї чоловіка та дружини;
· неповага подружжя один до одного, невміння коректно висловити свої думки та почуття;
· ригідність рольової структури родини;
· проблеми щодо визначення соціальних ролей подружжя, окреслення зон відповідальності щодо виховання дітей;
· труднощі адаптації дітей до нових соціальних умов, психологічні труднощі переживання сім’єю вікових криз у дітей;
· відсутність взаєморозуміння та допомоги в домашніх справах та вихованні дітей.
Наявність одного чи кількох проявів призводить до виникнення конфліктів, нерозуміння, а також призводить до кризи. Причиною кризи можуть бути не лише негативні ситуації, а й радісні, позитивні події, наприклад, народження дитини, закоханість, одруження або підвищення по службі. Деякі автори зазначають, що причину кризи знайти досить складно [16, с. 74]. А її перебіг індивідуальний у кожній родині. Тому діагностичний інструментарій має бути максимально чутливим та різностороннім. Оскільки сфера відносин у сім’ї досить складна, а проблемні моменти часто «неприйнято виносити із родини» у ході діагностики потрібно комплексно підходити до вивчення, вивчати сімейну історію, структуру сім’ї, стан подружньої підсистеми, чинники сімейної дисгармонії, особливості дитячих і батьківських стосунків, тощо.
Психодіагностика сімейних відносин має власні наукові принципи, специфічні особливості діагностичної функції, що відображають принципи роботи спеціаліста, який працює з сім’єю:
· принцип конкретності;
· принцип орієнтації на виявлення індивідуальності;
· принцип безоцінності;
· принцип трансформації взаємодії сім’ї з навколишнім середовищем.
У роботі з сім’єю та при аналізі сімейних стосунків використовують різні методи соціально-психологічної діагностики: опитування, спостереження, експеримент, метод соціометрії, методи поперечних та поздовжніх зрізів, кількісно-якісний аналіз документів, тестування. Кількісні методи досліджень націлені отримання кількісної інформації про велику кількість об’єктів дослідження: чоловіків,жінок, дітей, подружжя, сімей. Головним завданням кількісних досліджень є отримання чисельної оцінки теми, що вивчається. Такі дослідження застосовуються, коли необхідні точні, статистично надійні кількісні дані. В основі кількісних методів досліджень завжди лежать суворі статистичні моделі, використовуються великі вибірки. Це дозволяє не просто отримати думки та припущення, а з’ясувати точні кількісні значення досліджуваних показників. Тобто результати кількісних досліджень статистично достовірні, їх можна екстраполювати на всю досліджувану сукупність. Дослідження з використанням кількісних методів – це основний інструмент отримання необхідної інформації для планування та прийняття рішень у разі, коли необхідні гіпотези щодо поведінки споживачів уже сформовано за допомогою якісних методів
Методики, які використовуються при діагностиці, повинні відповідати наступним критеріям:
1) бути досить простим у обробці;
2)бути доступним розумінню досліджуваних;
3) не вимагати багато часу для виконання;
4) по можливості, давати максимум інформації за мінімальної кількості тестів. При цьому тести повинні бути прості в обробці, щоб можна було оперативно отримати необхідну інформацію, не витрачаючи зайвого часу. 
Також необхідно встановити довірчі відносини із досліджуваними і забезпечити конфіденційність як самого обстеження, так і отриманих результатів, та висновків відповідно до професійно-етичних норм психолога-діагноста.
Для діагностики специфіки перебігу криз стосунків у сім’ях військовослужбовців було обрано:
1) тест-опитувальник задоволеності шлюбом В. В. Столін, Т. Л. Романової, Г. П. Бутенко, призначений для експрес-діагностики ступеня задоволеності-незадоволеності шлюбом [47, с. 226-228] (Додаток А);
2) методику «Типовий сімейний стан» Е. Г.Ейдеміллера, В.В.Юстицького, яка дозволяє виявити загальну незадоволеність,  нервово-психічне напруження та рівень сімейної тривожності [47, с. 221-222] (Додаток Б);
3) методику «Психологічний клімат сім’ї», що дозволяє визначити стійкий негативний, нестійкий, невизначений чи стійкий позитивний психологічний клімат у сім’ї (Додаток В).
Мета дослідження та поставлені завдання визначили послідовність проведення дослідження, що проводилось у три етапи:
І етап – підготовчий,
ІІ етап – констатувальний,
ІІІ етап – аналітичний.
На підготовчому етапі, після вивчення та аналіз філософської, психологічної літератури з проблем криз стосунків у сім’ї, шляхів та засобів їх подолання; було визначено мету, об’єкт, предмет, завдання, гіпотезу дослідження; проаналізовано типологію та класифікацію нормативних та ненормативних сімейних криз, шляхи та засоби їх подолання. У ході підготовчого етапу були визначені ключові понятійні, категоріальні та методичні матеріали для проведення дослідження, підготовлено тексти методик, опитувальники, інструктивний та додатковий матеріал, протоколи досліджень. Сформовано вибірку.
[bookmark: _Hlk135396294]На констатувальному етапі було проведено дослідження специфіки перебігу криз стосунків у сім’ях військовослужбовців на базі Житомирського військового інституту. 
Збір даних та констатувальне дослідження були проведені у жовтні-листопаді 2024 року. 
Діагностика проводилась у групах за індивідуальними опитувальниками, анонімно (досліджувані без зазначення прізвищ та імен вказували вік, стаж військової служби/навчання у військовому закладі, військове звання, сімейний стан, кількість дітей).
У ході діагностики за опитувальником задоволеності шлюбом досліджуваним було запропоновано 24 твердження, які належать до різноманітних сфер: сприйняття себе та партнера, думки, оцінки, установки тощо. Під час розробки опитувальника автори виходили з тези, що подружні союзи скріплюються емоційними узами. Відповідно до цього вони припустили, що задоволеність/незадоволеність шлюбом є узагальненою емоцією, генералізованим переживанням, ніж наслідком раціональної оцінки успішності шлюбу за тими чи іншими параметрами. Ми вважаємо, що незадоволеність шлюбом є одним із показників кризи відносин у родинах
Кожному твердженню відповідають три варіанти відповіді:
· вірно,
· важко сказати,
· неправильно (або їх семантичні аналоги).
Самі твердження містять як позитивні, і негативні характеристики шлюбу та сформульовані як у позитивній, так і в негативній формі
За відповідь, що збігається з ключем, надається 2 бали, за проміжну – 1 бал, за ту, що не збігається з ключем, – 0 балів.
Таким чином, можливий діапазон сумарних «сирих» балів від 48 до 0.
Обговорюючи валідність тесту, автори наводять статистику для двох груп піддослідних – «благополучних» та «розлучних» – середні величини для цих груп дорівнюють 33 і 22 балам відповідно.
Також у літературі можна зустріти такі дані для виділення типів сімей за результатами тестування [47, с. 229]:
0-16 балів – абсолютно неблагополучна сім’я;
17-22 бали – неблагополучна;
23-26 балів – скоріше, неблагополучна;
27-28 балів – перехідна;
29-32 бали – швидше, благополучна;
33-38 балів – благополучна;
39-48 балів – абсолютно благополучна.
Проведення методики «Типовий сімейний стан» Е. Г.Ейдеміллера, В.В.Юстицького мало на меті вивчення психологічної атмосфери сімей та сімейних відносин.  Діагностика типового сімейного стану спрямована на виявлення у військовослужбовців 3 типів травматизуючих станів:
· сімейна тривога, яка зазвичай буває погано усвідомлюваною, погано контрольованою та погано локалізованою, обумовленою страхом та побоюванням з приводу здоров’я дитини, ризиків для життя та здоров’я, зрад чоловіка, пізнього повернення додому літніх родичів тощо;
· нервово-психічна напруга, в якій задіяні всі члени сім’ї, створюючи постійний психологічний тиск, підтримуючи внутрішньосімейний конфлікт;
· загальна незадоволеність і почуття провини, коли один із родичів вважає себе винуватцем загальних сімейних невдач.
Будь-який із перелічених вище станів порушує сімейний мікроклімат, призводить до напруги між рідними людьми, провокує суперечки та конфлікти.
Стан констатується, якщо сума оцінок за  субшкалами перевищує або дорівнює:
· за З (загальна незадоволеність) – 26 балів; 
· за Н (нервово-психічна напруга) – 27 балів; 
· за Т (сімейна тривожність) – 26 балів.
Також було проведено діагностику за методикою «Психологічний клімат сім’ї» з метою експрес-оцінки задоволеності основними аспектами життєдіяльності сім’ї, загальним тоном та стилем спілкування. Ми дотримуємось думки, що психологічний клімат визначає стійкість внутрішньосімейних відносин, надає рішучий вплив в розвитку, як дітей, і дорослих. Він не є чимось незмінним, даним раз і назавжди. Його створюють члени кожної сім’ї та від їхніх зусиль залежить, яким він буде, сприятливим чи несприятливим і як довго триватиме шлюб.
Досліджуваним було запропоновано 35 питань, на які можна відповідати «так» або «ні». Час опитування займає 10-15 хвилин. Респондент повинен відповідати швидко, не застрягаючи на обмірковуванні питань. Відповідно до ключа, бали сумуються, отримані показники інтерпретуються таким чином:
· 0-8 балів – стійкий негативний психологічний клімат. Зазвичай це характерно для подружжя, яке ухвалило рішення про розлучення або визнає своє подружнє життя важким, нестерпним, кошмарним.
· 9-15 балів – нестійкий, змінний психологічний клімат. Таке подружжя частково розчарувалось у спільному проживання, що відчуває деяку напругу.
· 16-22 бали – невизначений психологічний клімат. У ньому відзначаються деякі дратівливі чинники, хоча загалом переважає позитивний настрій.
· 23-35 балів – стійкий позитивний сімейний психологічний клімат. Такий клімат сприяє гармонії, зниження гостроти конфліктів, зняттю стресових станів, підвищенню оцінки власної соціальної значущості та реалізації особистісного потенціалу кожного члена сім’ї. Спільне життя вимагає від подружжя готовності до компромісу, вміння зважати на потреби партнера та дітей, поступатися один одному, розвивати в собі такі якості, як взаємна повага, довіра, порозуміння. Коли члени сім’ї відчувають тривожність, емоційний дискомфорт, відчуження, у разі говорять про несприятливий психологічний клімат у ній. 
Аналітичний етап дослідження передбачав систематизацію та узагальнення результатів констатувального етапу емпіричного дослідження, перевірку теоретичних та практичних положень дослідницької роботи, характеристику специфіки перебігу криз стосунків у сім’ях військовослужбовців, проведення просвітницько-профілактичних заходів  та розробку рекомендацій щодо підбору ефективних шляхів та засобів подолання криз стосунків у сім’ях військовослужбовців, що особливо актуально в період воєнного стану.
Загалом, у ході емпіричного дослідження , що проводилось у три етапи нами було проведено три  методики для дослідження особливостей проявів криз стосунків у сім’ях військовослужбовців. Специфіка дослідження сімейних відносин вимагає дотримання принципів та методології організації психологічних досліджень. У ході організації та проведення дослідження ми опиралися на принципи об’єктивності, детермінізму, цілісного підходу до досліджуваних явищ, активності, системності, розвитку та морально-етичні принципи психолога.

2.2. Характеристика вибірки дослідження

Кількісна характеристика вибірки, тобто обсяг вибірки, для дослідження сімейних стосунків являє собою досить складне завдання як у методологічному, так і в практичному аспектах. 
Оскільки, мета дослідження та окреслені завдання передбачають проведення діагностики саме серед військовослужбовців при формуванні вибірки ключовими характеристиками стали:
1) сімейний стан,
2) стаж сімейного життя,
3) кількість/наявність дітей,
4) наявність статусу військовослужбовця, військового звання,
5) вік,
6) стать.
Однією з найважливіших вимог професійної етики психолога є перевага у будь-якій ситуації інтересів обстежуваного. Від психолога  потрібен чималий такт і терпіння, створення умов, у яких проявляється безумовна повага особистості досліджуваного та неможлива психологічна травма, завдання школи відносинам у родині. Також ключовою етичною вимогою є конфіденційність результатів дослідження. Випробуваний завжди має бути обізнаний про цілі проведеного обстеження, обсягу та характер інформації, яка може бути повідомлена заінтересованим у ній особам та установам. З метою забезпечення конфіденційності при формуванні вибірки всі досліджувані були повідомлені про дані принципи та забезпечення конфіденційності. 
	Всі досліджувані дали згоду на використання даних для цілей цього дослідження. Результати дослідження можуть бути оприлюднені лише у вигляді узагальнених даних. 
	Вибірку було сформовано на базі Житомирського військового інституту імені С. П. Корольова з викладачів кафедр тактики та вогневої підготовки, фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту та кафедри бойового забезпечення та повсякденної діяльності. Також до вибірки були включені одружені студенти 4 та 5 курсів факультету лідерства даного закладу.
	Загалом, дослідженням було охоплено 32 сімейні пари (64 особи), віком від 20 до 46 років, де хоча б один із подружжя є військовослужбовцем.
За часом перебування у шлюбі респондентів ми розділили на три умовні групи:
· подружні пари, які перебувають у шлюбі до 5 років;
· подружні пари, які перебувають у шлюбі 6-15 років;
· подружні пари, які перебувають у шлюбі більше 15 років.
Вікова структура досліджуваних представлена у вигляді діаграми на Рисунку 2.1.

Рис. 2.1. Вікова структура вибірки
Також важливим показником, виходячи з теми та мети дослідження, при формуванні вибірки є наявність та тривалість стажу військової служби принаймні в одного (чоловіка/дружини/обох) з подружжя (Рисунок 2.2.)

Рис. 2.2. Строк служби в збройних силах респондентів
 	Серед досліджуваних 32 подружніх пар 68% (22 сім’ї) мають спільних дітей, ще 9% (3 сім’ї) в очікуванні поповнення у родині.
Загалом, вважаємо, що сформована вибірка є репрезентативною та відображає генеральну сукупність. Всю вибірку було про діагностовано з використання підібраного та обґрунтованого у підрозділі 2.1. інструментарію.
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Емпіричне дослідження проводилось із дотриманням методичних рекомендацій, принципів організації психологічних досліджень та морально-етичних принципів психолога. Загалом дослідження передбачало три послідовні взаємопов’язані етапи: підготовчий, констатувальний та аналітичний.
Діагностичний комплекс складався з трьох методик: 
1) тест-опитувальник задоволеності шлюбом В. В. Столін, Т. Л. Романової, Г. П. Бутенко, призначений для експрес-діагностики ступеня задоволеності-незадоволеності шлюбом;
2) методики «Типовий сімейний стан» Е. Г.Ейдеміллера, В.В.Юстицького, яка дозволяє виявити загальну незадоволеність,  нервово-психічне напруження та рівень сімейної тривожності;
3) методику «Психологічний клімат сім’ї», що дозволяє визначити стійкий негативний, нестійкий, невизначений чи стійкий позитивний психологічний клімат у сім’ї.
Вибіркою дослідження було охоплено 32 родини (64 респондентів), де один або двоє з подружжя є військовослужбовцями. 




РОЗДІЛ 3.
ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПЕРЕБІГУ ТА ШЛЯХІВ ПОДОЛАННЯ КРИЗ СТОСУНКІВ У СІМ’ЯХ ВІЙСЬКОВСЛУЖБОВЦІВ
3.1. Аналіз  та інтерпретація результатів дослідження

Вивчення специфіки перебігу криз стосунків у сім’ях завжди є актуальним, оскільки сім’я – соціальний інститут, і, разом із суспільством, вона розвивається та модифікується. Розвиток завжди супроводжується стадіями, і шлюбні відносини є винятком. У свою чергу, стадії сімейного життя супроводжуються зміною ролей, конфліктами і кризами, можливим непорозумінням, пов’язаним з різними точками зору подружжя на ту чи іншу життєву ситуацію. Щоб успішно пройти кожну з ступенів сімейного життя, необхідно досягти задоволеності шлюбними відносинами.
Також ми виходили з того, що на задоволеність шлюбними відносинами впливають чинники як внутрішні, і зовнішні. У першу групу були віднесені такі чинники як походження, якості особистості, уявлення про ідеальний образ партнера та шлюбу, мотиви, що спонукали до укладання шлюбу. До другої групи були віднесені: емоційна складова, погляди на батьківство, на спільне проведення дозвілля, як вибудовані взаємини з близьким колом людей, ставлення до шкідливих та корисних звичок.
Почуття задоволеності шлюбом має ключове значення для благополуччя відносин у сім’ї. Людина, незадоволена шлюбом, буде оцінювати всі відносини у родині крізь призмі невдач та невдоволення. Ступінь незадоволеності шлюбом може впливати на перебіг криз стосунків, побудову подружніх та дитячо-батьківських відносин. Досліджуване поняття має вплив на психологічний клімат в сім’ї, побудову відносин, подолання криз. Відзначено, що кохання сприяє розвитку подружніх взаємин, оскільки шлюб, заснований на любові та спільності поглядів, формує позитивні відносини між подружжям. Однак особам, орієнтованим виключно на свої почуття без збереження духовної близькості сімейні відносини несуть розчарування.
Як найважливіший фактор слід відзначити фактор взаємодії, що характеризує взаємовплив та взаєморозуміння між подружжям. Взаємодія супроводжується обміном думок, почуттів, вчинків і охоплює не лише «верхні пласти» відносин, а також змін характерологічних та інтелектуальних особливостей партнерів. Порозуміння, у свою чергу, зумовлює встановлення зв’язку між подружжям (згоду чи незгоду). Однак повне порозуміння не завжди є згодою, оскільки у взаєморозумінні бере участь когнітивний процес, а згоді – емоційний та поведінковий.
З метою виявлення задоволеності шлюбом військовослужбовців було проведено тестування за тестом-опитувальником задоволеності шлюбом (автори –  В. В. Столін, Т. Л. Романова, Г. П. Бутенко).
Було опитано 32 пари, принаймні один з яких має статус військовослужбовця. Слід відзначити, що до вибірки увійшли як пари з офіційно зареєстрованими відносинами, так і ті, що проживають в «цивільному шлюбі». Ключовим показником була само ідентифікація пари як сімейного союзу.
Результати діагностики наведемо в таблиці 3.1, на рисунку 3.1.
Таблиця 3.1.
Показники задоволеності шлюбом досліджуваних
	Тип шлюбу
	Чоловіки
	Жінки
	Пари

	абсолютно неблагополучна сім’я
	0
	0%
	0%

	неблагополучна сім’я
	3%
	6%
	5%

	скоріше неблагополучна сім’я
	0%
	3%
	2%

	перехідна сім’я
	16%
	13%
	14%

	швидше благополучна сім’я
	22%
	16%
	19%

	благополучна сім’я
	38%
	44%
	41%

	абсолютно благополучна сім’я
	22%
	16%
	19%




Рис. 3.1. Задоволеність шлюбом сімей військовослужбовців 
За результатами тестування виявлено, що більшість опитуваних військовослужбовців та їх чоловіків/дружин ідентифікують себе як абсолютно благополучні (19%) та благополучні (41%) сім’ї. Також 5 родин перебувають на перехідному етапі. Позитивною тенденцією вважаємо, що лише 5% сімей є неблагополучними (дві родини), 2% –  скоріше неблагополучними (одна родина). Сімей, що визначені за критеріями опитувальника як абсолютно неблагополучні у процесі діагностики не виявлено. 
Помітною тенденцією є , що чоловіки схильні частіше позитивно, ніж жінки оцінювати рівень благополуччя в родині, задоволеності шлюбом. Наприклад, 22% чоловіків ідентифікували власну родину як абсолютно благополучну, що свідчить про їх задоволеність шлюбом, натомість, лише 19% жінок за результатами діагностики абсолютно задоволені шлюбом; 3% чоловіків визначили, що незадоволені шлюбом, сім’я є неблагополучною, більша кількість жінок (6%) визначили сім’ю як неблагополучну. 
Наступним етапом діагностики стало дослідження типового сімейного стану за методикою Е. Г. Ейдеміллера та В. В. Юстицького. Дана методика розроблена та спрямована на виявлення психотравмуючих станів людей, що проживають в одній сім’ї. Вона дозволяє також отримати дані про обставини, визначальних досліджувані стани:
· З  (загальна незадоволеність),
· Т(сімейна тривожність),
· Н(нервово-психічна напруга).
Дані про рівень тривожності, напруженості, загальний рівень незадоволеності відносинами у сім’ї представимо у вигляді діаграм на Рисунках 3.2. та 3.3.

Рис. 3.2. Рівень тривожності, нервово-психічного напруження та загальної незадоволеності станом в сім’ї жінок (гендерний аспект)

Отримані дані свідчать, що в абсолютній більшості родин військовослужбовців не виявлено критично високих показників нервово-сімейної напруженості, сімейної тривоги та загальної незадоволеності. Найвищими є показники сімейної тривоги, які виявлені у 25% опитуваних жінок та 12% чоловіків, що виявляється у схильності до переважання нерідко погано усвідомлюваної і погано локалізується тривоги, яка проявляється сумнівами, страхами, побоюваннями, що стосуються  насамперед сім’ї. Може відзначатися почуття безпорадності, відчуття нездатності втрутитися в перебіг подій у сім’ї, направити його в потрібному напрямі. Емоційна нестійкість, негативно забарвлені переживання внутрішнього занепокоєння і стурбованості, напруженість, почуття необхідності якихось  пошуків, що може негативно впливати на сімейні відносини. Даний показник значно вищий у досліджуваних жінок, ніж чоловіків, 25% порівняно із 12%, припускаємо, що такі дані можуть бути пов’язані з вищим рівнем емоційної чутливості, експресії, емоційної інтерпретації у жінок.
Також виявлено у 18% дружин та 15% чоловіків виявлено нервово-психічне напруження. Нервово-психічна напруга членів сім’ї досягає особливої сили і гостроти в тому випадку, якщо сім’я періодично підтримує в індивіда певні прагнення, створює у нього віру у можливість їх реалізації, а потім фруструє їх, щоб пізніше весь цей цикл повторився. Нервово-психічна напруга – одне з основних психотравмуючих переживань. Воно виникає в результаті: створення для партнера  ситуацій постійного психологічного тиску, важкого або навіть безвихідного становища; створення для партнера перешкод для прояву важливих для нього почуттів, задоволення потреб; створення ситуації постійного внутрішнього конфлікту у одного з подружжя. 
При аналізі показників загальної незадоволеності сімейним станом, встановлено, що 15% осіб жіночої статі та 9% осіб чоловічої статі з сімей військовослужбовців мають виявлені показники за даною шкалою. Стан повної сімейної незадоволеності виникає в результаті конфліктних ситуацій, в яких проявляється помітна розбіжність між очікуваннями індивіда по відношенню до сім’ї/партнера та її дійсним життям. 

Рис. 3.3. Рівень тривожності, нервово-психічного напруження та загальної незадоволеності в сім’ях військовослужбовців
Психологічний клімат у сім’ї – це стійкий емоційний настрій, що виникає в результаті сукупності настроїв кожного члена сім’ї, їх психічних переживань, стосунків один до одного, до інших людей, до роботи, до навколишніх подій [46, с. 259]. 
Характерними показниками сприятливого психологічного клімату сім’ї є прагнення її членів проводити вільний час у домашньому колі, вміння спілкуватися на цікаві для всіх теми, спільно виконувати домашню роботу, бути відкритими для діалогу та рішення виникаючих проблем. Такий клімат сприяє мобільному подоланню внутрішньосімейних конфліктів, зняття стресових станів, простішому перебігу типових сімейних криз, підвищенню самооцінки та соціальної значущості кожного члена сім’ї. У випадку, коли людина вдома перебуває в постійній напрузі, часто конфліктує і свариться, такий психологічний клімат сприятиме появі стресу, а при тривалому такому стані може розвинутися депресія. У такому разі сім’я є джерелом проблем та розладу, і, природно, повертатися до цього стану кожній особистості хочеться все менше і менше.
У ході вивчення психологічного клімату сімей військовослужбовців за методикою «Психологічний клімат сім’ї» умовно було виділено чотири шкали:
· стійкий негативний психологічний клімат, 
· нестійкий перемінний, 
· невизначений,
· стійкий позитивний.
Мета опитувальника – виявити сприятливий чи негативний клімат у сім’ї військовослужбовця. Час опитування займає 10-15 хвилин. Респондент повинен відповідати швидко, не «застрягаючи» на обмірковуванні питань.
Результати наведемо у вигляді діаграми на рисунку 3.4, рисунку 3.5.

Рис. 3.4. Психологічний клімат в сім’ях військовослужбовців (гендерний аспект)

Як бачимо з діаграми, найбільш виражено відсоткове співвідношення нестійкого змінного психологічного клімату 12% у жінок та 8% у чоловіків. 
Негативний психологічний клімат має 4% чоловіків та 0% жінок.  даному випадку розглядається передрозлучна ситуація в сім’ї стосунки в кризі, де чоловік більше невдоволений сімейною атмосферою, ніж дружина. На основі наведених даних можна зробити висновок, що більший відсоток позитивного психологічного клімату властивий однаково і чоловікам і жінкам. У разі, де є несприятливий клімат, у таких сім’ях найчастіше жінки більше не задоволені сімейною атмосферою, ніж чоловіки.

Рис. 3.4. Психологічний клімат в сім’ях військовослужбовців

За результатами дослідження ми виявили найбільший відсоток (76%) випробуваних сімей має стійкий позитивний психологічний клімат. Це свідчить, що подружжя цієї групи отримує велике задоволення від спільного проведення часу, дозвілля та розподілу обов’язків.
Невизначений психологічний клімат має 12% досліджуваних сімей Це означає, що у них у сім’ї відзначаються деякі дратівливі фактори, проте загалом переважає позитивний настрій.
Нестійкий, змінний психологічний клімат у дослідженні мали 8% сімей військовослужбовців. Такі подружжя частково розчарувалися в спільному проживанні та відчувають деяку психоемоційну напругу в сімейному середовищі. У таких сім’ях простежуються постійні конфліктні ситуації, взаємне емоційне придушення один одного та відсутність загальних сімейних цінностей.
 3% респондентів. анкетування мали стійкий негативний психологічний клімат Зазвичай така позиція характерна для подружжя, яке прийняло рішення про розлучення або визнають своє подружнє життя важким, нестерпним. Ця обстановка створює руйнівний психологічний клімат. Подружжя фокусується на особистому горі і зовсім не помічає проблем свого партнера. 
Наступним кроком дослідження став кореляційний аналіз (коефіцієнт Пірсона) з метою дослідження взаємозв’язку між благополуччям родин  та психологічним кліматом у родинах.
Кореляційний аналіз проводився з використанням програми Microsoft Excel та пакету програм SPSS.
Таблиця 3.2. 
Взаємозв’язок показників рівня благополуччя родин та психологічного клімату (кореляційні зв’язки)
	Тип сім’ї
	
	Психологічний клімат

	
	
	стійкий негативний 
	нестійкий перемінний
	невизначений
	стійкий позитивний

	
	неблагополучна сім’я
	0,81
	0,56
	0,12
	-0,12

	
	скоріше неблагополучна сім’я
	0,63
	0,39
	0,09
	0,03

	
	перехідна сім’я
	0,79
	0,6
	0,32
	-0,56




Таблиця 3.2.  (продовження)
Взаємозв’язок показників рівня благополуччя родин та психологічного клімату (кореляційні зв’язки)
	
	швидше благополучна сім’я
	-0,59
	0,39
	0,54
	0,91

	
	благополучна сім’я
	-0,73
	-0,37
	0,12
	0,87

	
	абсолютно благополучна сім’я
	-0,82
	-0,25
	0,44
	0,97



Найвищу кореляцію ми спостерігаємо між абсолютно благополучними сім’ями й благополучними сім’ями та стійким позитивним психологічним кліматом. Також високі показники стійкого негативного психологічного клімату й неблагополучних та перехідних сімей, нестійкого перемінного психологічного клімату й неблагополучних та скоріше неблагополучних сімей.
Таблиця 3.3. 
Взаємозв’язок показників рівня благополуччя родин та показників типового сімейного стану (кореляційні зв’язки)
	
	Нервово-психічна напруга
	Сімейна тривога
	Загальна невдоволеність

	неблагополучна сім’я
	0,66
	0,5
	0,77

	перехідна сім’я
	0,7
	-0,44
	0,09

	благополучна сім’я
	0,22
	0,02
	0,09


Даний аналіз демонструє найнижчі показники кореляції між сімейною тривогою та перехідними сім’ями, загальною невдоволеністю та благополучними сім’ями. Високі кореляційні зв’язки виявлено між  загальною невдоволеністю й нервово-психічною напругою та неблагополучними сім’ями.
Загалом, проведено дослідження засвідчило, що більшість сімей українських військовослужбовців є благополучними  (41%) та абсолютно благополучним (19%), мають стійкий позитивний психологічний клімат (76%), що свідчить про відсутність на даний час криз стосунків у даних родинах.
Як свідчення криз стосунків ми розглядаємо виявлені за методикою «Типовий сімейний стан» високі показники рівня нервово-психічного напруження у 12% родин, сімейної тривоги – у 18% родин та загальної невдоволеності у 12% родин. Також показовим є, що у 4% сімей переважає негативний психологічний клімат та у 8% – нестійкий перемінний психологічний клімат.  
Це підтверджує нашу гіпотезу, що у період воєнного стану спостерігається тенденція до загострення криз стосунків у сім’ях військовослужбовців, війна виступає зовнішнім стрес-фактором, що має дестабілізуючий вплив на функціонування сімейних відносин. Через існуючу кризу відносин у родинах, виникає потреба стабілізації психологічного клімату сімей, пошуку оптимальних шляхів та засобів боротьби з кризами відносин, екологічних способів вирішення конфліктних ситуацій, оптимізації подружніх та дитячо-батьківських відносин. 

3.2. Специфіка перебігу криз стосунків у сім’ях військовослужбовців

Сім’ї військовослужбовців, за визначенням І. Журавльової, є специфічною соціальною групою, специфіка якої обумовлюється комплексом соціально-побутових умов, в яких вони перебувають, впливом характеру діяльності, а також індивідуально-психологічними особливостями її членів та ставленням батьків до своїх дітей [17, с. 124]. Сім’я як мала соціальна група також функціонує. Серед найважливіших функцій сім’ї військовослужбовців можна назвати такі: виховна, економічна, репродуктивна, функція інтелектуального спілкування, функція психологічної розрядки тощо.
Криза у стосунках у сім’ях військових є досить поширеним явищем через складні умови життя та специфічні виклики, які постають перед такими родинами. Ці кризи можуть виникати як у мирний час, так і під час війни, але особливо загострені в умовах активних бойових дій.
Аналіз психологічної літератури, досліджень українських вчених останніх років, власне емпіричне дослідження дозволили виділити ряд факторів, що сприяють розгортанню криз стосунків у сім’ях військовослужбовців в умовах воєнного стану:
1) часта й тривала вимушена відсутність, тривала розлуки через необхідність виконання службових обов’язків. Дуже часто причиною конфліктів, виникнення ненормативних сімейних криз стає саме тривала відсутність, зіткнення сімейних потреб із регламентом військового та викликами військового часу. 
І. Шинкаренко виділяє ряд проблем, що виникають в родинах, які тривалий час роз’єднані через війну, які, на наш погляд особливо гостро постають в родинах військовослужбовців:
-  трансформація родинних ролей, 
- проблеми в дитячо-батьківських відносинах, 
- невизначеність планів сім’ї через війну, нестабільність, невпевненість у майбутньому,
-  вплив патогенних чинників на психоемоційний стан у родинах [66, с. 551]. 
Війна може суттєво впливати на трансформацію родинних ролей, змінюючи традиційні функції та взаємодію між членами сім’ї. В умовах війни ці трансформації можуть бути як тимчасовими, так і довготривалими. Війна часто забирає одного з батьків, що може змусити іншого брати на себе більше обов’язків. Наприклад, мати, яка залишилася вдома з дітьми, може змінити свою роль, ставши одночасно і батьком, і матір’ю, в той час як батько, що перебуває на фронті, може відчувати себе відірваним від родини, але прагнути підтримати її через листи, телефонні дзвінки або інші форми комунікації. Військовослужбовець, який повертається додому після служби, може відчувати труднощі в адаптації, після чого його в родині можна змінити. Він може стикнутися з проблемами у відновленні своїх стосунків з дітьми та партнером, а також із новими обов’язками, які він раніше не виконував або не виконував на такому рівні. Якщо батько йде на фронт, мати може змінити свою роль, ставши головною в родині, мати більше авторитету в очах дітей. Вона може лише виховувати дітей, але й брати собі додаткові функції щодо матеріального забезпечення, виконання обов’язків, які традиційно відводяться батькові.
Дитячо-батьківські відносини у сім’ях військовослужбовців мають ряд специфічних рис: часто авторитарний стиль виховання й вимога жорсткої дисципліни, можливі прояви тривожності, соціальної дезадаптації через вимушені часті переїзди, очікування майбутньої небезпеки, загрози життю члена родини, що несе службу у Збройних Силах, ускладнене формування емоційних зв’язків з людьми через соціальну дезадаптованість, порушення стабільності та рутинних зв’язків [30, с. 237-238]. 
Нестабільність у сім’ях військових – це явище, яке є наслідком численних факторів, пов’язаних з особливостями служби у війську. Ці фактори можуть мати значний вплив на емоційну атмосферу, взаємодію між подружжями, виховання дітей і загальний стан родини. Під час війни родини військовослужбовців переживають постійну напругу та тривожність через  страх втратити близьку людину на війні. 
2) психологічні травми та тривалий стрес. Апріорі відомо, що професія військового вирізняється нервово-психічною й емоційною напругою, обумовленою як змістом, так і умовами діяльності.
 О. Борисова виділяє специфічні особливості стресу військовослужбовців у період війни:  глобальність, колективний характер, включає ураження природніх потреб (голод, холод), має як безпосередній вплив, так і довготривалі наслідки, поєднується з іншими дистресовими впливами (розлука з  родиною, вимушені переміщення), провокативний до амортизаційних можливостей людини, невідомість дії чинників дистресу [6, с. 32-33].
На військовослужбовця постійно впливають бойові стресори: поранення, загибель побратимів, вбивства противника, необхідність свідчення загибелі цивільних, травми, каліцтва, перманентна постійна загроза для життя й здоров’я. Також існує велика ймовірність отримання бойових психічних травм, контузії та посткомоційного синдрому [4, с. 39]. 
Внаслідок травмуючих подій війни військовослужбовці  та члени їх родин часто змушені боротися із різними проявами симптомів, синдромів так званої «тріади війни:
· гострої реакції на стрес, 
· посттравматичного стресового розладу,
розладів адаптації.
Переживання емоційного напруження, бойового стресу, посттравматичного стресового розладу викликає у військового потребу дистанціюватися від родини. Мотивація може бути різною: аби не нашкодити, не втратити авторитет у очах близьких, відчуття непотрібності, невключеності у родинні справи [14, с. 75]. Тому так важливо вчасно виявляти напруженість у сім’ях військовослужбовців та проводити профілактичні заходи, роз’яснювати специфіку стану, що проживає військовий, надавати психоемоційну та психосоціальну підтримку всім членам родини.
3) фінансова нестабільність. Часто матеріальні труднощі у родинах стають причиною конфліктів та криз. Залежно від державної підтримки, військові сім’ї можуть стикатися з нестачею коштів, що стає додатковим стресом. Вплив зовнішніх негативних економічних чинників під час війни –матеріально-економічні обмеження, невпевненість у завтрашньому дні, безробіття – як правило, тільки загострюють сімейні конфлікти, виявляють дійсні їх причини [21, с. 60].
4) проблеми адаптації військовослужбовців під час повернення в родину після звільнення, переведення. Адаптація військовослужбовців після повернення з війни або після виконання тривалих службових обов’язків є важким і часто тривалим процесом. Це пов’язано з психологічними, соціальними та фізичними змінами, які виявляються через бойовий досвід, виявляють контакт з родиною, а також через зміни в особистому та професійному житті. Серед проблем, що виникали у сім’ях військовослужбовців-учасників АТО Н. Дідик виділяє: 
· напружені стосунки через замкненість і відчуженість чоловіка,
·  страх дружини через незвичні вияви поведінки чоловіка; 
· холодність у стосунках між батьком і дитиною;
·  порушення інтимних стосунків, 
· брак часу на дозвілля з родиною між службово-бойовими завданнями [14, с. 75].
Бойовий досвід може змінити особистість, збільшити рівень агресії, знизити терпимість до стресу, змінити способи взаємодії з оточуючими людьми. Військові можуть почуватися менш емоційно доступними для своїх близьких або, навпаки, більш замкнутими. Часто пережиті травми  загрожують військовослужбовцю втратою сенсу життя. Для пошуку нового сенсу життя важливо залучати його сім’ю, як основний ресурс, який допоміг вижити і повернутись [7, с. 30]. Кожному члену сім’ї важливо розуміти причини поведінки учасника бойових дій для того, щоб допомогти йому впоратися з його внутрішніми проблемами.
Після повернення з війни військовослужбовці часто стикаються з проблемою втрати свого професійного статусу. Вони можуть відчувати себе неготовими до цивільного життя, оскільки багато хто з них протягом тривалого часу виконував лише спеціалізовані обов’язки у військовій сфері. Ці труднощі можуть супроводжуватися невпевненістю щодо пошуку нової роботи або переведення в іншу професійну сферу, що може стати причиною матеріальних труднощів та конфліктів у родині. Партнери можуть мати різні погляди на те, як слід виглядати їхня родина після повернення військового додому. Також можна виникнути труднощі в адаптації дітей до змін у поведінці матері чи матері, особливо якщо один із батьків пережив бойовий стрес.
5) вторинна травматизація членів родин військовослужбовців – це стрес, що виникає в процесі надання допомоги або за умови, коли людина бажає допомогти і пропонує емоційну підтримку постраждалому [17, с. 137]. Часті розмови про травматичні події, перегляд новин чи обговорення бойових дій можуть призвести до переживання членами родини травматичного стресу. Серед стрес-чинників вторинної травматизації: факт перебування близької людини на війні, фізичне та емоційне виснаження близької людини, травмівний досвід колишніх бійців, їхнє фізичне самопочуття та психоемоційні прояви, з якими стикаються члени родин. Часто члени родин військових перебирають на себе роль підтримки і намагаються компенсувати почуття дисбалансу військового, відчувають емоційне визнання, розуміння або підтримують партнера, що підвищує ризик виникнення вторинної травми та проблем у відносинах. 
6) високий рівень сімейної тривожності. За матеріалами власного дослідження ми встановили, що 25% жінок та 12% чоловіків-військовослужбовців відчувають високий рівень сімейної тривожності. Це приховані психічні стани, які можуть бути у вигляді страхів, побоювань і дискомфорту. У сім’ях із високим рівнем тривожності часто спостерігаються невпевненість та безпорадність, які можуть негативно впливати на всіх членів сім’ї. Якщо вчасно не виявити і не усунути причини тривожності, навіть міцна сім’я, що любить, може зіткнутися з серйозними проблемами. Перш за все, військовослужбовці та члени їх родин у ході індивідуальних бесід відзначали, що відчувають тривогу через страх втрати життя й здоров’я, переживання за безпеку (власну та близьких людей). Цей стан пов’язаний з підвищеним рівнем стресу, емоційним напруженням і невизначеністю, що виявляється через постійну турботу про безпеку військовослужбовця та сімейного добробуту.
Партнери військових відчувають подвійний тиск: турбота про дітей і підтримку військового, особливо після його повернення, часто хочуть бути «сильним тилом», що може призвести до емоційного вигоряння. Діти військових відчувають страх за батька/матір, розуміють ризики військової служби, виявляють поведінкові проблеми (агресія, замкнутість), які є відображенням тривоги. Батьки військових особливо гостро переживають за життя дітей, часто ігноруючи власні потреби та здоров’я.
Тривожність впливає на погіршення стосунків між членами родини, підвищує ризик депресії та психосоматичних захворювань, викликає проблеми у вихованні дітей через неможливість справлятися з власними емоціями.
7) зростання конфліктності. Через війну з російським агресором українці живуть у стані постійного стресу, внаслідок чого збільшилася кількість конфліктів усередині родини. 
Основні причини виникнення сімейних конфліктів:
· претензія на лідерство у сім’ї, 
· незадоволеність у виконанні своїх обов’язків, як подружжя та батьків.
· незадоволеність матеріальним становищем,
· проблеми соціалізації дітей,
· проблеми адаптації до нових умов.
· проблеми організації соціально-побутових умов,
· розбіжності у методах виховання дітей.
· прагнення чоловіка до авторитарного стилю спілкування [47].
Сім’ї військовослужбовців особливо вразливі до розгортання та ускладненого перебігу нормативних та ненормативних криз стосунків під час війни, адже через тривалу відсутність одного з подружжя на службі, загострюються психологічні, емоційні, побутові, сексуальні проблеми в родинах. Як стверджує Л. Слюсар, часто відбувається поступова руйнація шлюбних зв’язків, що в перспективі призводить до зростання рівня розлучуваності [55, с. 11].
Серед типових проявів криз:
· емоційна дистанція (відчуття, що партнери більше не розуміють одного),
· конфлікти (часті сварки через побутові дрібниці, нерозподілені обов’язки, нерозуміння, матеріальні труднощі, неспівпадання очікувань від партнера і реальності, різні погляди на виховання дітей),
· зниження довіри (звинувачення у байдужості або недостатній підтримці),
· проблеми інтимного життя,
· уникання спілкування з іншими людьми, замкнутість,
· надмірна замученість в професійну діяльність іншого, постійний контроль,
· сімейна тривожність.
На розгортання криз стосунків у родинах військових значний вплив має надмірна нервово-психічна напруга внаслідок війни, зростання «сімейної тривоги», яка стає основою для гострих афективних реакцій, розвитку реактивної депресії. Гострі, повторювані психотравмуючі переживання можуть призводити до різного типу клінічних патологій. Порушення життєдіяльності сім’ї гальмує розвиток особистості, обумовлює виникнення стану незадоволеності. Війна загострила й проблеми стосунків дорослих дітей та батьків військовослужбовців, оскільки через мобілізацію, тривалу відсутність, загибель на війні, зменшується обсяг економічної та інструментальної підтримки літніх батьків.
Через загибель воїнів родини часто стикаються з переживанням криз втрати члена сім’ї, переживання втрати, яка є складним і глибоким емоційним досвідом, який відрізняється численними особливостями сім’ї. А контекст воєнного конфлікту надає горю особливо гострого характеру, що  полягає у природі втрат, їхній раптовості та масштабі, впливі на спільноту та індивідуальних стратегіях регуляції переживання горя [38, с. 137]. Дружини переживають втрату партнера, зростання тиску відповідальності за виховання спільних дітей, діти - втрату присутності й підтримки батька, літні батьки й родичі - втрату важливої частини сім’ї, зміну ролей.
На базі дослідження нами протягом жовтня-листопада 2024 року була проведена просвітницько-профілактична робота з членами родини військовослужбовців.
Завданнями просвітницько-профілактичної роботи було:
1) розширити знання військовослужбовців про наслідки внутрішньосімейних криз, особливості їх перебігу,  способи виходу з кризи та нормалізації відносин;
2) ознайомити військовослужбовців з соціально-психологічними проблемами сімей, що виникають внаслідок воєнного стану;
3) розробити та розповсюдити сучасні інформаційно-просвітницькі матеріали щодо виходу з криз відносин та вирішення сімейних проблем, пов’язаних питаннями подружніх та дитячо-батьківських відносин.
4) розробити та провести тренінг для військовослужбовців «Кризи сімейних відносин в умовах воєнного стану. Способи вирішення сімейних конфліктів»;
5) профілактика сімейного неблагополуччя у сім’ях військовослужбовців.
З метою розширення психологічної компетентності, профілактики розгортання криз відносин у сім’ях військовослужбовців, зниження конфліктності та сімейної тривожності на базі дослідження було проведено комплекс заходів. 
Серед них:
· тренінг «Кризи сімейних відносин в умовах воєнного стану. Способи вирішення сімейних конфліктів» (Додаток Е);
· круглий стіл «Соціально-психологічні проблеми сім’ї у воєнний час» (онлайн) (Додаток Є);
· розроблено буклет «Криза сімейних відносин: вправи для самостійної роботи» (Додаток Ж).
Методологія проведених заходів базується на когнітивно-поведінковому підході. Одним із основних принципів цього підходу є уявлення про те, що поведінка людини визначається як зовнішніми, так і внутрішніми факторами. У поведінковому підході значну роль відіграє вироблення необхідних поведінкових навичок. При цьому наголошується на значущості стійких характеристик особистості, таких як мотивація, установки та переконання, для формування того чи іншого типу поведінки у сімейних відносинах.
Протягом профілактичної роботи обов’язковим компонентом виступав прийом зворотного зв’язку – це висловлювання кожним учасником групи своїх думок, почуттів та розповідь про свій досвід після закінчення вправи, теми, заняття чи тренінгу. Зворотній зв’язок був  необхідний не тільки для того, щоб дізнатися думку учасників, а й для того, щоб учасники в процесі тренінгу навчалися слухати та чути думку інших людей.
Очікуваними результатами реалізації заходів було:
· підвищення рівня психологічної компетентності у сімейній та кризовій психології військовослужбовців та членів їх родин;
· якісні зміни у взаємодії членів родин, підвищення розуміння;
· конструктивні форми розвитку сімейних відносин на кризових етапах розвитку відносин у сім’ях військовослужбовців.
Підсумовуючи, можна констатувати, що сім’я як традиційний та стійкий інститут суспільства відіграє важливу роль у збереженні населення, психоемоційній підтримці у період війни. Сім’ї українських військовослужбовців відрізняються рядом соціально-психологічних особливостей, проте війна загострює суперечності та проблеми, стає однією з причин їх вразливості до розгортання та ускладненого перебігу нормативних та ненормативних криз стосунків. Це спричинено загостренням проблем у стосунках через тривалу вимушену роз’єднаність родин, стосунки на відстані, трансформацію сімейних ролей, нервово-психічну напругу та втрати. 
Криза у стосунках сімей військовослужбовців під час війни є складним, але природним етапом, який починається через специфіку військової служби. Впровадження комплексу заходів, що були спрямовані на профілактику розгортання криз відносин у сім’ях військовослужбовців, зниження конфліктності та сімейної тривожності сприяло розвитку обізнаності досліджуваних про ефективні способи та засоби подолання криз відносин. Розуміння їх причин і особливостей, залучення професійної допомоги та відкритість у спілкуванні можуть допомогти родинам успішно подолати ці виклики, зберігаючи гармонію та підтримку..

3.3. Рекомендації щодо підбору ефективних шляхів та засобів подолання криз стосунків у сім’ях військовослужбовців

З метою оцінки ефективності проведених заходів просвітницько-профілактичної роботи на базі дослідження ми запропонували досліджуваним форму зворотного зв’язку (Додаток Ж). Опитано загалом 64 особи. 
За результатами опитування: 80% військовослужбовців підтвердили, що розширили власні знання про кризи відносин у сім’ї; 89% вважають проведені заходи корисними для вдосконалення сімейних відносин; 81% висловили думку, що запропоновані способи налагодження сімейних відносин є ефективними; 85% висловились, що їм сподобались проведені заходи та будуть використовувати отримані знання на практиці.
В узагальненому вигляді результати опитування графічно зображено на Рисунку 3.5.

Рис. 3.5. Результати опитування військовослужбовців  щодо ефективності просвітницько-профілактичних заходів
Серед технік, вправ, способів, якими скористались досліджувані найчастіше відзначали знання про дестабілізуючі фактори в родинах, пов’язані з війною, правила безконфліктного спілкування, конструктивні переговори, вправи налагодження стосунків «Хвіст фрази» та «Прояснюємо плани».
В цілому, абсолютна більшість респондентів висловились позитивно щодо проведеної профілактично-просвітницької роботи, її ефективності як засобу розширення психологічної компетентності, профілактики розгортання криз відносин у сім’ях військовослужбовців, зниження конфліктності та сімейної тривожності.
Сім’я є важливим елементом соціальної структури людського суспільства, важливим інститутом соціалізації особистості. Негативні тенденції розвитку сучасної сім’ї (збільшення кількості розлучень з психологічних мотивів, зменшення народжуваності, рольове перезавантаження, трансформація сімейних ролей) викликають стурбованість фахівців різних галузей науки, а також актуалізують практичні соціально-психологічні дослідження закономірностей функціонування сучасної сім’ї, ефективних форм та методів психологічної допомоги з метою подання криз відносин.
З точки зору здатності сім’ї екологічно вийти з нормативної чи ненормативної кризи відносин,  умовно можна виділити три типи родин: 
- сім’ї, у яких система взаємодій достатньо гнучка, члени яких вільні у прояві своїх почуттів та бажань, в яких всі проблеми, що виникають, обговорюються всіма членами сім’ї, що дає можливість знаходити нові зразки відносин, адекватно змінювати сімейну структуру;
- сім’ї, у яких основна маса зусиль спрямована на підтримку злагоди та єдності перед зовнішнім світом і в яких тому виключені будь-які індивідуальні розбіжності, а згадана єдність досягається як підпорядкування волі та бажань всіх волі та бажанням одного (глави, лідера родини);
- сім’ї, в яких взаємодії хаотичні та засновані на безперервних суперечках та конфліктах, що ведуть до кризи, і в яких минулий досвід не є орієнтиром для поведінки у майбутньому.
Очевидно, що об’єктами психологічної підтримки та допомоги можуть бути сім’ї, що відносяться до будь-якого з цих трьох типів. Однак, по-перше, ступінь потреби їх у соціальній підтримці різний, як різні і види допомоги кожному із зазначених типів. Сім’ї першого типу потребують лише психологічної  підтримки скоріше у ситуаціях ненормативного стресу. Сім’ї другого типу, більшою мірою потребують соціальної підтримки, проте через їхню «закритість» для зовнішнього світу звернення до неї можливе лише в у разі подій, що стають відомими. Такими можуть бути поранення на службі, каліцтва, розлучення, смерть одного з членів родини, випадки насильства про які стало відомо тощо. Сім’ї третього типу мають хаотичну структуру внутрішньої та зовнішньої взаємодії, низькоорганізовані, конфліктні та мають низький потенціал виходу з кризових ситуацій.
Загалом можна стверджувати, що об’єктами психосоціальної підтримки повинні бути аж ніяк не всі сім’ї, а лише ті, які дійсно потребують цього, які або не в змозі самостійно впоратися з проблемними ситуаціями, що виникають у їхньому житті, або справляються з ними лише з великою та надмірною напругою, або таким чином, що це негативно позначається як на сім’ї, так і на окремих її членах.
На основі аналізу психологічної літератури, проведеного дослідження та заходів на базі дослідження ми розробили ряд рекомендацій щодо підбору ефективних шляхів та засобів подолання криз стосунків у сім’ях військовослужбовців. Зокрема:
1) комплексний підхід до ситуації, що передбачає необхідність встановити зовнішні та внутрішні фактори, що впливають на появу та розгортання кризи відносин, визначити типологію кризи (нормативна/ненормативна), врахування психологічного стану та індивідуальних психічних особливостей членів родини. Тут також важливою складовою є аналіз показників функціонування сімейної системи військовослужбовця (структура сім’ї, емоційна близькість, взаємовідносини домінування/підпорядкування, здатності сімейної системи адаптовуватися до зовнішніх впливів, змін взаємовідносин, трансформації родинних ролей, способів поведінки членів сім’ї і постійно повторюваних комунікативних стереотипів, що включають певні послання (повідомлення) або містять певний зміст для членів сім’ї – наприклад, постійне вираження один одному невдоволення, сварки, висміювання, образи, приниження, підтримка, вивчення сімейної історії тощо),
2) необхідність чіткого виокремлення проблеми та з’ясування ставлення до неї сторін. Важливо здійснити ідентифікацію проблем даної сім’ї; висунути припущення щодо причин виникнення проблем, механізмів їх виникнення та розвитку; узгодити уявлення психолога та членів сім’ї про наявні проблеми та поставити реалістичні цілі подолання. 
Криза в сім’ї може загострюватися, якщо проблеми залишаються незначними або не підтримують належну увагу. Чітка проблема виокремлення та з’ясування ставлення до її сторінка є ключовими кроками для конструктивного її подолання. Важливо з’ясувати ставлення сторін до кризи із застосуванням активного слухання, уточнюючих питань, визнання емоцій та уникнення звинувачень;
3) зменшення впливу дезадаптаційних чинників. В даному контексті важливими є інформування пари щодо чинників, які вливають, консультування та просвітницька робота щодо усвідомлення шлюбно-сімейних настанов та домагань. Щоб ефективно працювати над зменшенням впливу, важливо визначити основні причини психологічного стресу в родинах військовослужбовців, вплив роботи, соціально-політичної ситуації загалом та виявлення особистісних реакцій. Адже партнери можуть по-різному реагувати на дезадаптаційні чинники (замкнутість, агресія, уникнення спілкування).
 Ефективною буде також групова терапія, тренінги спрямовані на розвиток уміння надавати підтримку і вирішувати конфліктні ситуації, виражати свої почуття і розуміти почуття інших, індивідуальних психологічних якостей, що допоможуть пройти кризу.
4) мобілізація внутрішніх ресурсів родини військовослужбовця. Представники сімейної терапії (Н. Аккерман, М. Боуен, К. Вітакер, Дж. Хейлі, В. Сатир та інші) довели, що сім’я, якщо дати їй потрібний професійний поштовх і «запустити» її позитивні сили, здатна сама, на основі власних внутрішніх ресурсів допомогти своїм членам, а не навпаки, посилити страждання людини, яка звернулася за психологічною допомогою. Вона забезпечує активізацію емоційних, соціальних, духовних та інших ресурсів, які вже є в сім’ї, для відновлення гармонії та довіри. Це перш за все емоційні ресурси (підтримка один одного, позитивні спогади, розвиток емпатії), соціальні ресурси ( сімейна згуртованість, близьке оточення, участь в соціальних ініціативах), ціннісні ресурси ( спільні цілі, якщо родина брала участь в якихось релігійних практиках, спільна участь у них, «повернення» до сімейних традицій), матеріальні ресурси (чітке планування витрат та надходжень, проговорення матеріальних проблем та пошук шляхів її вирішення, становлення короткострокових і довгострокових цілей для подолання матеріальних труднощів).
5) робота з розвитком особистісних ресурсів кожного члена родини за для вирішення спільної мети, покращення стосунків у родині, виходу з кризи, переходу на новий рівень шлюбно-сімейних відносин, що передбачає розвиток навичок вирішення конфліктів, саморефлексії, роботу над власною емоційною сферою, виховання почуттів поваги та розуміння партнера. Важливо приділити увагу особистісній свободі та самореалізації, звертаючи увагу на те, щоб члени сім’ї дбали один про одного і ні один із них не домінував над іншим, тобто створення більш демократичних відносин у сім’ї, більш психологічно-безпечного середовища у безпосередньому оточенні людини.
Так, брак емоційної близькості між членами сім’ї веде до різноманітних симптомів та міжособистісних проблем, які роблять сім’ю потенційним клієнтом сімейних терапевтів Тому сімейна психотерапія ґрунтується на емоційно-особистісній сфері людини.
6) запобігання виникненню та розвитку емоційного й фізичного напруження, зниження впливу стресорів та підбір ефективних способів подолання конфліктів. Управління емоційним напруженням, практикування «усвідомленості» емоцій, технік релаксації, робота з психологом, участь у групах підтримки або клубах за інтересами створює додатковий емоційний ресурс для подолання криз відносин. Важливо не лише усвідомлювати, а й знижувати вплив стресорів, чому сприяють планування та організація життєдіяльності родини, фокусування на прогресі у відносинах, а не досягненні уявного ідеалу, обмеження зовнішнього впливу негативної інформації. Продуктивним у цьому аспекті видається застосування моделі переробки та вирішення конфлікту, запропонованої засновником Позитивної психотерапії Н. Пезешкіаном.
7) в умовах війни також варто приділяти увагу психологічній допомозі сім’ям військовослужбовців щодо зміни психологічної близькості/дистанції у ній. Завданням психолога-консультанта в даному напрямку вбачаємо : виявлення уявлень подружжя про оптимальне функціонування сім’ї в умовах воєнного стану, зміни службових обов’язків члена родини-військовослужбовця, пошук ресурсів для необхідних змін у системі (звернення до сімейної історії, до досвіду знайомих, книг, кінофільмів); допомога в усвідомленні та прийнятті факту зміни балансу близькості віддаленості у подружній парі у зв’язку з необхідністю виконувати службові обов’язки; підтримка подружжя у встановленні нових відносин близькості; допомога у гармонізації сексуальних відносин.
Таким чином, оптимальні шляхи та засоби подолання криз відносин у родинах військовослужбовців визначаються з опорою на аналіз показників функціонування сімейної системи військовослужбовця та комплексний підхід до ситуації кризи відносин у сім’ї та передбачають усвідомлення та зменшення впливу дезадаптаційних чинників, стресорів, роботу над мобілізацією внутрішньо сімейних відносин, розвитком особистісних ресурсів кожного члена родини, запобігання розвитку напруження та підбору ефективних способів подолання конфліктів, оптимізацію копінг-поведінки, залученню зовнішньої психологічної допомоги родинам. Психологічна підтримка та супровід військовослужбовців та членів їх родин, припрацювання наслідків стресу, ПТСР чи інших травматичних станів, навчання членів сім’ї розпізнавати ознаки стресу чи ПЦР у військовослужбовця також можна розглядати як складову профілактики криз відносин у родинах військовослужбовців, адже в період війни захисники часто стикаються із даними станами.
Ключовими шляхами боротьби з кризами відносин мають бути інформування, індивідуальне психологічне консультування, консультування подружньої пари (чи пари, що збирається одружитися) та групова робота (тренінги).
Комплексний підхід, що включає емоційну, соціальну та професійну підтримку, може суттєво допомогти у зміцненні сімейних відносин військовослужбовців, особливо у складні періоди. Партнерам важливо розуміти і використовувати один одного, враховуючи унікальний досвід військовослужбовця. 



Висновки до третього розділу

Емпіричне дослідження особливостей прояву та перебігу криз відносин у сім’ях військовослужбовців засвідчило, що більшість сімей українських військовослужбовців є благополучними  (41%) та абсолютно благополучним (19%), мають стійкий позитивний психологічний клімат (76%), що свідчить про відсутність на даний час криз стосунків у даних родинах.
Як свідчення криз стосунків ми розглядаємо виявлені за методикою «Типовий сімейний стан» високі показники рівня нервово-психічного напруження у 12% родин, сімейної тривоги – у 18% родин та загальної невдоволеності у 12% родин. Також показовим є, що у 4% сімей переважає негативний психологічний клімат та у 8% – нестійкий перемінний психологічний клімат. 
Сім’ї військовослужбовців особливо вразливі до розгортання та ускладненого перебігу нормативних та ненормативних криз стосунків під час війни, адже через тривалу відсутність одного з подружжя на службі, загострюються психологічні, емоційні, побутові, сексуальні проблеми в родинах. З метою розширення психологічної компетентності, профілактики розгортання криз відносин у сім’ях військовослужбовців, зниження конфліктності та сімейної тривожності на базі дослідження було проведено комплекс заходів, які сприяли підвищенню рівня психологічної компетентності у сімейній та кризовій психології військовослужбовців та членів їх родин; якісним змінам у взаємодії членів родин, підвищенню розуміння; розвитку конструктивних форм сімейних відносин на кризових етапах відносин у сім’ях військовослужбовців.
Підбір оптимальних шляхів та засобів подолання криз відносин у родинах військовослужбовців має базуватися на вивченні «родинної історії», функціонування сімейної системи та встановленню зовнішніх та внутрішніх факторів, що спричинюють розгортання кризи відносин. Після цього важливо чітко виокремити проблему та з’ясувати ставлення сторін до неї, визначити дезадаптаційні чинники та способи реагування, боротьби з ними членів родини. Мобілізація особистих та внутрішньосімейних ресурсів, запобігання виникненню розвитку емоційного й фізичного напруження, зниження впливу стресорів та підбір ефективних способів подолання конфліктів сприятиме пошуку ефективної копінг-стратегії, що дозволить родині військовослужбовця ефективно вийти з кризи. 




ВИСНОВКИ

За результатами дослідження вдалося проаналізувати особливості перебігу криз стосунків у сім’ях військовослужбовців та визначити ефективні шляхи та засоби подолання криз. Поставлена мета досягнута, завдання виконано, зокрема:
Здійснено теоретичний аналіз проблеми криз стосунків у сім’ї на основі наукових джерел, уточнено типологію та класифікацію сімейних криз. Розглядаємо кризу стосунків у сім’ї як реструктуризацію подружніх та сімейних відносин, коли подружжю необхідно розробити нові поведінкові стратегії та способи реагування на складну ситуацію. У дослідженні виходимо з того, що будь-яка подія в життя сім’ї (одруження, народження дитини, вступ дитини до школи, зрада, смерть тощо) неминуче породжують у сім’ях ті чи інші проблемні ситуації, кризи, вимагають від сім’ї прийняття відповідних рішень, мобілізації при цьому необхідних ресурсів. Такі переходи можуть бути критичними у розвитку сім’ї, і навіть призвести до наступного руйнування сім’ї.
Кожна сім’я проходить кілька етапів розвитку, і перехід з одного на інший, як правило, супроводжується кризою. Існує два основні підходи до типізації сімейних криз – нормативний та ненормативний.  Поняття нормативних криз тісно пов’язано із життєвими циклами сім’ї. Характеризуються циклічною взаємозаміною із суміжними стабільними періодами і прогнозують особливості розвитку. Ключовою рисою ненормативних сімейних криз є наявність кризової події. Серед них подружня зрада, розлучення, інцест, тяжка хвороба чи залежність одного із членів родини, смерть тощо. У ці моменти сім’я втрачає свій сталий ритм функціонування і виявляється пере необхідністю нової самоіндефікації, тобто, зміни старої моделі сімейної організації на нову. Інші проблеми та криз, з якими доводиться зіштовхуватися сім’ї, породжуються не її власним розвитком, а випадковими по відношенню до кризи сімейними подіями, типу хвороби, тривалої  розлуки, розлучення,  які можуть статися в сім’ї або поза сімейними стресорами зовнішнього середовища, які сім’я не в змозі контролювати (війна, стихійні лиха, політичні та економічні кризи тощо).
Розроблено програму емпіричного дослідження. Специфіка дослідження сімейних відносин вимагає дотримання принципів та методології організації психологічних досліджень. У ході організації та проведення дослідження ми опиралися на принципи об’єктивності, детермінізму, цілісного підходу до досліджуваних явищ, активності, системності, розвитку та морально-етичні принципи психолога.
Дослідження проводилось у три послідовні етапи: підготовчий (підбір методик, формування вибірки), констатувальний (проведення діагностики), аналітичний (аналіз отриманих показників, психолого-профілактична робота та визначення ефективності оптимальних шляхів та засобів подолання криз відносин у родинах військовослужбовців).
 Для з’ясування наявності, специфіки прояву криз стосунків у сім’ях військовослужбовців було підібрано діагностичний інструментарій:  тест-опитувальник задоволеності шлюбом В. В. Столін, Т. Л. Романової, Г. П. Бутенко, призначений для експрес-діагностики ступеня задоволеності-незадоволеності шлюбом; методики «Типовий сімейний стан» Е. Г.Ейдеміллера, В.В.Юстицького, яка дозволяє виявити загальну незадоволеність, нервово-психічне напруження та рівень сімейної тривожності; методику «Психологічний клімат сім’ї», що дозволяє визначити стійкий негативний, нестійкий, невизначений чи стійкий позитивний психологічний клімат у сім’ї.
Діагностикою було охоплено 32 сімейні пари (64 особи) з яких один чи обоє є військовослужбовцями. 
Проведено дослідження специфіки прояву та перебігу криз стосунків у сім’ях військовослужбовців. Це дозволило з’ясувати, що більшість опитуваних військовослужбовців та їх чоловіків/дружин ідентифікують себе як абсолютно благополучні (19%) та благополучні (41%) сім’ї. Також 5 родин перебувають на перехідному етапі. Позитивною тенденцією вважаємо, що лише 5% сімей є неблагополучними (дві родини), 2% –  скоріше неблагополучними (одна родина). Сімей, що визначені за критеріями опитувальника як абсолютно неблагополучні у процесі діагностики не виявлено. 
В абсолютній більшості родин військовослужбовців не виявлено критично високих показників нервово-сімейної напруженості, сімейної тривоги та загальної незадоволеності. Найвищими є показники сімейної тривоги, які виявлені у 25% опитуваних жінок та 12% чоловіків, що виявляється у схильності до переважання нерідко погано усвідомлюваної і погано локалізується тривоги, яка проявляється сумнівами, страхами, побоюваннями, що стосуються  насамперед сім’ї. Також виявлено у 18% дружин та 15% чоловіків виявлено нервово-психічне напруження. При аналізі показників загальної незадоволеності сімейним станом, встановлено, що 15% осіб жіночої статі та 9% осіб чоловічої статі з сімей військовослужбовців мають виявлені показники за даною шкалою. Стан повної сімейної незадоволеності виникає в результаті конфліктних ситуацій, в яких проявляється помітна розбіжність між очікуваннями індивіда по відношенню до сім’ї/партнера та її дійсним життям. Як свідчення криз стосунків ми розглядаємо виявлені за методикою «Типовий сімейний стан» високі показники рівня нервово-психічного напруження у 12% родин, сімейної тривоги – у 18% родин та загальної невдоволеності у 12% родин. Також показовим є, що у 4% сімей переважає негативний психологічний клімат та у 8% – нестійкий перемінний психологічний клімат.  
Аналіз психологічної літератури, досліджень українських вчених останніх років, власне емпіричне дослідження дозволили виділити ряд факторів, що сприяють розгортанню криз стосунків у сім’ях військовослужбовців в умовах воєнного стану. Це часта й тривала вимушена відсутність, тривала розлуки через необхідність виконання службових обов’язків, психологічні травми та тривалий стрес, фінансова нестабільність, проблеми адаптації військовослужбовців під час повернення в родину після звільнення, переведення, високий рівень сімейної тривожності, конфліктності. Це підтверджує нашу гіпотезу, що у період воєнного стану спостерігається тенденція до загострення криз стосунків у сім’ях військовослужбовців, війна виступає зовнішнім стрес-фактором, що має дестабілізуючий вплив на функціонування сімейних відносин. 
Розроблено рекомендації щодо підбору ефективних шляхів та засобів подолання криз стосунків у сім’ях військовослужбовців. З метою розширення психологічної компетентності, профілактики розгортання криз відносин у сім’ях військовослужбовців, зниження конфліктності та сімейної тривожності на базі дослідження було проведено комплекс заходів просвітницько-профілактичних заходів на базі дослідження, що дозволили чіткіше окреслити коло ефективних шляхів та засобів подолання криз стосунків.
Розроблені рекомендації передбачають: аналіз показників функціонування сімейної системи військовослужбовця та комплексний підхід до ситуації кризи відносин у сім’ї та передбачають усвідомлення та зменшення впливу дезадаптаційних чинників, стресорів, роботу над мобілізацією внутрішньо сімейних відносин, розвитком особистісних ресурсів кожного члена родини, запобігання розвитку напруження та підбору ефективних способів подолання конфліктів, оптимізацію допінг-поведінки, залученню зовнішньої психологічної допомоги родинам. Психологічна підтримка та супровід військовослужбовців та членів їх родин, припрацювання наслідків стресу, ПТСР чи інших травматичних станів, навчання членів сім’ї розпізнавати ознаки стресу чи ПЦР у військовослужбовця також можна розглядати як складову профілактики криз відносин у родинах військовослужбовців, адже в період війни захисники часто стикаються із даними станами.
Військова служба часто спричинена високими стресами, тривалою відсутністю та небезпекою. Сім’я стає опорою, забезпечує емоційну стабільність і підтримку. Тому так важливо приділяти увагу побудові гармонійних сімейних стосунків у родинах, озброювати військовослужбовців знаннями про особливості перебігу криз стосунків та, при необхідності, надавати якісну психологічну допомогу й підтримку, що допоможе конструктивно подолати кризу й вивести сімейні відносини на новий рівень. Оскільки сім’я для військовослужбовців – це не просто близькі люди, але і головне джерело сили, впевненості і сенсу життя, особливо у період воєнного стану, коли постійно існує небезпека втратити близьку людину.
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ДОДАТКИ
Додаток А.
Тест-опитувальник задоволеності шлюбом В. В. Столін, Т. Л. Романової, Г. П. Бутенко
Запитальник можна застосовувати індивідуально в консультативній практиці та масово для виявлення задоволеності шлюбом в тій чи іншій соціальній групі. Це – одномірна шкала з 24-х тверджень, які належать до різноманітних сфер: сприйняття себе та партнера, думки, оцінки, установки тощо. 
Кожному твердженню відповідають три варіанти відповіді: а) правильно, б) важко сказати, в) неправильно. 
Інструкція досліджуваному: «Уважно читайте кожне твердження і обирайте один із трьох варіантів відповідей. Намагайтесь уникати відповіді важко сказати, затрудняюсь відповісти, тощо”.
Текст опитувальника
1. Коли люди живуть так близько, як це відбувається в сімейному житті, вони неминуче втрачають взаєморозуміння і гостроту сприймання іншої людини:
а) правильно
б) неправильно
в) не впевнений
2. Ваші сімейні відносини дають вам:
а) швидше занепокоєння і страждання
б) тяжко відповісти
в) швидше радість і задоволення 
3. Рідні і друзі оцінюють Ваш шлюб:
а) як щасливий
б) щось середнє
в) як нещасливий
4. Якщо б Ви могли, то:
а) багато чого змінили в характері дружини (чоловіка)
б) важко сказати
в) ви не стали б нічого змінювати
5. Одна із проблем сучасного шлюбу в тому, що все “приїдається”, в тому числі і сексуальні відносини:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
6. Коли Ви порівнюєте своє життя з сімейним життям Ваших друзів і знайомих, то Вам здається:
а) що Ви нещасніший від інших
б) важко сказати
в) що Ви щасливіший за інших
7. Життя без сім’ї, близької людини – дуже дорога ціна за повну самостійність:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
8. Ви вважаєте, що без Вас життя Вашої дружини (чоловіка) було б неповноцінним:
а) так, вважаю
б) важко сказати
в) ні, не вважаю
9. У більшості людей якюсь мірою не справджуються сподівання відносно шлюбу:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
10. Тільки більшість різних обставин заважають подумати Вам про розлучення:
а) правильно
б) не можу сказати
в) неправильно
11. Якщо б повернувся час, коли Ви вступали в шлюб, то
Вашим чоловіком (жінкою) міг би стати:
а) хто завгодно, тільки не теперішній чоловік (жінка)
б) важко сказати
в) можливо, саме теперішній чоловік (жінка)
12. Ви гордитеся, що саме така людина, як Ваш чоловік (жінка) поруч з Вами:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
13. На жаль, недоліки Вашого чоловіка (жінки) часто переважують його достоїнства:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
14. Основна перешкода для щасливого сімейного життя полягає у:
а) швидше всього в характері Вашого чоловіка (жінки)
б) важко сказати
в) швидше у Вас самих
15. Почуття, з якими ви вступали в шлюб:
а) посилились
б) важко сказати
в) ослабли
16. Шлюб притуплює творчі можливості людини:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
17. Можна сказати, що Ваш чоловік (дружина) має такі достоїнства, які компенсують його недоліки:
а) згоден
б) щось середнє
в) ні, не згоден
18. На жаль, у Вашому шлюбі не все благополучно з емоційною підтримкою один одного:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
19. Вам здається, що Ваш чоловік (дружина) часто робить дурниці, говорить невпопад, недоречно жартує:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
20. Життя в сім’ї, як Вам здається, не залежить від Вашої волі:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
21. Ваші сімейні відносини не внесли в життя того порядку і організованості, яких Ви чекали:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
22. Неправі ті, хто вважає, що саме в сім’ях людина менше всього може розраховувати на повагу:
а) згоден
б) важко сказати
в) незгоден
23. Як правило, присутність Вашого чоловіка (жінки) дає Вам радість:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
24. Чесно кажучи, у Вашому сімейному житті нема й не було жодного світлого моменту:
а) правильно
б) важко сказати
в) неправильно
Ключ
1в, 2в, 3а, 4в, 5в, 6в, 7а, 8а, 9в, 10в, 11в, 12а, 13в, 14в, 15а,
16в, 17а, 18в, 19в, 20в, 21в, 22а, 23а, 24в.
Порядок підрахунку. Якщо обраний досліджуваним варіант відповіді (а, б чи в) збігається з наведеними в ключі, то нараховується 2 бали; якщо проміжний (б) – то 1 бал; за відповідь, що не збігається з наведеними, – 0 балів.
Далі підраховується сумарний бал з усіх відповідей.
Можливий діапазон тестового балу – від 0 до 48 балів. Високий бал свідчить про задоволеність шлюбом.
Вся вісь сумарних балів тесту розбивається на 7 категорій:
0–16 балів – абсолютно неблагополучні
17–22 балів – неблагополучні
23–26 балів – скоріше неблагополучні
27–28 балів – перехідні
29–32 балів – скоріше благополучні
33–38 балів – благополучні
39–48 балів – абсолютно благополучні


Додаток Б.
Методика «Типовий сімейний стан» Е.Г.Ейдеміллера,
В.В.Юстицького
 «Подумки поверніться до себе додому! Пригадайте почуття, з яким. Ви відкриваєте двері вдома! Пригадайте почуття, з якими пригадуєте домашні справи на роботі! Як Ви себе почуваєте у вихідні дні й вечорами? Взагалі, пригадайте все ваше сімейне життя! Яким ви себе почуваєте найчастіше? Відмітьте на шкалах!»
Бланк, що пропонується до методики «Типовий стан»
Задоволеним 0 _ _ _ _ _ _ _7 Незадоволений З
Спокійним 0 _ _ _ _ _ _ _7 Схвильованим Т
Напруженим 0 _ _ _ _ _ _ _7 Розслабленим Н
Радісним 0 _ _ _ _ _ _ _7 Засмученим З
Потрібним 0 _ _ _ _ _ _ _7 Зайвим Т
Відпочившим 0 _ _ _ _ _ _ _7 Втомленим Н
Здоровим 0 _ _ _ _ _ _ _7 Хворим З
Сміливим 0 _ _ _ _ _ _ _7 Сором’язливим (боязливим) Т
Безтурботливим 0 _ _ _ _ _ _ _7 Стурбованим Н
Поганим 0 _ _ _ _ _ _ _7 Гарним З
Спритним 0 _ _ _ _ _ _ _7 Незграбним Т
Вільним 0 _ _ _ _ _ _ _7 Зайнятим Н

ПІБ________________________ Т-___; З - _____; Н - ____

Обробка. Бали за шкалами, що позначені однаковим індексам, сумуються, стан констатується, якщо сума оцінок за 3 шкалами перевищує або дорівнює за З )загальна незадоволеність) 26 балів;
за Н (нервово-психічне напруження) – 27 балів; 
по Т (сімейна тривожність) – 26 балів.


Додаток В. 
Методика «Психологічний клімат сім’ї»

Методика включає чотири шкали (біополя сім’ї):
 - Стійкий – негативний психологічний клімат (подружжя прийняло рішення розлучитися чи визнають своє суміжне життя – важким, кошмарним, нестерпним);
 - Нестійкий, перемінний психологічний клімат (подружжя, яке частково розчарувалося у сумісному проживанні, відчувають деяку напругу);
 - Невизначений психологічний клімат (прослідковуються деякі обурені фактори, але в цілому переважає позитивний настрій у сім’ї);
 - Стійкий – позитивний психологічний клімат сім’ї.
Опитувальник складається із 35 тверджень, за кожну відповідь „так” або „ні” нараховується 1 бал, якщо відповідь співпадає з ключем. 
Опитувальник розрахований на самостійне заповнення досліджуваними. Час психологічного обстеження за допомогою цього опитувальника триває біля 25 хвилин. 

Запитання:
1. Мою родину можна назвати дружною.
2. У нас є свої традиції спільних вечер і обідів.
3. Мені завжди комфортно зі своїми рідними.
4. Домашня атмосфера сприяє повноцінному відпочинку.
5. У нас не прийнято довго згадувати образи або розбіжності.
6. Вдома я відчуваю себе захищеним фізично і морально.
7. Ми завжди раді гостям.
8. Я завжди можу розраховувати на допомогу і підтримку в родині.
9. Ми всі чудово розуміємо один одного.
10. Тривала відчутність вдома викликає у мене щиру тугу.
11. Всі наші друзі дуже люблять бувати у нас в гостях.
12. Відпочинок ми намагаємося проводити по можливості разом.
13. Робота «йде» швидше, коли ми її робимо разом.
14. Ми любимо разом грати в настільні ігри або співати караоке.
15. У нас завжди весело і тепло.
16. Ми поспішаємо вибачитися за свої помилки, щоб не зробити боляче близькій людині.
17. Всі свята у нас проходять весело і радісно.
18. У домі завжди порядок і затишок.
19. До нас люблять приїжджати і приходити гості.
20. Окремим членам сім’ї не зовсім затишно дома.
21. Спілкування з близькими можна назвати натягнутим.
22. Намагаюся швидше дома закритися в кімнаті, щоб нікого не бачити.
23. Часто приймаю образи від близьких людей.
24. Дискомфорт у домі настільки великий, що туди не хочеться повертатися.
25. Дома всі намагаються перекричати один одного, спілкуючись виключно на підвищених тонах.
26. Атмосфера в родині тяжка і напружена.
27. У своєму домі я гостро відчуваю самотність і те, що нікому не потрібен.
28. Перебування з сім’єю діє на мене негативно.
29. У домі часто вирують грози з криками і скандалами.
30. Всі прийоми гостей закінчуються конфліктами у сім’ї.
31. Деякі члени сім’ї мають занадто складний характер.
32. У нас є один неадекват, який руйнує всю гармонію
33. Звички деяких моїх близьких приводять мене в роздратування.
34. Ми не вміємо нормально реагувати на різні обставини.
35. Присутність в домі окремих членів сім’ї вибиває мене з колії.

Обробка результатів:
· 0-8 балів – стійкий негативний психологічний клімат. Зазвичай це характерно для подружжя, яке ухвалило рішення про розлучення або визнає своє подружнє життя важким, нестерпним, кошмарним.
· 9-15 балів – нестійкий, змінний психологічний клімат. Таке подружжя частково розчарувалось у спільному проживання, що відчуває деяку напругу.
· 16-22 бали – невизначений психологічний клімат. У ньому відзначаються деякі дратівливі чинники, хоча загалом переважає позитивний настрій.
· 23-35 балів – стійкий позитивний сімейний психологічний клімат. Такий клімат сприяє гармонії, зниження гостроти конфліктів, зняттю стресових станів, підвищенню оцінки власної соціальної значущості та реалізації особистісного потенціалу кожного члена сім’ї. 



ДОДАТОК Г.
Зведена таблиця результатів
Тест-опитувальник задоволеності шлюбом В. В. Століна, Т. Л. Романової, Г. П. Бутенко
	Родина
	К-сть балів чол
	К-сть балів жін
	Пари

	Родина 1
	30
	32
	31

	Родина 2
	33
	34
	34

	Родина 3
	35
	36
	36

	Родина 4
	27
	28
	28

	Родина 5
	35
	35
	35

	Родина 6
	40
	35
	38

	Родина 7
	31
	28
	30

	Родина 8
	42
	46
	44

	Родина 9
	18
	20
	19

	Родина 10
	44
	39
	42

	Родина 11
	36
	38
	37

	Родина 12
	40
	40
	40

	Родина 13
	32
	30
	31

	Родина 14
	36
	37
	37

	Родина 15
	46
	41
	44

	Родина 16
	27
	28
	28

	Родина 17
	35
	35
	35

	Родина 18
	27
	24
	26

	Родина 19
	33
	35
	34

	Родина 20
	38
	37
	38

	Родина 21
	27
	17
	22

	Родина 22
	37
	36
	37

	Родина 23
	31
	33
	32

	Родина 24
	37
	35
	36

	Родина 25
	30
	28
	29

	Родина 26
	29
	29
	29

	Родина 27
	45
	42
	44

	Родина 28
	34
	32
	33

	Родина 29
	44
	37
	41

	Родина 30
	28
	26
	27

	Родина 31
	29
	27
	28

	Родина 32
	39
	38
	39





ДОДАТОК Ґ.
Зведена таблиця результатів
Методика «Типовий сімейний стан» Е.Г.Ейдеміллера,
В.В.Юстицького
	
	Загальна невдоволеність
	Нервово-психічне напруження
	Сімейна тривога

	Родина
	К-сть балів чол
	К-сть балів жін
	К-сть балів чол2
	К-сть балів жін3
	К-сть балів чол3
	К-сть балів жін4

	Родина 1
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 2
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 3
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 4
	27
	26
	27
	27
	28
	26

	Родина 5
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 6
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 7
	>26
	26
	27
	27
	>26
	26

	Родина 8
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 9
	26
	28
	28
	27
	26
	27

	Родина 10
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 11
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 12
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	26

	Родина 13
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 14
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 15
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 16
	>26
	26
	27
	28
	26
	26

	Родина 17
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 18
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 19
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 20
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 21
	>26
	27
	27
	27
	27
	27

	Родина 22
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 23
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 24
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 25
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 26
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 27
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 28
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	28

	Родина 29
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 30
	26
	26
	>27
	27
	>26
	28

	Родина 31
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Родина 32
	>26
	>26
	>27
	>27
	>26
	>26

	Кількість родин з виявленим індексом за шкалами:
	
	
	
	

	
	2
	4
	0
	0
	2
	4

	
	1
	1
	4
	4
	1
	2

	
	
	1
	1
	1
	1
	2

	Загалом:
	3
	6
	5
	5
	4
	8


ДОДАТОК Д.
Зведена таблиця результатів
Методика «Психологічний клімат сім’ї»
	Родина
	К-сть балів чол
	К-сть балів жін
	Пари

	Родина 1
	30
	27
	29

	Родина 2
	25
	25
	25

	Родина 3
	28
	32
	30

	Родина 4
	17
	17
	17

	Родина 5
	35
	34
	35

	Родина 6
	25
	30
	28

	Родина 7
	28
	24
	26

	Родина 8
	30
	31
	31

	Родина 9
	7
	11
	9

	Родина 10
	24
	26
	25

	Родина 11
	31
	28
	30

	Родина 12
	26
	29
	28

	Родина 13
	33
	32
	33

	Родина 14
	28
	33
	31

	Родина 15
	31
	30
	31

	Родина 16
	14
	13
	14

	Родина 17
	24
	26
	25

	Родина 18
	20
	22
	21

	Родина 19
	28
	31
	30

	Родина 20
	26
	24
	25

	Родина 21
	33
	34
	34

	Родина 22
	28
	29
	29

	Родина 23
	28
	29
	29

	Родина 24
	33
	32
	33

	Родина 25
	15
	14
	15

	Родина 26
	26
	29
	28

	Родина 27
	30
	31
	31

	Родина 28
	28
	33
	31

	Родина 29
	22
	23
	23

	Родина 30
	11
	10
	11

	Родина 31
	18
	20
	19

	Родина 32
	25
	29
	27





Додаток Е. [image: ]
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Додаток Є.
Матеріали для проведення круглого столу
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
Додаток Ж. 
Буклет «Криза сімейних відносин: вправи для самостійної роботи» [image: ]
[image: ]


Додаток З.
Форма зворотного зв’язку щодо ефективності впроваджених заходів
Нам важлива Ваша думка щодо ефективності проведених заходів. Поділіться, будь ласка, власним досвідом та враженнями.
Чекаємо на Ваші відповіді!
1. Чи розширили Ви знання про кризи відносин у сім’ї  у ході тренінгів, занять?
2. Якими із запропонованих вправ для самостійної роботи, технік, вивчених на тренінгах Ви скористалися на практиці?
3. Які труднощі виникали у ході опрацювання матеріалі та роботи на заняттях?
4. Чи вважаєте ви проведене тренінгові заняття корисним  для вдосконалення Ваших сімейних відносин?
5. Чи була інформація круглого столу новою, корисною для Вас?
6. Чи сподобались Вам проведені заходи?
7. Чи вважаєте Ви запропоновані способи налагодження сімейних відносин ефективними?
8. Чи будете Ви використовувати надані Вам знання на практиці? 

1. Кризова подія. 


2. Сприйняття і розуміння членами сім’ї того, що відбувається. 


3. Відношення членів сім’ї до цієї події і особливості переживання ними.


 4. Зміни в сімейній системі.


 5. Можливі індивідуальні і загальносімейні способи виходу з кризи.









психологічний дискомфорт,


Загальносімейний рівень


зниження рівня задоволеності шлюбом


зміщення локусу контролю з внутрішнього на зовнішній


переважання негативних емоцій


Індивідуальний рівень:


неефективність старих способів комунікації


почуття непорозумілості, спустошеності, безвиході


закритість новому досвіду і водночас віра в чудо зовнішніх змін


послаблення згуртованості; зростання відчуження членів родини;


деформація зовнішніх і внутрішніх родинних меж;


порушення родинної гнучкості;


дискримінація у виконанні ролей, що викликає перевантаження;


порушення сімейної ієрархії;


зростання кількості та загострення родинних конфліктів;


накопичення негативних емоцій і взаємної деструктивної критики 







Вік	20-25 років	25-30 років	30-35 років	35-40 років	40-45 років	0.08	0.23	0.3	1.2	0.16	
Строк служби	1-3 роки	3-5 років	5-10 років	10-15 років	більше 15 років	0.08	0.3	0.23	0.32	7.0000000000000007E-2	
Показник	абсолютно неблагополучна сім’я	неблагополучна сім’я	скоріше неблагополучна сім’я	перехідна сім’я	швидше благополучна сім’я	благополучна сім’я	абсолютно благополучна сім’я	0	0.05	0.02	0.14000000000000001	0.19	0.41	0.19	
Нервово-психічне напруження	Чоловіки	Жінки	0.15	0.18	Сімейна тривога	Чоловіки	Жінки	0.12	0.25	Загальна незадоволеність	Чоловіки	Жінки	0.09	0.15	
Столбец1	Нервово-психічне напруження	Сімейна тривожність	Загальна невдоволеність	0.12	0.18	0.12	
  стійкий негативний 	Чоловіки	Жінки	0.04	0	нестійкий перемінний	Чоловіки	Жінки	0.08	0.12	невизначений	Чоловіки	Жінки	0.12	0.12	стійкий позитивний	Чоловіки	Жінки	0.76	0.76	
Психологічний клімат	  стійкий негативний 	  нестійкий перемінний	невизначений	стійкий позитивний	0.03	0.09	0.12	0.76	
Так 	Розширили знання про кризи відносин у сім’ї	Вважають проведені заходи корисиними для вдосконалення сімейних відносин	Сподобались проведені заходи, будуть використовувати знання на практиці	Вважають запропоновані способи налагодження сімейних відносин ефективними 	0.8	0.89	0.85	0.81	Ні	Розширили знання про кризи відносин у сім’ї	Вважають проведені заходи корисиними для вдосконалення сімейних відносин	Сподобались проведені заходи, будуть використовувати знання на практиці	Вважають запропоновані способи налагодження сімейних відносин ефективними 	0.2	0.11	0.15	0.19	
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* TpeHiHr
«Kpu3mn ciMeMHUX CTOCYHKIB,
Crnoco6u BUPieHHs CiMeMHUX
KOHNiKTiB»

MeTa: PO3WHPUTH 3HAHHSA YHACHNKIB NPO NEPioAN Ta KpH3H CiMEITHMX BIAHOCHH,

KOHGNIKTH, LLO BUHUKaIOTb Y CIMEIHOMY MTTi, CMIOCOBH BMXOAY 3 KOHGDATKTHUX
cuTyauin.

®opMma NpoBeAeHHA: TPeHIHT.

Yac npoeezeHHA: 60 xB.
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LI‘ OpraHisayiiHui eTan.

* 1. MpuBiTaHHs.
2. MoeiAoMNeHHA TeMU, MeTH, TalMiHry NPOBeAEHHS 3yCTPidi.
3. Bripasa «SIk6u A 6ys/6yna~.
MeTa:3rypTyBaHHA rpynu, BCTAHOB/IEHHS KOHTAKTY Ta Ha/laluTyBaHHA Ha
poGory.
Meymxonor NponoHye KOXHOMY YHaCHUKY, BiLITOBXYKOUMCH Bia
0OTO4YI04Or0 cepe/loBMLLa, Ha3BaTH KM 61 BiH ByB Ta AKuM y dopmarti
<SIK61 2 ByB ZoLiem, # BB 611 NOXMyPHM~, <SIK6M A Bynia KEITKOM, A 6
6yna apomaTHolo diankoko-.

Il. InpopMaLiiHKI eTan.

- CbOrozHi MU 3 BaMM MOrOBOPUMO NMPO KPU3M, WO BUHUKAIOTb Y
cimeliHomy #uTTi. [laBaiiTe pos6epemocs, Lo TaKe Kpusa?

1. AKuiicb NOBOPOTHUI NYHKT y cHTyauii 41 npoyeci, Wwo
CYNPOBOAKYETLCA PErPecoM, 3aHENaZ0M, SHIKEHHAM eeKTUBHOCTI
3BMUHUX CHCTEM.

2. PizKkui1, KpYTHI1 Nepenom y YoMychb.

3. CKpYTHe TAXKKe CTaHoBMLLe.

BiAHOCHHM MiX 4O/IOBIKOM Ta 3KiHKOI PO3BMBAIOTBCA 32 MEBHUMMU
cTagiamu/anroputmoM. Jlasaiite poarasHemo AaHi cTagii BigHOCUH
(niaBecTy AiTel A0 CAMOCTINHOrO 03BYHYBaHHA AaHUX (a3 BIAHOCHH).
Bubip naptHepa. PomaHT13aLis cTocyHKiB. Ha il dasi noapys ks
3HaX0AMTBCA Y BiAHOCKHAX CMMGio3y (Y MPMPOAI: CRIiBKMTTA ABOX
OpraHisMis, Lo IPUHOCTB iM 0AHAKOBY KOPUCTB), CNPUIMalTb Y
napTHepi ulwe nepesary. BigcyTHe peanbHe cnpUitHATTA cebe Ta
iHwWoro y wnio6i.

IHAMBiAYyanisallia cTU/I0 NOAPYKHIX CTOCYHKIB. DopMyBaHHA NpaBM/I.
Yepes BilfHy Neperoeopis (MOBHMX i HENOBHMX, ABHMX | NPMXOBAHNX)
BUPOBNAIOTHCA NPaBMAA, YO BM3HAYAKTb PiaHi BYMHKM NOAPYHIKA Y Hilt.
CrabinbHicTb/3MiHHICTb. LLloAeHHE NUTaHHA: NOBTOPUTH Te, LLO BkKe
CTano NpaBu/IoM, Y4 CNpobyBaTi CTBOPUTH HoBe. Y CIM'AX, Lo
HOpMa/ibHO YHKLIOHYIOTb, TEHAEHLiA A0 CTabiNbHOCTI BpiBHOBaXYETHCA
TeHAeHLUieto 0 3MiHIoBaHOCTI. Y pasi ®opCcTKoi dikcauii npasuny cimi
w06 Habysae AnchYHKLiOHaNbHMX 03HaK, BIAHOCHHM CTal0Th
CTEPeOTHMHUMM.
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Dasa eKaMCTeHUiNHOT OLiHKM (eK3MCTeHLioHani3M HanpAMOK y dinocodii Ta
niTepaTypi NPMXUIbHUKM AKOT0 BBaXKaloTb, LU0 NpeaMeToM dinocodii

€ noAcbKe icHyBaHHA). Moapys KA (a6o 0AMH 3 HKX) NiABMBAE MIACYMKM
CniNbHOro HKUTTA. OCHOBHE MUTaHH - Y1 WKG BYB rapMOHIMHNUM i
BunagkoeuM. Lia dasa HacTae i y pasi posnyueHHs, iy pasi cmepTi oaHoro 3
NOAPYHIKA.

OapyAMBLINCD Y MONOAT NPOTATOM CIMEIHOTO KUTTA, BUHMKAIOTb KPU3OBI
nepioAu y BiAHOCKHaX.

Kpusosi nepioau w6y

Ha KoHOMy 3 eTanie cBOro po3BMTKY Cim'A NepeKMBaE NeBHi NPOTMPIYYA Ta
TpyAHoWi

Mepuwa Kpu3a Wby HacTae B iHTepBai Bij TPbOX A0 CeMU POKIB
MOAPYKHBOTO KUTTA, iHOAT APYri - WOCTi POKM NOAPYHKA.

YHMHHMKM, L0 CIPUAIOTb BUHUKHEHHIO NEPLIOT KPU3U MOAPYAKA: SHUKEHHA
MCMXO/IOMYHOrO CTaTyCy NapTHePa; 3HMKHEHHA POMAHTUYHIX HACTPOIE,
aKTUBHE HENPUIHATTA KOHTPACTy NapTHepa y NepeAwWwIGHOMY nepiogi Tay
LW106i;3pOCTaHHSA KiIbKOCTi CUTYaLil, y AKMX NPOABAAKTLCA pisHi nornsan
NOAPYAIKA, HEMAE 3rOAN; 4aCTi NPOABYU HEraTUBHUX EMOLLII NOAPYHKAM.
/Apyra Kpu3a w06y HacTae B nepioa BiA 12 Ao 16 PoKiB cniNbHOro KUTTA
noapyoks. [i npUUMHM:NCHXONOriHHa BTOMa AT BiA APyra;nparHeHHs
HOBM3HI y BiHOCHHaX 11y CMOCOBi KMTTA (He 0BOB'A3KOBO Y CeKCyanbHUX
BiHOCKHaX), 0C06/IMBO Lie NPOABNAETLCA, AKLLO € BiAHOCHa cBo6oAa i
CaMOCTIiHICTb.

Tpeta Kpu3a w06y BiabysacTbea nicna 20-25 poKis cninbHOro KUTTA. B
(OCHOBi LIbOr0 KPM30BOro NepioAly TaKox JIexaThb NCUXOIOMHHI IPUHMHI
Hab/MKeHHA nepioAy Noxmoro BiKy, K/limMaKcy, NosBa COMaTUHHUX
CKapr;NoHYTTA CAMOTHOCTI Y 3B'A3KY 3 BiAXOAOM AiTell;eMoLiiHa 3anekHiCTb
[BPYAKMHM, WO NOCUIOETLCA, Ti NEpeKMBAHHA 3 NPMBOAY WBMAKOTO
CcTapiHHA;NCMX0/10r4Ha KpH3a COPOKa POKiB.

Halt4acrilue Kpu3oBi nepioau W6y CNpUAIOTb BUHUKHEHHIO KOHNIKTHOT
cuTyallii Ta po3BUTKY KOHGIIKTY.

KOH®AIKT - Le 3iTKHEHHA NPOTM/IEKHO CNIPAMOBaHMX, HECYMICHMX OAMH 3
OAHWM TeHAEHL y CBIAOMOCTi OKpemo B3AToro iHAMBIAa, Y
MiKOCOBMCTICHMX B3aEMOAIAX Y1 BiAHOCKHAX, MOB'A3aHE 3 FOCTPUMM
HeraTUBHMMM EMOLIHIMM NepeXRMBAHHAMM.

BUABNAETLCA BOHA Y TaKX (DaKTOPaX:HEMiAroTOB/EHICTb MOJIOAMX IIOACH A0
Pi3Koi 3MiHM COCoBY KMTTA, CKNAAHICTb BIAHOCHH MixK MOKOMTHHAMM,
re/IoHICTUYHE CTaBNIeHHA Z0 W06y (KOAM BiA HbOro YeKaloTb TiNbKM
MPUEMHMX HECMIOAIBAHOK.
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Ha aymry couionioris, ski Aocnianmyeanm Wwio6Ho-ciMelMHi BiAHOCHHM, yCi
WA6HI KOHMAIKTM MOXKHa PO3ZINMTI Ha KiflbKa rpyn:

a) Ppos6iKHOCTI, WO BMHMKAIOTb Ha [PYHTi HeysrokeHoro Ta
HecripaBeA/IMBOro MoZiny npaui B cimi, 0coBuUCTOro posyMmiHHA npas Ta
060B'A3KiB, HeAOCTaTHIl BKIaZ OAHOTO 3 MOAPYHKIKA B AOMALIHIO NPaLio Ta
€amo06C/yroByBaHHs;

6) npu HeobxiaHOCTi nepeGyAyBaTM 3BMYHI BiAHOCMHM M BMIMBOM
3MIHHMX YMOB KUTTA;

B) Ha OCHOBi XPOHI4HOTO He3aZIoBO/IEHHA AKMXOCb MoTpe6 oaHoro abo
060X MoApy*Ka;

r) KOHONIKTM, AKepeno AKMX - HegoNikM Ta JedeKTM BUXOBaHHA
noApyHOKA.

\ Ill. MpaKTMYHKWI eTan

4. Bnpaea «be3KoHdNIKTHe CriNKyBaHHA»

3apas, po3AiNMBLIKCL Ha 3 KOMaHAM, CKNaAiTb NpaBiaa 6e3KoHdIKTHOro
CMiNKyBaHHA Y CiMT.

VHUKHEHHSA CBaPOK, YXBaNieHHA IHTepecis napTHepa.

BHCAYXOBYBaHHS AYMOK KOMHOT i3 CTOPIH.

HeBHKOPHCTaHHA 06PA3 Ta CAOBECHHX NPUHHKEHS OAHH OAHOTO.

BateHHA Y KOHOMY 3 IOAPYHOKA NOSHTHBHIX AKOCTESH.

Mosara o napTiepa.

PeryioBaHHA BacHIX MW Ta MoBeAIHKH.

CTBOpeHHA raPHOTO HACTPOIO Y Hill.
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5. Conoaka nay3a (NcKXo/or MPOMOHYE Y4acHUKY B3ATH 3 Ba304KM MO
LyKepLy).

Meuxonor MNPOMOHYE y4acHMKaM po3AI/IMTUCA Ha AB1 KOMaHAM 3a
KOJIbOPOM 0GropTKM LiyKEPKM, Lo 06pani.

Bnpasa 6. «<HectanaapTHa cuTyaljia»

Hapasi koxHilt KomaHai s Buaam 3a cutyauielo, siky HeobxiaHo byae
BUPILIMTH. 3aNPONOHYITe WASAXM PO3B'AZAHHS.

Yac Ha nigroToBKy BiANoBiAi - 5 XBUAMH.

Mepuw Hixk posnoyaTy Lei eTan, NOTPiGHO aragaTh HaiGiNbwW
edeKTHBHI cnocobu NoBeAiHKM B KOHDIKTI: KOHCTPYKTUBHI
neperoBopH, PeryApHe 06roBopeHHs NPob/iem, WO CKNaMMCA,
CKNIa/iaHHA WJTKGHOTO AOTOBOPY Ha MOYaTKY Cr/IBHOrO KMTTA.

CuTyaLyi *Ha cybory noapysok mac piawi nnani: wonosika sanpouseHo Ha Kopriopariiary
BeuipKy, a APYHHa - A0 NIOAPYTH Ha JleH HapOAKeHHA. KOxeH Xode NpoBecTH
al. et Bewip yABOX.

e— -
CUTYaLIA  « Byt Bupium/m 3po6HTH PEMOHT Ha KyxHi, ane Ballii CMaKH He 36iraloTbea: BiH
2. X0 BAUHTH IHTEP'EP Y 3EMIEHOMY KONbOPI, BOHA - Y CHHBOMY TOLLO.
\———— %
CUTYyaLia  -Hesa6apom Hosuii Pik i Tpe6a Aapysari nogapyHKM poiyan. 3anponoHyiite
3 ‘CIMCOK N10AAPYHKIE GaTbHKaM BALIOT NONOBHE.
b %

.+ Bam CbOro/Hi 10BEAETHCA NPHEMTH Ha/l BIKHAMM KAPHH3M, BUNPATH GiM3HY,
CUTYaLiA  kynimu npoayKTH Ta NPUroTyBaTH 0611, NOMMTH NOCY/L Ta MANOTY, BIAHECTH
4, pevil 0 XiMUHCTKH Ta 3a6paTH B3yTTA 3 PEMOHTY. 3aNPOROHYFiTe NOPAAOK
APYAHIX Ta YarOfKEHIX Al HOMOBIKA T2 APYKHHIL.
A\

CHUTYaLA Y sawor Apyushi cymHiii HACTPilt Hepes HEMpPHEMHOCT] Ha poBoTi, Mpo ik
5 BOHa He X04e PO3OBIAATH. PO3TOBOPITh 11 Ta HaAAITe MOPALHY MATPHMKY

— 4
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\ IV. 3aKknYHUM eTan

Bripaga 6 <Ko/ 3aKiH4MTbCA BiliHa 5 3 CiM’€lo.
Mera: akTuBisauis pecypcy yHacHuKis ByAyBaTi naaHu Ha MaibyTHE,
0BroBOPIOBATY MN1aHN Ha MANBYTHE, MO3UTMBHO MUC/IMTH.
Meymxonor NponoHye BCiM yHacHUKaM 3aKiH4UTH pedeHHa “Koaun
3aKiHYMTLCA BilfHa A 3 CiMelo...”
Pednexcia.
Hawe 3aHATTA 3aKiH4MnOCA. A 3apas xo4yy Bac
sanuTaTh:

- Yu ByB KOpUCHMM Hall 3axia?
Ak BUKOpMCTaETe OTpHMaHY iHbopMaLlito Ana cebe?

Y1 cnpaBanAMCh Balli o4iKyBaHHA?
3. MpowaHHA.
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I[TCMXOJIOI'TYHI TTPOBJIEM

CIM'T Y BOEHHUI YAC
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I[TMTAHHSA 111 OBI'OBOPEHHA

* 1. CouiadbHO-TICUXOJIOTIYHI 0COOIMBOCTI Cy9acHOL

5se

CiM’1.

* 2.  OcobmBocti peamzamii (yHKIii ciM’T mix gac
BIIHU.

* 3. Jlecrabini3yroui (hakTopy B poHHAX, ITOB’I3aHi
3 BIHOIO.

* 4. TlaroreHHi ciMeliHi cUTyamii B poHHaX.

IIpo6Gmemu aUTSII0-0aTHKIBCEKUX Ta TOAPYXKHIX
CTOCYHKIB.
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1. COLIAJIBHO-TICMXOJIOI'TYHI
OCOBJIMBOCTI CYYACHOI CIM'1.

IHTETPAAbHI XAPAKTEPUCTUKU CIM'T

: VEKIORATEHO-POTE0BA
7| nemosorime sxopos’s, ¢ BILER-PA
4 | moromxenicts,

:r !Q COLiATEHO-POTE0BA A7IeKBATHICTE. ‘ eMoiiiHa 3210BOTeHICTE.
bl i

AIANTHBHICTE Y MIKPOCOIATEHEX F e 2
. 2 CHIPAMOBAHICTS HA CiMef{He TOBTOMTTA.
BiTHOCHHAX,
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1. COLIAJIBHO-TICMXOJIOI'TYHI
OCOBJIMBOCTI CYYACHOI CIM'1.

XapaKTepHCTHKH CyHacHOi Cit'i:

‘HasBRICTS CRaS mopszox || ximskicrs S
sarresoro . simricts
- oo seryry y || moxomim, v || MHC
IepeBaxHa MlepeBara CBITCHRI, preepis || T o i niteit
IIHBITHRIX MTIOGS, icT THCTa tint
P ——
BoTABCTYNY y MO0  posipsaa
mT00y: = o —
. Crpyxtyp i
2 o el a Sl
DIBHOTpABHICTS <070BIKIB | AiHOK

cyuacHoi

mToGH; fopees .
i i i Gopuanszo ‘ToKomiEE ManoiTRa

36UTBIICHA KITBKOCT] HYKICAPHAX. sy =

civef; —

CTBOPEHHS 371eGiTBIIOT0 OTHO—IBONITHOL S
civ’i
nenosna nimes Gararozirma
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1. COLIAJIBHO-TICMXOJIOI'TYHI
QCOBIVBOCTI CVYACHOI CIM'].
[ MPOBAEMU CY4ACHOTCIMT |

NMPOBAEMU CY4HACHOI CIM

ConiaTsHO—eKOROMITH] IPOGIEME

ConiaTsHO—TI06y TOBi IPOGARME.

N————————————

ConiaTsHO—TICHXO 0T Hi MpOGRME.

e ————

TIpoGieMn CTaGimsHOCTI Cysackoi
civi.

TIpOGeMH CiveHHOTO BHXOBAHES.

TIpoGeMH cizieH TPYITH PH3HKY.

+ MpOBAMH, 0B’ s3aHi 3 piBHeM AHTT cit'i i GlomKeTOM,

+ MPOBACMH, [I0B*A3aHi i3 3a0E3MET RN CiM™ KHTIOM, 3
YMOBAMH NOKHBAHFA. CTIOKHBTHM GIOTKETOM

* BHOIp ITIOBHOTO AP THEDA, y3T OZUKSFA CIVCHHIX 1
BHYTPIMHBOCIVEHHAX PO, POGIEMH HOAPYAHBO
CYMICHOCT. CiMei{Ri KORIIKTH, HACKIECTBO B CiM*X.

~"CTaH | AHHAMIKA CIMEHHHX PO3Ty<IeHb. IPHIHHH O3y IeHb.
LHHOCT] MT00Y, 3a70BOTIRHICTS ITIOGOM. CONATHHO—
IICHXOTOTHA XAPAKTCPHCTHKA CiMeH.

~ CTan CIVGRHOTO BRXOBARFD, THITH CIVEH 32 KpRTEpIEN,
'BHXOBAHFA. GATBKIBCEK] PO, OO THTHEH B CIM'SX,
YMOBH eeKTHBHOCTI H IPOpAXYHKE CiMeHHOTO BHYOBAHELA.

~ BTPATH CIVCHHAX 38 73KIB. 30UT5 MeRFA THCTA ATe, To
3ATHIIETHCS 6e3 MKTYBAHKS GATHKIB, MOCTIHOTO MicIt
IPOKHBAHHSL 32COGIB 10 ICHYBAHES, Ge3IONIHICTS.
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1. COLIAJIBHO-TICMXOJIOI'TYHI
OCOBJIMBOCTI CYYACHOI CIM'1.

« ciz’i, 2K HANGLTBII FOCTPO BITTYTH BacTimKH Biftem (1K
BTPATELTH WISHIB POIHHH, KHT.IO, Mai{HO, TOCTYII 10 6a30BHX
Tocyr);

« ciM’i3 ZITEMH, AKi TlepeGyBAOTE Ha A€OKYTIOBAHHX

KaTeropﬁ' TepHTOPIAX, IPHBPOHTOBHX TEPHTOPIAX, TEPHTOPLX, MO
HoCHiREe ShaioTs UBCIpIY HoR:

HAUBPA3IUBIIINX - cisis aitsMu, ki HaHGLTSm CTPakAaI0Ts B BiACyTHOCTE
6a20BHX KOMYHATBHEX [IOCTYT (71eKTPOHEPTiL,

CIMEHN B IIEPIOT BOZIOTIOCTAAHHS, TeILTONOCTAIAHHS TOIIO);
STVI, * CiMT'3 ZiTHME, 7K € BHYTPIITHEO TepeMimeRmMH, civiT3
BIMHH: ITBMH 3 iHBaTIHICTIO;
* GararomiTHi ciM’T;
* OTTHHOKI GaTBKH 3 TTHMI;
* ciM’13 TITBMH 0 TPBOX POKIB.

S
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2. OCOBJIVIBOCTI PEAJTI3ALIIT
OYHKLIIV CIM'I TTIT YAC BIVTHIAL

To CI[OZ[HPCI:KO—BKOHOMi‘[Hﬁ

Emorniiiga

- Oynkuii civ’i | DyHKIis IYXOBHOTO (KY/IBTYPHOIO) CIILIKYBAHHS

- OCHOBHMI DyHKIIS MEPBUHHOIO COLIATPHOIO KOHTPOIIIO
3micT
. CekcyanpHa.
CYKYIHOCTI
CONiATLHIX PereneparuBra

poueii B cim’i.

HCI/D{OTBPHI[BB’H/I‘[HQ
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3.JECTABUINI3YIOYI ®AKTOPV B
POAMHAX, TTOB’SI3AHI 3 BIIHOIO.

comjaTsHO- TIHHICHO- iHnHBiTyaTBHO-
TCHXOTOTITHOMY ~ CMHCJIOBOMY  TICHXOTOTiIHOMY




image15.JPG
3.JECTABUINI3YIOYI ®AKTOPV B
POIMHAX, TTOB’SI3AHI 3 BITHOIO.

Haiinomupenimi TeHxeHNii y cy4achiii ciM’i, 3arocTpeni B mepiox BiliHH:

TOoCTabNeH A MaTepiaTbHOI 1 ICHXOIOTi4HOT (3aXHCHOT) (yHKIIT ciM’i:
e ————————e e ———

TIOPYIICHHA MEXaHi3My afanTamii POJXHHH 0 KPH30BHX ABHIN y CYCHiTbCTBi (BilHA, BHMyIICHa

L Mirpanis).
TpaHchopMaLia ciMeHHHX poreif;
L
YCKIaJHEHHA QHTAY0-GATBKIBCBKHX B3a€MHH;
| %

HeCTaOLIbHICTh, HEBH3HAYCHICTh JKHTTEBHX POJHHHHX IUTAHIB B yMOBAX BilHH;
e —————————"

BIUIHB IIATOTEHHHX YHHHHKIB Ha IICHXIYHE 30POB’S WIEHIB CIM’i.
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3.JECTABUINI3YIOYI ®AKTOPV B
POJIVIHAX, TTOB’sI3AHI 3 BIMHOTIO.

3MiHa ycTaHOBOK
1010 30epeKeHHs]
Ta MATPUMKH
POIMHHUX BiTHOCHH
BHACJIIOK BiliHM:

> 1. 3pocTanHs 4ucia peectparii
LLTIO0IB.

» 2. BiHOBIJIEHHS Ta aKTHBi3aIlil
3B’SI3KiB 3 pOIYaMH

> 3. BinqmoBu Bij nepeizny uepes
ciMelHi 0OCTaBHHH.

» 4. 3MiHa penpoayKTHBHOI
TOBEJIIHKH.

» 5. CiM’s 5K OIuH i3 (hakTOpiB
peabinitamii nocTpaxaaInx
BHACIIJIOK BiHU.

» 6. IlcuxosoriyHa miATprIMKa.
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4. TIATOTEHHI CIMEVHI CUTYALIII B
POIMHAX ITIT YAC BIVTHIA.
TTPOBJTEMU OINTSTYO-BATBKIBCBKIX
TA TIOAPY>KHIX CTOCYHKIB.

IlaroreHHa ciMeliHa CcHTyamiss - 3HagHa  PO30LKHICTH

VCBIIOMIIOBAHIIMU Ta HEYCBIZOMIIOBAHHUMII OYIKYBAHHSAMH IFOIUHIT
OO CIM’1 1 pealTbHUM XXUTTAM Y POJIIIHI.

* UIBHIKI» IITIOOH,
H 06J‘IeMH * BiKpHTe BH3HAHHA IIOAPY:IKAM TOTO. IO CiMeifHi
p BiZTHOCHHH iX He 33J0BOIBHSIOTE,

* 3POCTAHHA YaCTOTH KOH(TKTiB,

IJ-UIIO6H0_ * «cimeifHa TpHBOTa»,

* PH3HKH 3ar0CTPeHHsI TeHIepPHHX IposIeM

. 1)
CIMCUHUX * BHKITHKH JUIA ciMeif y Ilepiofl oBepHeHH

2 5 YYACHHKIB GOHOBHX Aiif 10 MHPHOTO JKHTTS
BIRHOCHH . * PO3’€IHAHHS POIHH if TpaHCQOpPMAIisT CiMeiiHHX
poneit





image18.JPG
4. TIATOTEHHI CIMEVHI CUTYALIII B
POIMHAX ITIT YAC BIVTHIA.
TTPOBJTEMU OINTSTYO-BATBKIBCBKIX
TA TIOAPY>KHIX CTOCYHKIB.

B KOHTeKCTI BUXOBAHHS JTeH ITiJl Jac BiffHH y POJHHAX KIFOYOBHMH aCIIEKTaMH €:

* HECTIHKICTh JHTAYOi ICHXIKH, BIACYTHICTH IOCBIAY “IPOKHBAHHA~ TPABMYIOUHX
TIOMIH;

* yCKIIa/(eHHs BUKOHAHHS GAaTbKIBCBKHX 00OB’SI3KIB
* MUITKOBA BPA3/IHBICTh BHACIIIOK IOPYIIEHHS eMOMIAHOI CTPYKTYPH CIM’i;
* 3MiHA IIHHICHHX OPI€HTAIiH, CTABICHHS 10 BAriTHOCTI, MATEPHHCTRA, JiTei.

! oprasiais ;
Tunosi sediturt A T ATIAY o, St toiid
nowuan nommoro porsims o e cnpuzc S, 1008 pelot
e . el Pt ‘Hepo3yMiHHs 3 posmLIIBe

civteiinoro cnimypan ) dopuysantioy R it

BHXOBAHHS B ©GarbKiB i3 JTHHI i
115 : MopatbHin BHYTIBOT0 e

yMoBax Biitnu: ZiTBMIL Serot MOpATBHIX. L s

3BITIOK;
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KpusoBi AEMmA B YKpalHCBRMX
pommMHax nim wac Biftum

Hapa5i HaWNOWMpeHilmMMM TeHAEHLisMHM ¥
cyuacmiit cim’i e:

ocnanenns mMaTepianbmoi i meMxomo-
rismoi (saxucmoi) ¢ymmmii cimii;

MOPYNeHHS MeXaHisMy agantanii pommmx
Ho KpusOBMX SBMN Y CycmimbcTsi
(BiiHa, BuMymena mirpanis);

TpancopManis Ta cymepewnuBicTh Ci
MeHHMX pOJied; - YCKNAaJHEHHS TUTIYO—
BaTbK1BCHKMX BB3aC€MOBiNHOCHE

HeCTaBinbHICTL HHTTEBHX DONMHHAX
nnamis B yMoBax BiMHH;

BINXE MATOTEHHMX WMHHHKIE Ha mCHXiu-
He BHOPOB’ S WMeHiB cim i.

NoBHOMACWTAaBHE BTOPrHEHHS P CHpHUH-
HMIO XBIO SK MACOBMX IWIOBiE, Tak i
MaCOBHMX POBIyYEHb MOIPYWKS, POB' €R-
HaHHS ciMeit, BimuyweHHsS miTed. Min
4Yac BifHM Taka npo6leMa, SK [OMAllHE
HACNLCTEO, Ma€ TEeHAeHNiw JOo BarocT-
peHns. Ilig BOAMBOM NCHXOTPABMYOYUX
nomid, HeCTAaBilBHMX YMOB iCHYBaHHS
HaKONMYEHa arpecis CHpPSMOBYETLCS Ha
6inbm cnabKuX Ta GEB3BaXUCHMX WIEHIB
pomumm: WiHOK, miTe#, momedt moXMIOrO
BiKy. 36poHi KOHQNIiKTH BINXBAWTL Ha
SKiCTEH WUTTS BCHOTO HACENEHHS Kpai-
H%. IpOTEe OCOBNMEO rOCTPO HACHiRKH,
BYMOBNEHi BOCHHMMX HisMM, BimguyBawTh
Ti comianeHi rpynu, sxi nepe6ysanTh
¥ BoHax posMexyBaHHS Ta eckamanii
56pOHHMX KOHGMIKTiB, a TakOX Ti, sKi
6epYyTh ¥ HMX BEBNOCEPENHN YIACT.

Npomonyemo BaM Kimmxa BOpas IS CaMo-
criitHoi poBoTiM, WO MOTIOMOKYTE HATATO-
T PORMMMI CTOCYHKIM, HMPUTATATH oMY
BM oBpainf ONMH ONHOT'O Ta SHAMTH BMEim
5i CKIAmMMX CUTyamidt y BimHocMHaX.

«CIMBOT HAWOL OEHOCTAHOCTi»
BuaitmiTe y cBoemy GymHKY piu, wxa €
Morma GyTH CHMMBOJIOM BAWIOTO 3 IapTHe-
poM omHOCTaMHOCTL. SiKAa, HANPWMETAN,
Byna npupfaHa Ba MMTTEBMM BSASMHIM
Bamm 3 maprHeporM GaxaHHsM. Je s piu
sapas? fix BM 5apas HelX KOPUCTyeTecs?
Uy sragyere, sx BoHa Gyia KymmteHa? e
ne Gymo y smomy micri, patoni, mara-
suMi? U maM'sTaeTe BEM NPOZABNSE, SIOOL
nmpomas mo piu? Ui mMmpaBmama ms piu
Bami A, Hamii?

Sxme e MOWDMEO, HmOCTABTe IO piu-
cimEon Ha uimbHe mMicme i morTpimaitre
TamM ximbxa EHiB. A moTiM pasoM Bypi-
mfre — me BoHa mami mexamme, Sx By
xopucToByBaTIMeTLCS. He copoMTecs,
NPOrCEOPiTH Me CIimLHO, HABiTH SHGO

ne Taxi mposoBi Ta moByroBi pewi, s,

HADPMENAN, IDOIOCOC Wi HAVHIMEK.
«XBicT dpamm»

BragaliTe KoXeH OKpeMO dpasy mApTHepa,
sxa Bac gparye um HeZaBHO ofBpasmia,
sammiTe ii. OBMinstiTecs sarmicaHInDi
dpasarma. Temep y KoKHOTO & cBOS dpa-—

5a, sAxa BMBeNla BaWOr'c IAapTHepa is ce-—

Be.IMoBipHO, HpMEIDUSHO OFHA I'sra uYa-—

cTMHa Toro, mo Bmu xorisyme crasaTi,

BepBamisyerbost B CloBa, a pewra Samf-
WaeThCsT HEeBMCIIOBIIEHOKW 3a Oykkams (y

Bamitt romosi, HMa KimwMky ssmxa, y
mewimmi..) .

Bragasive: mo me BM XOTimmi crasaTu pa-

soM i3 Tiew cBoew dppasow. lio me Bu He
SMOTIDf ZOHECTM TO HAPTHEPA, TOMY WO

jioMy Bymo mocTaTHmo Tiei dpasm,
mo6 mpyomanmy miamor.

Hamarite aBo poSKaxiTh OIMH ONHOMY
oo 4Yepsi Te, WO We TOTATOCT IO

riei ppasm. Cmouarxy omus, 5 xEu—
mm i mo6 Me mepeBumaTy Joro.
NMorim immot, Tex 5 xmmwmm. I He
ofrosopuitTe, MPOCTO ZORANTE RO

«rapsa4oi» ¢pasmu paHille HeBMCIIOBIIE—

HIDE «XBICT+

NposcHweNMo WAL HA MAHSYTHE
HammrirTs xoxeH oxpeMo BimmoBimi
Ha BamrraHHs:
Sk Bu ocoBucTo ysEisiere cefBe uepes
2 porm:
UMM BM SaiMasTech,
sSx BUTIEzaeTe,
ne Byeaere mporsrom TyomH,
is KMM BigsHauaeTe CBiM meHB
HAPODKEHHT?

2. Temep paBSoM HAIDAILTE CBOL yHaB-—
JIEHHS PO CHiNbHE XUTTH 4epes 2
pozor:

UMM BM SafMASTECS pPasoM,
ne ByBaeTe MpOTHATIOM TIDKHS PaSOM,
ax BigsHavaere cmimsni ceara?
3. A Temep KONeH SaruEHLTE y CEid
ocoBucTitl OImc MaMGYTHROTO Ta
BMSHAUTE — UM BINICYIOTECS BOHM ¥
Bami cmimeni ciMetimi mramm? le
MOXMA He OBrOBOpKEATM CIIIMEMO, a
OPOCTO KOKHOMY SaMMCIDITMCE i ZaTH
coBi migmomims.

al

Arnre smano sMoxeTe OBrOBOPMTH — Uy-—
moso!
o





image20.jpg
Bitina samimuna BinfuTor HA FMTTL
Ta mNeMxill KOXHOTO yKpalHIA.
Crpax, mempecii, =pmeu, amaris,
HOTAHM HACTPIil, HABR’ ASMMBI ITyMKHI
CYNPOBOIKYIOTE YCiX, XTo noBaums 1
Bimuye Bilftny. He © BUHATKOM i
HNpOBTeM, MO BUHUKALTL y POMMHI,
ciMeitnux cTocyHkax. Pomina
Bimirpae BemMdesHY pPONE He TiNEKM
B suTTi oxpemoi ocoBmcmocTi, a i
BCBOTO CychnimecTea.

TloBHOMACHTAGHA BijiHa Pocii mpomu
YKpaiuM, fAKa poSMoYanacs 24 JOTONO
2022 poky, mepepBaia NpUpOmHWMI
Npolec MUTTENiANLHOCTL Ta POSBUTKY
YRPaiHCBKOI POIMHM, SMiHWIA YMOBM
i1 NMTTEniANEHOCTi, BanocTpuIa Ha-
ABHI i CIpOBOKYBANa HOB1 MpoGiEMM
i pusukM. Banubens BemMKOI KiNbKO-
cTi momedt (BifiCEKOBOCTYXGOBLAE i
LMBANEHONO HACENEHHA), BUMyMeHa
Macosa Mirpanis BcepeiuHi Kpaiuu
Ta Sa if Mewd CTamM mpMuMHAMM ge-
popMauii Ta wacTkopoi HesopraHisa-
uii memorpagiuHoro ma couianpHo-
©KOHOMIUHONO DOSBUTKY. ¥V LMX YMO-
Bax HABANJIMEO BPOSYMiTi MpOGIem
Ta pusMKM OnF yKpaiHcekol cim’i,
AKA € DASORMM IHCTMTYTOM CyCHimbc—

TEa

Kpusa BigHOCHUH
B cim’1:
BOpaBM nOJis
caMoCcTinmHOL
poboTu

Ak6u cim’'a Gyna YoBHOM, Lie Gyno
6 KaHOe, fike He pyXaTUMeThbes,
SIKWIO BCi He BeCNyBaTUMYTbY. —
NetTi KotTiH MNorpe6iH




