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РЕФЕРАТ 

Випускна кваліфікаційна робота бакалавра складається з веб-додатку та 

пояснювальної записки. Пояснювальна записка до випускної роботи містить 

70 сторінок, 44 ілюстрацій та 32 таблиці. 

Мета роботи – розробка та моделювання веб-сайту для інтегрованої 

платформи управління фітнес-студіями, що забезпечує автоматизацію ключових 

бізнес-процесів, таких як облік тренажерів, управління тренерським складом, 

бронювання тренувань та адміністрування. 

Використано методи веб-розробки, проектування баз даних, 

алгоритмізації, UX/UI дизайну та різнорівневого доступу до функціоналу 

(клієнт, тренер, адміністратор). Отримані результати включають розроблену 

архітектуру веб-платформи, спроектовану базу даних, реалізацію модулів 

управління тренажерами, залами, тренерами та системи бронювання тренувань. 

Рекомендовано впровадження розробленої веб-платформи у мережах 

фітнес-студій для оптимізації бізнес-процесів та покращення взаємодії між 

клієнтами, тренерами та адміністраторами. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: ВЕБ-ПЛАТФОРМА, ФІТНЕС-СТУДІЯ, 

БРОНЮВАННЯ, МОДЕЛЮВАННЯ, ІНТЕРФЕЙС 
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ABSTRACT 

The bachelor's qualification thesis consists of a web application and an 

explanatory note. The explanatory note for the thesis contains 70 pages, 44 

illustrations, and 32 tables. 

The purpose of the work is to develop and model a website for an integrated 

fitness studio management platform that provides automation of key business 

processes such as equipment inventory, trainer management, training booking, and 

administration. 

Methods of web development, database design, algorithmization, UX/UI design, 

and multi-level access to functionality (client, trainer, administrator) were used. The 

results include the developed web platform architecture, designed database, 

implementation of modules for equipment management, halls, trainers, and a training 

booking system. 

It is recommended to implement the developed web platform in fitness studio 

networks to optimize business processes and improve interaction between clients, 

trainers, and administrators. 

KEYWORDS: WEB PLATFORM, FITNESS STUDIO, BOOKING, 

MODELING, INTERFACE 
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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

API (Application Programming Interface) – інтерфейс програмування 

застосунків, що дозволяє різним програмам взаємодіяти між собою. 

CSS (Cascading Style Sheets) – каскадні таблиці стилів, що 

використовуються для опису зовнішнього вигляду документів. 

GYYM – назва розробленої інтегрованої платформи для управління 

фітнес-студіями. 

HTML (Hypertext Markup Language) – мова розмітки гіпертекстових 

документів, що використовується для створення веб-сторінок. 

JavaScript – мова програмування, що використовується для створення 

інтерактивних веб-сторінок. 

JSON (JavaScript Object Notation) – текстовий формат обміну даними, що 

базується на JavaScript. 

MySQL – система управління реляційними базами даних з відкритим 

кодом. 

PCI DSS (Payment Card Industry Data Security Standard) – стандарт безпеки 

даних платіжних карток. 

PHP – мова програмування, що використовується для розробки серверної 

частини веб-додатків. 

Stripe – платіжна система, інтегрована в платформу для обробки онлайн- 

платежів. 

SQL (Structured Query Language) – мова структурованих запитів, що 

використовується для управління базами даних. 

UX/UI (User Experience/User Interface) – користувацький досвід та 

інтерфейс, що визначають взаємодію користувача з програмним продуктом. 

СУБД – система управління базами даних. 
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ВСТУП 

 
Актуальність теми. Стрімкий розвиток фітнес-індустрії в Україні та світі 

зумовлює необхідність впровадження ефективних веб-рішень для управління 

фітнес-студіями. Сучасні фітнес-центри стикаються з викликами обліку 

тренажерного обладнання, управління залами, координації роботи тренерів та 

зручного бронювання тренувань клієнтами. За даними аналітичних досліджень, 

впровадження веб-платформ у фітнес-індустрії дозволяє збільшити ефективність 

роботи на 30-40% та покращити взаємодію з клієнтами. 

Існуючі рішення на ринку часто пропонують лише часткову автоматизацію 

окремих процесів або не враховують специфіку організації роботи фітнес-студій 

в Україні. Веб-платформа розроблена з урахуванням потреб різних категорій 

користувачів (клієнтів, тренерів, адміністраторів) та забезпечує комплексне 

вирішення завдань управління фітнес-бізнесом. 

Метою роботи є розробка та моделювання веб-сайту для інтегрованої 

платформи управління фітнес-студіями GYYM. 

Встановлена мета обумовлює наступні завдання: 

• проведення аналізу вимог до системи управління фітнес-студіями; 

• розробка бази даних для зберігання інформації про тренажери, зали, 

тренерів, клієнтів та бронювання; 

• проектування алгоритмів роботи платформи з урахуванням різних типів 

користувачів; 

• реалізація функціоналу платформи, включаючи модулі обліку тренажерів, 

управління розкладом, бронювання тренувань; 

• розробка зручного користувацького інтерфейсу для клієнтів та тренерів; 

• створення адміністративного інтерфейсу для управління фітнес-студією. 

Об'єктом дослідження є процес автоматизації управління фітнес- 

студіями за допомогою веб-технологій. 
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Предметом дослідження є застосування сучасних методів веб-розробки, 

проектування баз даних та UX/UI дизайну для створення інтегрованої платформи 

управління фітнес-студіями. 

В роботі використано методи системного аналізу для визначення вимог до 

системи, методи проектування баз даних для організації структури зберігання 

даних про тренажери, зали, тренерів та клієнтів, технології веб-розробки (HTML, 

CSS, JavaScript, PHP) для реалізації frontend та backend частин платформи, а 

також методи UX/UI дизайну для забезпечення зручного інтерфейсу для різних 

типів користувачів (клієнт, тренер, адміністратор). 

Інформаційною базою дослідження слугували матеріали з веб-розробки та 

проектування інформаційних систем, технічна документація використаних 

технологій, аналітичні звіти про стан ринку фітнес-послуг, а також практичний 

досвід розробки подібних систем. 

Розроблена веб-платформа вирішує ключові проблеми управління фітнес- 

студіями, зокрема: 

• забезпечує облік тренажерного обладнання з можливістю їх класифікації 

та відстеження доступності; 

• надає зручний інтерфейс для бронювання тренувань клієнтами; 

• спрощує управління залами та тренерським складом; 

• автоматизує адміністративні процеси через спеціальний інтерфейс для 

адміністраторів. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в можливості 

впровадження розробленої платформи в реальних фітнес-студіях для 

підвищення ефективності їх роботи та покращення обслуговування клієнтів. 
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РОЗДІЛ 1. АНАЛІЗ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У СФЕРІ 

УПРАВЛІННЯ ФІТНЕС-СТУДІЯМИ 

 
1.1  Постановка задачі дослідження 

Сучасний ринок фітнес-послуг демонструє стабільне зростання протягом 

останнього десятиліття, що супроводжується підвищенням вимог до якості 

обслуговування та ефективності управління фітнес-студіями. За даними 

міжнародної асоціації фітнес-індустрії IHRSA, щорічний приріст ринку фітнес- 

послуг у світі становить 8-10%, а в Україні цей показник досягає 15-20% [1]. В 

умовах зростаючої конкуренції та динамічного розвитку галузі, власники та 

керівники фітнес-закладів стикаються з численними викликами, пов'язаними з: 

• оптимізацією бізнес-процесів та ефективним використанням ресурсів; 

• підвищенням рівня задоволеності клієнтів та покращенням їхнього 

досвіду; 

• управлінням розкладом та навантаженням тренерського складу; 

• моніторингом завантаженості залів та обладнання; 

• автоматизацією процесів бронювання та оплати тренувань; 

• забезпеченням стабільного фінансового зростання. 

Традиційні методи управління, які базуються на ручному обліку та 

фрагментованих програмних рішеннях, вже не відповідають сучасним потребам 

галузі, що обумовлює необхідність впровадження інтегрованих інформаційних 

систем, здатних забезпечити комплексне вирішення управлінських завдань. 

Аналіз наукових публікацій та практичних досліджень у сфері управління 

фітнес-індустрією, представлених на професійних ресурсах Fitness Business 

Association [2] та IHRSA [3], свідчить про те, що оптимізація бізнес-процесів та 

автоматизація управління є ключовими факторами забезпечення 

конкурентоспроможності фітнес-студій. Згідно з даними дослідницької компанії 

ResearchAndMarkets,  глобальний  ринок  програмного  забезпечення  для 
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управління фітнес-клубами досягне 2,4 мільярда доларів США до 2026 року, що 

підтверджує актуальність та перспективність досліджень у цій галузі [4]. 

Особливої гостроти проблема набуває в контексті трансформації фітнес- 

індустрії під впливом пандемії COVID-19 та інших глобальних викликів. За 

даними платформи FitnessConnect, понад 65% українських фітнес-студій 

зіткнулися з необхідністю швидкої цифрової трансформації та впровадження 

гібридних моделей надання послуг, що поєднують офлайн та онлайн формати 

[5]. Це вимагає наявності гнучких інтегрованих систем управління, здатних 

забезпечити ефективну адаптацію до мінливих умов ринку. 

Аналіз практичного досвіду впровадження інформаційних систем у 

фітнес-студіях, представлений на професійному порталі FitnessConnect, свідчить 

про те, що інтегровані платформи управління дозволяють досягти: 

• підвищення ефективності бізнес-процесів на 30-40%; 

• збільшення рівня утримання клієнтів на 25-35%; 

• зниження адміністративних витрат на 15-20%; 

• оптимізації робочого часу персоналу до 35%. 

Такі показники підтверджують економічну доцільність та стратегічну 

важливість розробки та впровадження інтегрованих рішень для управління 

фітнес-студіями [6]. 

 
1.2 Аналіз існуючих програмних рішень для управління фітнес- 

студіями. 

Проведено аналіз популярних програмних рішень для управління фітнес- 

студіями, представлених на світовому та вітчизняному ринках. Метою аналізу є 

визначення функціональних можливостей, переваг та недоліків існуючих систем 

для формування вимог до розроблюваної платформи GYYM. 

Mindbody є однією з найпопулярніших світових платформ для управління 

фітнес-бізнесом, яка пропонує комплексне рішення для автоматизації робочих 

процесів фітнес-студій, йога-центрів та спа-салонів. 
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Рис. 1.1. Гловна сторінка Mindbody 

Основні функціональні можливості Mindbody включають онлайн- 

бронювання та планування занять, управління клієнтською базою та CRM- 

функціонал, обробку платежів та управління членством, мобільний додаток для 

клієнтів, маркетингові інструменти, інтеграцію з бухгалтерськими системами, а 

також аналітику та звітність. 

До переваг даного програмного продукту відносимо широкий спектр 

функціональних можливостей, мобільний додаток з високим рейтингом у 

AppStore та Google Play, гнучкі налаштування під різні типи фітнес-бізнесу, а 

також розвинуті інструменти аналітики та звітності. До недоліків можна віднести 

високу вартість використання (від $129 до $349 на місяць), складний інтерфейс, 

що потребує тривалого навчання персоналу, обмежену локалізацію для 

українського ринку та відсутність специфічних функцій для деяких типів фітнес- 

студій. 

Glofox. це сучасне програмне рішення, орієнтоване на фітнес-студії, 

тренажерні зали та бутикові фітнес-заклади. Ключові функції Glofox охоплюють 

управління розкладом та бронюванням, мобільний додаток з брендингу, 

інтегровану систему онлайн-платежів, автоматизований маркетинг, управління 

членством та абонементами, а також аналітику бізнесу в реальному часі. 
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Рис. 1.2. Сторінка Glofox 

До переваг програмного продукту Glofox відносять інтуїтивно зрозумілий 

інтерфейс, який робить роботу з програмою простою та зручною навіть для 

новачків. Продукт оснащений потужними інструментами для управління 

членством, що дозволяє ефективно контролювати абонементи, підписки та 

взаємодію з клієнтами. Glofox також надає можливість налаштування мобільного 

додатка під бренд конкретної фітнес-студії, що допомагає підтримувати 

унікальний стиль бізнесу та покращує клієнтський досвід. Окрім цього, 

користувачі відзначають якісну технічну підтримку, що оперативно допомагає у 

вирішенні будь-яких питань. 

До недоліків Glofox можна віднести обмежений функціонал для 

управління персоналом, що може ускладнити комплексне керування всіма 

процесами в студії. Висока вартість впровадження продукту також є суттєвим 

бар’єром, особливо для малих або нових бізнесів. Програма не має глибокої 

інтеграції з системами обліку тренажерного обладнання, що обмежує 

можливості автоматизації деяких операцій. Крім того, відсутність локалізації для 

українського ринку створює додаткові труднощі при використанні продукту в 

цій країні, пов’язані з мовними та нормативними особливостями. 

FitBase. українська система управління фітнес-клубами, розроблена з 

урахуванням специфіки вітчизняного ринку. 
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Серед першочергових функціональних можливостей FitBase виділяються 

автоматизація роботи, рецепції, управління клієнтською базою, облік 

відвідуваності та продажу абонементів, розклад та бронювання занять, 

управління персоналом та розрахунок заробітної плати, а також базова аналітика 

бізнес-показників. 

До переваг програмного продукту FitBase відносять повну адаптацію під 

український ринок, що робить його зручним і зрозумілим для місцевих 

користувачів. Інтерфейс системи простий і повністю українською мовою, що 

значно полегшує впровадження та щоденне використання. Однією з ключових 

переваг є доступна вартість — від 2000 грн на місяць, що робить FitBase 

привабливим рішенням для малого та середнього бізнесу. Програма має 

локальну технічну підтримку, яка швидко реагує на запити користувачів. Також 

важливою перевагою є інтеграція з фіскальними рішеннями, що забезпечує 

відповідність українському законодавству щодо обліку та звітності. 

До недоліків FitBase можна віднести обмежений функціонал для 

управління тренажерним обладнанням, що може створювати труднощі для 

спортклубів з великою кількістю техніки. Також система не має мобільного 

додатка для клієнтів, що знижує зручність взаємодії з послугами студії. 

Інструменти аналітики та звітності є досить базовими, тому можуть не 

задовольнити потреби бізнесів, які орієнтовані на глибокий аналіз даних. Крім 

того, FitBase має обмежені можливості інтеграції з іншими програмними 

системами, що зменшує його гнучкість у складних ІТ-інфраструктурах. 

Fitness Pro українська CRM-система, спеціально розроблена для 

автоматизації роботи фітнес-клубів, тренажерних залів та спортивних центрів. 

Функціональні можливості Fitness Pro включають облік клієнтів та їх активності, 

управління абонементами та клубними картками, автоматизацію продажів, 

онлайн-запис  на  тренування,  модуль  роботи  з  персоналом,  управління 
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фінансами, а також формування різноманітної звітності. 

 

 

Рис. 1.3. Головна сторінка сайту Fitness Pro 

До переваг програмного продукту Fitness Pro відносять зручний мобільний 

додаток, розроблений спеціально для адміністраторів і тренерів, що дозволяє 

ефективно керувати щоденними процесами з будь-якого пристрою. Система 

підтримує інтеграцію з платіжними терміналами та касовими апаратами, що 

забезпечує легке здійснення оплат і відповідність вимогам фіскального обліку. 

Програма має розширені інструменти для управління абонементами, які 

дозволяють налаштовувати гнучкі умови, контролювати кількість відвідувань, 

терміни дії та інші параметри. Також передбачено налаштування прав доступу 

для різних категорій користувачів, що дає змогу обмежувати або надавати доступ 

до певних функцій. Серед сильних сторін Fitness Pro — детальна аналітика 

продажів і відвідуваності, яка допомагає оцінювати ефективність роботи клубу 

та приймати обґрунтовані управлінські рішення. 

До недоліків можна віднести високі вимоги до технічного обладнання, що 

може створювати труднощі при роботі на застарілих або слабких пристроях. 

Система має обмежені можливості для управління груповими заняттями, що 

знижує її ефективність для студій із широким розкладом класів. Ще одним 

недоліком є висока вартість — від 3500 грн на місяць, що робить продукт менш 

доступним для невеликих фітнес-студій або індивідуальних тренерів. Крім того, 
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складний процес впровадження та перенесення даних може вимагати додаткових 

ресурсів та часу, що ускладнює швидкий старт роботи з програмою. 

LBS Cloud. комплексна система для автоматизації фітнес-клубів та студій, 

що розробляється українською командою з 2017 року. Ключові функції LBS 

Cloud охоплюють управління клубним членством, онлайн-бронювання, облік 

фінансових операцій, управління розкладом, мобільний додаток для клієнтів, а 

також інструменти для бізнес-аналізу та маркетингових кампаній. 

 

Рис. 1.4. Платформа LBS Cloud 

До переваг програмного продукту LBS Cloud відносять його орієнтацію 

на малі та середні фітнес-студії, що дозволяє враховувати потреби саме цього 

сегмента ринку. Система має конкурентну цінову політику — від 1500 грн на 

місяць, що робить її доступною для бізнесів з обмеженим бюджетом. Інтерфейс 

платформи інтуїтивно зрозумілий, що спрощує навчання персоналу та скорочує 

час на адаптацію. Важливою перевагою є регулярне оновлення системи, завдяки 

якому користувачі отримують покращення функціоналу та актуалізацію 

інструментів. Також LBS Cloud вирізняється швидким впровадженням — 

повноцінний запуск можливий упродовж двох тижнів. 

До недоліків цього продукту можна віднести відсутність глибокої 

інтеграції з системами відеоспостереження, що знижує рівень контролю 

безпеки у клубі. Крім того, система має обмежені можливості налаштування 

звітів, що може бути 

незручним для користувачів, які потребують гнучкої аналітики. Недостатня 
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функціональність для великих мереж робить її менш придатною для масштабних 

фітнес-комплексів з розгалуженою структурою. Ще одним недоліком є 

відсутність модуля для обліку спортивного інвентарю, що може ускладнювати 

управління матеріальними ресурсами клубу. 

На основі проведеного аналізу функціональних можливостей, переваг та 

недоліків існуючих програмних рішень для управління фітнес-студіями, 

сформовано порівняльну таблицю, яка дозволяє оцінити їх за ключовими 

параметрами (Таблиця 1.1). 

Таблиця 1.1 

Порівняльний аналіз програмних рішень для управління фітнес-студіями 

 Параметр Mindbody Glofox FitBase Fitness Pro LBS Cloud  

Онлайн- 

бронювання 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Управління 

клієнтами 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Облік обладнання ± ✗ ✗ ± ✗ 

Мобільний додаток ✓ ✓ ✗ ✓ ✓ 

Аналітика і 

звітність 

✓ ✓ ± ✓ ± 

Локалізація для 

України 

✗ ✗ ✓ ✓ ✓ 

Вартість (на місяць) $129-$349 $110- 

$250 

2000-4500 

грн 

3500-5000 

грн 

1500-3000 

грн 

Інтеграція з 

обладнанням 

± ✗ ✗ ± ✗ 

Управління залами ✓ ✓ ± ✓ ✓ 

Управління 

тренерами 

✓ ± ✓ ✓ ± 
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Умовні позначення: ✓. повна підтримка, ±. часткова підтримка, ✗. 

відсутність підтримки. 

На основі проведеного аналізу можна зробити висновок, що існуючі 

рішення мають як переваги, так і суттєві недоліки. Жодна з розглянутих систем 

не забезпечує повною мірою всі необхідні функції для ефективного управління 

фітнес-студіями в Україні, особливо в частині обліку тренажерного обладнання, 

управління залами та інтеграції з локальними платіжними системами. 

Варто зазначити, що українські платформи (FitBase, Fitness Pro, CRM Club 

Pro) мають кращу адаптацію до місцевого ринку та законодавства, проте 

поступаються міжнародним рішенням за функціональністю та масштабованістю. 

Водночас, міжнародні платформи (Mindbody, Glofox) пропонують більш 

розвинуті інструменти аналітики та маркетингу, але мають обмежену 

локалізацію та високу вартість. 

Це підтверджує актуальність розробки інтегрованої платформи GYYM, яка 

врахує специфіку українського ринку фітнес-послуг та забезпечить комплексне 

вирішення завдань управління фітнес-студіями, поєднуючи переваги як 

вітчизняних, так і міжнародних рішень. 

 
1.3  Вибір архітектури інтегрованої платформи для фітнес-студій 

Одним із ключових етапів у розробці інтегрованої інформаційної системи 

управління фітнес-студіями є обґрунтований вибір архітектури програмної 

платформи. Від архітектурного рішення залежить надійність, масштабованість, 

безпека, а також зручність підтримки та подальшого розвитку системи. У зв’язку 

з цим вибір архітектурного підходу повинен враховувати особливості 

предметної області, функціональні вимоги, прогнозоване навантаження на 

систему, кількість користувачів та перспективи інтеграції з іншими сервісами. 

З урахуванням зазначених чинників було прийнято рішення про 

використання клієнт-серверної архітектури з реалізацією трирівневої моделі, яка 

є  загальноприйнятим  підходом  для  створення  сучасних  веборієнтованих 
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інформаційних систем. Дана модель забезпечує чітке розділення 

функціональних компонентів на рівні презентації, бізнес-логіки та управління 

даними, що дозволяє підвищити модульність системи, полегшити тестування та 

супровід, а також забезпечити ефективний розподіл навантаження між 

компонентами. 

Презентаційний рівень відповідає за взаємодію з користувачем і 

реалізується за допомогою стандартних вебтехнологій, зокрема HTML5, CSS3, 

JavaScript. Для організації структури стилів використовується препроцесор 

SCSS, що забезпечує можливість модульного підходу до стилізації, повторного 

використання шаблонів та змінних, а також значно полегшує підтримку 

інтерфейсу в умовах зростання кількості функціональних компонентів. 

Основним завданням презентаційного рівня є формування адаптивного, 

зручного та доступного користувацького інтерфейсу для всіх категорій 

користувачів: клієнтів, тренерів та адміністраторів. 

Рівень бізнес-логіки реалізується з використанням мови програмування 

PHP, яка є однією з найпоширеніших у сфері веброзробки та характеризується 

високою швидкістю розробки, широким спектром готових рішень та 

фреймворків (зокрема Laravel, Symfony), а також хорошою сумісністю з різними 

СУБД та серверами. На цьому рівні реалізуються ключові бізнес-процеси 

системи: обробка запитів користувачів, логіка бронювання тренувань, ведення 

розкладів, управління ресурсами (залами, обладнанням, тренерами), обробка 

платіжної інформації тощо. Рівень бізнес-логіки виступає посередником між 

інтерфейсом користувача та базою даних, реалізуючи правила валідації, 

обчислення та обробку помилок. 

Рівень управління даними базується на системі управління базами даних 

MySQL, що є потужним реляційним рішенням з відкритим кодом, здатним 

ефективно обробляти великі обсяги структурованих даних. MySQL підтримує 

багатокористувацький доступ, транзакції, індексацію та складні SQL-запити, що 

дозволяє забезпечити високу продуктивність при виконанні операцій над 
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даними. У рамках системи GYYM база даних використовується для зберігання 

інформації про користувачів, тренерів, абонементи, розклади занять, 

бронювання, тренажери та інші сутності предметної області. Розроблена 

структура бази даних передбачає використання зовнішніх ключів та 

нормалізацію таблиць, що забезпечує цілісність та узгодженість даних. 

Важливим принципом, реалізованим у межах обраної архітектури, є 

модульність. Система розробляється з використанням модульного підходу, що 

передбачає логічне розділення функціоналу на незалежні частини: модуль 

управління користувачами, модуль тренувань і бронювання, модуль розкладу, 

модуль звітності, модуль адміністрування тощо. Така структура дозволяє 

виконувати поетапну розробку, тестування і впровадження кожного модуля 

незалежно, що істотно підвищує надійність і контрольованість процесу 

розробки. 

Для забезпечення інформаційної безпеки у системі реалізовано механізм 

автентифікації та авторизації з урахуванням ролей користувачів. Усі дії 

користувачів фіксуються в системі, що дозволяє здійснювати аудит активності. 

Передбачено декілька типів ролей (клієнт, тренер, адміністратор), кожна з яких 

має обмежений рівень доступу до функціональних можливостей відповідно до 

своїх повноважень. Механізми контролю доступу базуються на принципах 

мінімальних привілеїв та розмежування обов’язків. 

Таким чином, обрана архітектура є технічно та методологічно 

обґрунтованою, забезпечує необхідний рівень продуктивності, гнучкість у 

розширенні функціоналу, високий ступінь безпеки, а також відповідає сучасним 

стандартам побудови веборієнтованих інформаційних систем. Вона дозволяє 

ефективно реалізувати всі необхідні функції для автоматизації діяльності фітнес- 

студій та забезпечує надійну основу для подальшого розвитку платформи. 
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1.4 Обґрунтування вибору інструментальних засобів розробки 

Процес розробки інтегрованої платформи для фітнес-студій потребує 

ретельного підходу до вибору інструментальних засобів, які забезпечать 

реалізацію необхідного функціоналу, високу продуктивність, масштабованість 

системи та зручність подальшого обслуговування. Вибір здійснювався з 

урахуванням специфіки предметної області, досвіду впровадження подібних 

систем, а також технічних та економічних можливостей. 

Основною мовою програмування для реалізації серверної частини 

платформи обрано PHP. Це одна з найпоширеніших мов веб-програмування, яка 

протягом багатьох років довела свою ефективність у створенні веб-додатків 

середньої та високої складності. PHP має велику кількість бібліотек і 

фреймворків, що прискорює процес розробки. Крім того, ця мова добре 

інтегрується з системами управління базами даних, зокрема з MySQL. Важливою 

перевагою PHP також є велика спільнота розробників, наявність відкритої 

документації, а також можливість оперативного вирішення більшості технічних 

проблем. Низький поріг входження у PHP дає змогу швидко формувати команду 

розробки та забезпечити її навчання. 

Для побудови структури веб-інтерфейсу використовується мова HTML5. 

Ця версія HTML надає розробникам сучасні можливості для створення 

семантично правильного, адаптивного та функціонального інтерфейсу. HTML5 

підтримує мультимедійні елементи, розширені можливості форм, а також 

інтеграцію зі сторонніми API, що дозволяє реалізувати складні сценарії взаємодії 

користувача з платформою, наприклад, онлайн-бронювання, перегляд розкладу, 

перегляд профілю тренера тощо. 

Для візуального оформлення інтерфейсу було обрано CSS3 разом з 

препроцесором SCSS. SCSS дозволяє використовувати змінні, вкладення, 

міксини та інші інструменти, що полегшують підтримку та масштабування 

стилів у великих проектах. Завдяки використанню SCSS забезпечується 

ефективна  розробка  адаптивного  дизайну,  який  однаково  коректно 

     

ІПЗ.КР.Б – 121 – 25 – ПЗ 
 

     
20 

     



 

 
відображається на різних пристроях — мобільних телефонах, планшетах, 

ноутбуках та настільних комп’ютерах. Це важливо, адже користувачами системи 

будуть як клієнти фітнес-студій, так і тренери та адміністратори, які можуть 

використовувати різні типи пристроїв. 

У якості системи управління базами даних обрано MySQL. Це одна з 

найпопулярніших реляційних СУБД з відкритим вихідним кодом, що забезпечує 

високу продуктивність, стабільність і масштабованість. MySQL підтримує 

транзакції, що важливо при обробці бронювань, оплат та обліку інших важливих 

даних. Також система має велику кількість засобів резервного копіювання та 

відновлення даних, що підвищує надійність платформи. З огляду на помірні 

апаратні вимоги, MySQL є оптимальним рішенням для середніх і малих 

підприємств, якими є більшість фітнес-студій в Україні. 

Для написання, редагування та налагодження коду було обрано 

інтегроване середовище розробки Visual Studio Code. Це легкий, але 

функціональний редактор, який підтримує всі необхідні мови програмування для 

даного проєкту, а також дозволяє розширювати можливості за допомогою 

плагінів. До переваг VS Code належить підтримка систем контролю версій, таких 

як Git, наявність підсвічування синтаксису, автодоповнення, зручна структура 

проєкту та інструменти для спільної роботи розробників. Також редактор має 

розширення для роботи з базами даних, REST API, лінтингу та форматування 

коду, що дозволяє підвищити ефективність і якість програмного забезпечення. 

Допоміжні інструменти, які також використовуються в процесі розробки, 

включають систему контролю версій Git, що забезпечує збереження історії змін, 

можливість командної роботи та повернення до попередніх версій коду у разі 

потреби. Для тестування взаємодії клієнтської частини з API використовується 

Postman — інструмент, що дозволяє створювати, надсилати та перевіряти HTTP- 

запити, а також моделювати сценарії роботи системи в умовах, наближених до 

реальних. 
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Таким чином, обраний стек технологій забезпечує надійне, продуктивне та 

масштабоване середовище для створення платформи управління фітнес- 

студіями. Кожен інструмент має чітко визначену роль у структурі проєкту та 

відповідає як технічним, так і організаційним вимогам системи. 

 
Висновки до першого розділу 

У першому розділі проведено комплексний аналіз інформаційних 

технологій у сфері управління фітнес-студіями, що дозволило визначити 

ключові вимоги до розроблюваної інтегрованої платформи та обґрунтувати вибір 

архітектури та інструментальних засобів розробки. 

Аналіз ринку фітнес-послуг та вимог до систем управління фітнес- 

студіями показав, що ефективне функціонування сучасних фітнес-закладів 

потребує комплексного підходу до автоматизації бізнес-процесів, включаючи 

управління тренажерним обладнанням, координацію роботи тренерів, 

бронювання тренувань та адміністрування. Виявлено, що впровадження 

інтегрованих платформ управління дозволяє значно підвищити ефективність 

роботи фітнес-студій, покращити взаємодію з клієнтами та оптимізувати 

використання ресурсів. 

Дослідження існуючих програмних рішень для управління фітнес- 

студіями, таких як Mindbody, Glofox, FitBase, Fitness Pro та LBS Cloud, дозволило 

виявити їхні переваги та недоліки. Встановлено, що жодна з розглянутих систем 

не забезпечує повною мірою всі необхідні функції для ефективного управління 

фітнес-студіями в Україні, особливо в частині обліку тренажерного обладнання, 

управління залами та інтеграції з локальними платіжними системами. 

На основі проведеного аналізу обрано трирівневу клієнт-серверну 

архітектуру для платформи управління фітнес-студіями, що забезпечує 

оптимальний розподіл навантаження, гнучкість у розширенні функціоналу та 

можливість інтеграції з мобільними додатками та сторонніми сервісами. 

Обґрунтовано  вибір  PHP,  HTML,  CSS,  SCSS  та  MySQL  як  основних 
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інструментальних засобів розробки, що забезпечують оптимальний баланс між 

функціональністю, продуктивністю та вартістю розробки. 

Таким чином, результати аналізу, проведеного у першому розділі, 

створюють теоретичну та методологічну основу для проектування та розробки 

інтегрованої платформи управління фітнес-студіями, що відповідає сучасним 

вимогам фітнес-індустрії в Україні та враховує специфіку організації роботи 

фітнес-студій. 
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РОЗДІЛ 2. ПРОЕКТУВАННЯ ІНТЕГРОВАНОЇ ПЛАТФОРМИ 

УПРАВЛІННЯ ФІТНЕС-СТУДІЯМИ 

 
2.1  Вимоги до системи 

Інтегрована платформа надає веб-інтерфейс, через який користувачі 

можуть здійснювати управління фітнес-студією, бронювати тренування та 

взаємодіяти з тренерами. Функціональність системи базується на взаємодії трьох 

основних груп користувачів: клієнтів, які відвідують тренування, тренерів, які 

проводять заняття, та адміністраторів, які керують роботою фітнес-студії. 

Система містить інформацію про тренажерне обладнання, розклад занять, 

абонементи та інші важливі дані для ефективного управління фітнес-студією. 

 

 

 

 
Рис. 1.2. Діаграма варіантів використання 

Опис діаграми варіантів використання наведено в таблицях 2.1 – 2.11. 
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Таблиця 2.1. 

Опис прецеденту «Авторизація користувача» 

 Назва варіанту 

використання 

Авторизація користувача  

Основні актори Адміністратор, тренер, клієнт 

Короткий опис Користувачі можуть авторизуватися в системі відповідно 

до своєї ролі для отримання доступу до функціоналу 

платформи 

 Таблиця 2.2. 

Опис прецеденту «Управління тренажерами» 

 

 Назва варіанту 

використання 

Управління тренажерами  

Основні актори Адміністратор 

Короткий опис Адміністратор може додавати нові тренажери, 

редагувати інформацію  про наявне обладнання та 

контролювати його стан 

 
 

Таблиця 2.3. 

Опис прецеденту «Бронювання тренувань» 

 

 Назва варіанту 

використання 

Бронювання тренувань  

Основні актори Клієнт 

Короткий опис Клієнти можуть переглядати розклад та бронювати 

тренування відповідно до свого абонементу 
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Таблиця 2.4. 

Опис прецеденту «Управління розкладом» 
 

Назва варіанту 

використання 

Управління розкладом 

Основні актори Адміністратор, тренер 

Короткий опис Створення та редагування розкладу тренувань, 

призначення тренерів, контроль завантаженості залів та 

формування груп 

 

Таблиця 2.5. 

Опис прецеденту «Робота з абонементами» 
 

Назва варіанту 

використання 

Робота з абонементами 

Основні актори Адміністратор, клієнт 

Короткий опис Придбання та активація абонементів, перегляд історії 

відвідувань, контроль терміну дії та доступних послуг 

 

Таблиця 2.6. 

Опис прецеденту «Комунікація в системі» 
 

Назва варіанту 

використання 

Комунікація в системі 

Основні актори Адміністратор, тренер, клієнт 

Короткий опис Обмін повідомленнями між користувачами, сповіщення 

про зміни в розкладі, відправка системних нагадувань, 

створення та обробка тікетів 
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Таблиця 2.7. 

Опис прецеденту «Аналітика та звітність» 
 

Назва варіанту 

використання 

Аналітика та звітність 

Основні актори Адміністратор 

Короткий опис Формування звітів про відвідуваність, завантаженість 

залів, фінансові показники та ефективність роботи 

тренерів 

 

Таблиця 2.8. 

Опис прецеденту «Оплата послуг» 
 

Назва варіанту 

використання 

Оплата послуг 

Основні актори Клієнт 

Короткий опис Онлайн-оплата абонементів, тренувань та додаткових 

послуг через інтегровану платіжну систему Stripe 

 

Таблиця 2.9. 

Опис прецеденту «Управління залами» 
 

Назва варіанту 

використання 

Управління залами 

Основні актори Адміністратор 

Короткий опис Додавання та редагування інформації про тренувальні 

зали, контроль завантаженості та планування технічного 

обслуговування 
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Таблиця 2.10. 

Опис прецеденту «Верифікація тренерів» 
 

Назва варіанту 

використання 

Верифікація тренерів 

Основні актори Адміністратор 

Короткий опис Перевірка професійних даних тренерів, підтвердження 

їх кваліфікації та надання доступу до роботи з клієнтами 

 

Таблиця 2.11. 

Опис прецеденту «Управління додатковими послугами» 
 

Назва варіанту 

використання 

Управління додатковими послугами 

Основні актори Адміністратор, клієнт 

Короткий опис Створення, редагування та бронювання додаткових 

послуг фітнес-студії: басейн, сауна, фітнес-курси, 

харчування та догляд за дітьми 

 

Основна мета розробки платформи полягає у створенні ефективного 

інструменту для автоматизації управління фітнес-студією. Система спрямована 

на оптимізацію роботи персоналу, покращення обслуговування клієнтів та 

забезпечення прозорого контролю над усіма бізнес-процесами. 

Розглянемо діаграму класів, яка представлена на рисинку 2.2 та відображає 

основну структуру об’єктно-орієнтованої моделі системи керування фітнес- 

студією. Вона демонструє взаємозв’язки між ключовими сутностями: 

користувачами (User), тренерами (Coach), залами (Hall), обладнанням 

(Equipment), планами тренувань (TrainingPlan) та платежами (Payment). Кожен 

клас містить атрибути та методи, що визначають його поведінку, а також вказані 

зв’язки між об'єктами для реалізації функціональності системи — від реєстрації 
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користувача до створення тренувального плану, бронювання тренувань і 

здійснення оплат. 

 

 

 
Рис. 2.2. Діаграма класів 

У системі передбачено кілька основних класів, кожен з яких відповідає 

за певну функціональність. 

  Клас користувача (User) відповідає за дії, пов’язані з реєстрацією, 

входом і оновленням особистих даних користувача. За допомогою методу 

register() користувач може створити новий обліковий запис. Метод login() дає 

можливість пройти авторизацію, ввівши свої дані. Якщо потрібно змінити 

особисту інформацію, використовується метод updateProfile(). 

Клас управління обладнанням (Equipment) відповідає за додавання, 

оновлення та перегляд інформації про тренажери. Метод addEquipment() 

дозволяє додати новий тренажер до бази даних. Для зміни стану чи 

доступності тренажера 

використовується updateStatus(). Щоб переглянути весь список обладнання, 
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існує метод getEquipmentList(). Клас планування тренувань (TrainingPlan) 

забезпечує створення та керування тренуваннями. Метод createTraining() дає 

змогу створити нове тренування. Метод bookTraining() використовується для 

його бронювання, а cancelTraining() — для скасування запису. Клас для роботи з 

тренерами (Coach) дозволяє створювати плани тренувань за допомогою 

createTrainingPlan(), а також організовувати графік занять через метод 

manageSchedule(). Клас залів фітнес-студії (Hall) містить інформацію про зали та 

їх наповнення. Метод getEquipment() надає список обладнання, яке є в певному 

залі. Також користувачі можуть переглядати відгуки про зал за допомогою 

getReviews(). Клас обробки платежів (Payment) відповідає за фінансові операції. 

Метод processPayment() виконує обробку платежу за послуги, що надаються у 

фітнес-студії. 

Таблиця 2.12 

Опис прецеденту «Управління розкладом» 

 Назва варіанту 

використання 

Управління розкладом  

Основні актори Адміністратор, тренер 

Короткий опис Створення та редагування розкладу тренувань, 

призначення тренерів, контроль завантаженості залів та 

формування груп 

 
 

Таблиця 2.13 

Опис прецеденту «Робота з абонементами» 

 

 Назва варіанту 

використання 

Робота з абонементами  

Основні актори Адміністратор, клієнт 

Короткий опис Придбання та активація абонементів, перегляд історії 

відвідувань, контроль терміну дії та доступних послуг 
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Таблиця 2.14 

Опис прецеденту «Комунікація в системі» 
 

Назва варіанту 

використання 

Комунікація в системі 

Основні актори Адміністратор, тренер, клієнт 

Короткий опис Обмін повідомленнями між користувачами, сповіщення 

про зміни в розкладі, відправка системних нагадувань 

 

Таблиця 2.15 

Опис прецеденту «Аналітика та звітність» 
 

Назва варіанту 

використання 

Аналітика та звітність 

Основні актори Адміністратор 

Короткий опис Формування звітів про відвідуваність, завантаженість 

залів, фінансові показники та ефективність роботи 

тренерів 

Ось зв’язний текстовий опис без змін у змісті, адаптований до стилю 

оповідного викладу: 

Функціональні вимоги до системи були сформовані з урахуванням потреб 

усіх категорій користувачів. Для адміністратора, як внутрішнього користувача, 

система має забезпечити повний контроль над управлінням обладнанням, 

можливість підтверджувати бронювання тренувань, керувати розкладом занять, 

здійснювати контроль за роботою тренерів, отримувати доступ до аналітики та 

звітності, а також управляти абонементами й тарифами. 

Тренер, як ще один внутрішній користувач, повинен мати можливість 

авторизуватися в системі, переглядати свій особистий розклад тренувань, вести 

журнал відвідуваності, комунікувати з клієнтами, формувати звіти про проведені 

заняття та контролювати завантаженість спортивних залів. 
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Для клієнтів, які також є внутрішніми користувачами системи, 

передбачено можливість реєстрації та авторизації, перегляд розкладу тренувань, 

функція бронювання занять, управління власним профілем, перегляд історії 

відвідувань, комунікація з тренерами, а також придбання та керування 

абонементами. 

Окрім функціональних, були визначені й нефункціональні вимоги, які 

охоплюють продуктивність, надійність, безпеку та масштабованість системи. У 

частині зручності використання передбачено, що новий користувач повинен 

опанувати систему не більше ніж за 20 хвилин. Стандартні операції повинні 

виконуватись не довше ніж за 2 секунди, а складні аналітичні запити – не більше 

ніж за 5 секунд. Інтерфейс має бути інтуїтивно зрозумілим і не потребувати 

додаткового навчання. 

Щодо надійності, система має бути доступною 24/7 з можливістю 

проведення планових технічних перерв не більше ніж 2 години на місяць. 

Резервне копіювання даних повинно виконуватись автоматично кожні 6 годин. 

Важливою також є здатність системи залишатись працездатною під час пікових 

навантажень і забезпечувати захист від втрати даних при збоях. 

Продуктивність системи передбачає одночасну роботу до 1000 

користувачів, здатність обробляти до 100 запитів на бронювання за секунду, 

зберігання історії операцій протягом трьох років та забезпечення швидкого 

пошуку в базі даних. 

У питанні безпеки система має реалізувати шифрування персональних 

даних користувачів, мати багаторівневу систему автентифікації, здійснювати 

журналювання всіх критично важливих операцій і забезпечувати захист від 

несанкціонованого доступу. 

Щодо масштабованості, система повинна мати можливість розширення без 

втрати продуктивності, підтримувати додавання нових функціональних модулів, 

забезпечувати інтеграцію з іншими системами та адаптуватися до зростання 

кількості користувачів. 
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2.2 Розробка бази даних 

При проектуванні бази даних для платформи GYYM було проведено 

детальний аналіз різних систем управління базами даних. Вибір СУБД є 

критично важливим етапом, оскільки від нього залежить продуктивність, 

надійність та масштабованість всієї системи. В рамках дослідження було 

розглянуто п'ять найпопулярніших СУБД: MySQL, PostgreSQL, Oracle Database, 

Microsoft SQL Server та MongoDB. 

MySQL представляє собою реляційну систему управління базами даних з 

відкритим кодом, що широко використовується у веб-додатках. Система 

забезпечує високу продуктивність при обробці читань даних, має вбудовану 

підтримку реплікації та кластеризації. MySQL використовує модель ACID 

(Atomicity, Consistency, Isolation, Durability) для забезпечення цілісності даних та 

підтримує транзакції. Важливою перевагою MySQL є низькі вимоги до 

апаратних ресурсів та простота адміністрування. 

PostgreSQL є об'єктно-реляційною системою управління базами даних з 

відкритим кодом. Система відрізняється підтримкою  складних  запитів, 

користувацьких типів даних  та можливістю  створення  власних функцій. 

PostgreSQL забезпечує повну підтримку ACID та транзакцій, має вбудовані 

механізми для роботи з JSON даними. Особливістю PostgreSQL є можливість 

горизонтального масштабування та підтримка паралельного виконання запитів. 

Oracle Database представляє собою комерційну реляційну СУБД, що 

широко використовується в корпоративному секторі. Система забезпечує 

високий рівень безпеки даних, має потужні інструменти для оптимізації запитів 

та управління великими обсягами даних. Oracle Database підтримує розподілені 

транзакції та має вбудовані механізми відновлення після збоїв. Однак, висока 

вартість ліцензій та складність адміністрування обмежують її використання в 

малих та середніх проектах. 

Microsoft SQL Server є комерційною СУБД, що тісно інтегрована з 

екосистемою  Microsoft.  Система  забезпечує  високу  продуктивність  та 
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надійність, має потужні інструменти для аналізу даних та створення звітів. SQL 

Server підтримує шифрування даних на рівні стовпців та має вбудовані 

механізми для роботи з просторовими даними. Основним недоліком є залежність 

від платформи Windows та висока вартість ліцензій. 

MongoDB є документоорієнтованою СУБД, що відноситься до класу 

NoSQL рішень. Система зберігає дані у форматі BSON (бінарний JSON) та 

забезпечує високу продуктивність при роботі з великими обсягами 

неструктурованих даних. MongoDB має вбудовану підтримку шардингу та 

реплікації, що спрощує горизонтальне масштабування. Однак, відсутність 

підтримки ACID транзакцій може бути критичним для деяких сценаріїв 

використання. 

Для порівняльного аналізу СУБД було визначено ключові критерії, 

важливі для реалізації платформи GYYM. Результати порівняння представлені в 

таблиці 2.16. 

 
Таблиця 2.16 

Порівняльний аналіз систем управління базами даних 

 Критерій MySQL PostgreSQL Oracle 

Database 

MS 

SQL 

Server 

MongoDB  

Модель 

даних 

Реляційна Об'єктно- 

реляційна 

Реляцій 

на 

Реляці 

йна 

Документна 

Підтримка 

ACID 

Повна Повна Повна Повна Часткова 

Продуктивні 

сть читання 

Висока Середня Висока Висока Дуже висока 

Продуктивні 

сть запису 

Висока Висока Висока Висока Дуже висока 
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Продовження табл. 2.16 

 Масштабова 

ність 

Середня Висока Висока Висока Дуже висока  

Вартість 

ліцензії 

Безкошто 

вна 

Безкоштовн 

а 

Висока Висока Комерційна/Безк 

оштовна 

Складність 

адмініструва 

ння 

Низька Середня Висока Висока Середня 

Вимоги до 

ресурсів 

Низькі Середні Високі Високі Середні 

Підтримка 

транзакцій 

Так Так Так Так Обмежена 

Підтримка 

JSON 

Часткова Повна Повна Повна Нативна 

 
На основі проведеного аналізу для реалізації веб-сайту було обрано 

систему керування базами даних MySQL версії 8.0. Основними причинами 

такого вибору стали її висока продуктивність при обробці транзакцій, що є 

типовими для систем управління фітнес-студіями, а також надійність і 

стабільність роботи. MySQL також вирізняється низькою вартістю 

впровадження та обслуговування, що є важливим фактором для проєктів із 

обмеженим бюджетом. Не менш значущою є простота адміністрування та 

широка спільнота розробників, що забезпечує доступність документації та 

підтримку. Крім того, MySQL має відмінну сумісність із PHP та іншими веб- 

технологіями, що дозволяє ефективно інтегрувати її в обрану архітектуру 

проєкту. Її функціональні можливості повністю відповідають технічним вимогам 

системи. База даних системи складається з чотирнадцяти основних таблиць, 

основні з них описані в таблицях 2.17. – 2.20. 
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Таблиця 2.17 

Опис таблиці Users 
 

Поле Тип Призначення 

id int Унікальний ідентифікатор користувача 

first_name varchar(255) Ім'я користувача 

last_name varchar(255) Прізвище користувача 

phone varchar(20) Контактний телефон 

email varchar(255) Електронна пошта 

password varchar(255) Хешований пароль 

created_at timestamp Дата створення облікового запису 

 

Таблиця 2.18 

Опис таблиці Coaches 
 

Поле Тип Призначення 

id int Унікальний ідентифікатор тренера 

first_name varchar(255) Ім'я тренера 

last_name varchar(255) Прізвище тренера 

email varchar(255) Електронна пошта 

phone varchar(20) Контактний телефон 

level varchar(100) Рівень кваліфікації 

photo varchar(255) Шлях до фотографії 

description text Опис тренера 

 

Особлива увага приділена оптимізації структури бази даних для 

забезпечення швидкого пошуку та обробки даних. Як на рисунку 2.3 

представлені створені відповідні індекси для полів, що часто використовуються 

у запитах. Всі таблиці нормалізовані до третьої нормальної форми, що виключає 

надлишковість даних та забезпечує їх цілісність. 
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Таблиця 2.19 

Опис таблиці Equipment 
 

Поле Тип Призначення 

id int Унікальний ідентифікатор обладнання 

halls_id int Ідентифікатор залу 

photo varchar(255) Шлях до фотографії 

name varchar(255) Назва тренажера 

count int Кількість одиниць 

description text Опис обладнання 

 

Таблиця 2.20 

Опис таблиці Halls 
 

Поле Тип Призначення 

id int Унікальний ідентифікатор залу 

photo varchar(255) Шлях до фотографії 

address varchar(255) Адреса залу 

name varchar(255) Назва залу 

rating int Рейтинг залу 

certificate_day int День сертифікації 

certificate_month int Місяць сертифікації 

certificate_year int Рік сертифікації 

 

Для забезпечення цілісності даних між таблицями встановлені відповідні 

зовнішні ключі. Наприклад, таблиця equipment пов'язана з таблицею halls через 

поле halls_id, що дозволяє відстежувати розміщення обладнання по залах. 

Таблиця coach_bookings має зв'язки з таблицями users та coaches через відповідні 

ідентифікатори, що забезпечує коректний облік бронювань тренувань. 
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Рис. 2.3. Структура бази даних веб-сайту 

 
База даних також включає механізми для забезпечення безпеки даних, 

включаючи: 

• Шифрування паролів користувачів 

• Контроль доступу на рівні таблиць 

• Журналювання критичних операцій 

• Автоматичне резервне копіювання 

 
2.3 Проектування алгоритмів роботи платформи 

Розроблена інтегрована платформа для управління фітнес-студіями 

представляє собою комплексне рішення з чітко структурованими алгоритмами 

роботи для різних типів користувачів. Платформа реалізує диференційований 

підхід до функціональності залежно від ролі користувача, що забезпечує 

ефективне управління та взаємодію між всіма учасниками фітнес-процесу. 

Основним елементом архітектури платформи є система авторизації, яка 

визначає подальший маршрут користувача та доступний йому функціонал. Після 

успішної авторизації система автоматично ідентифікує роль користувача та 
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направляє його до відповідного інтерфейсу з унікальним набором можливостей 

та інструментів. 

Адміністративний рівень платформи надає розширені можливості для 

управління всією системою. При авторизації з правами адміністратора 

користувач отримує доступ до адміністративної панелі, де зосереджені ключові 

інструменти управління. Адміністратор має можливість здійснювати модерацію 

заявок від користувачів, перевіряючи їх відповідність встановленим вимогам та 

правилам користування платформою. Важливою функцією адміністратора є 

управління структурою платформи через можливість створення, редагування та 

видалення категорій послуг. Також адміністратор може розширювати 

адміністративну команду шляхом надання відповідних прав доступу іншим 

користувачам. 

Для клієнтів фітнес-студій платформа пропонує зручний інтерфейс з 

набором функцій для ефективного користування послугами. Авторизований 

клієнт має можливість переглядати актуальний розклад занять, відстежувати 

статистику відвідувань та тренувань, а також формувати нові заявки на послуги. 

Після підтвердження заявки адміністрацією, клієнт отримує можливість 

публікації інформації про заплановані тренування та заняття. 

Базовий рівень доступу надається звичайним користувачам платформи. 

Після авторизації вони можуть переглядати доступні тренування та заняття, 

здійснювати анонімні фінансові операції в межах платформи та брати участь у 

обговореннях, залишаючи коментарі під відповідними публікаціями. Такий 

функціонал забезпечує прозору комунікацію між всіма учасниками фітнес- 

спільноти. 

Розроблені алгоритми роботи платформи забезпечують інтуїтивно 

зрозумілу навігацію та взаємодію з системою для кожної категорії користувачів. 

Чітка структуризація функціоналу та продумана система прав доступу 

дозволяють ефективно управляти фітнес-студією, забезпечуючи якісне 

обслуговування клієнтів та прозорість всіх процесів. 
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Важливою особливістю платформи є її адаптивність та масштабованість. 

Реалізовані алгоритми дозволяють легко розширювати функціонал системи 

відповідно до зростаючих потреб фітнес-індустрії. Інтеграція різних рівнів 

доступу та функціональних можливостей створює єдину екосистему, що 

відповідає сучасним вимогам до управління фітнес-студіями. 

 

 

 
Рис. 2.4. Діаграма активності 

2.4 Реалізація функціоналу платформи 

Розглянемо основні компоненти реалізації функціоналу інтегрованої 

платформи для управління фітнес-студіями. Система побудована на основі PHP 

з використанням MySQL для зберігання даних та включає модульну архітектуру 

з чітким розподілом на моделі, контролери та представлення. 

Основним компонентом системи є модуль управління користувачами, 

реалізований у файлі User.php. Розглянемо ключові функції цього модуля: 

function addUser($first_name, $last_name, $email, $phone, $password) 
{ 

$connect = db_connect(); 
$query = "INSERT INTO ̀ users` (first_name, last_name, email, phone, password) 

VALUES ('$first_name', '$last_name', '$email', '$phone', '$password')"; 
$result = mysqli_query($connect, $query); 
return $result ? true : false; 

} 

Рис. 2.5. Реалізація нових користувачів у системі 
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Ця функція відповідає за реєстрацію нових користувачів у системі, 

зберігаючи їх персональні дані у базі даних. Система автоматично валідує 

введені дані та забезпечує унікальність email-адрес. 

Процес автентифікації користувачів реалізований через функцію: 

function modelUserLogin($email, $password){ 
$connect = db_connect(); 
$query = "SELECT * FROM ̀ users` WHERE ̀ email` = '$email'"; 
$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

$user = mysqli_fetch_assoc($result); 
if (password_verify($password, $user['password'])) { 

$_SESSION['user_id'] = $user['id']; 
$_SESSION['user_role'] = 'user'; 
return true; 

} 
} 
return false; 

} 

Рис. 2.6. Процес автентифікації користувачів 

Ця функція забезпечує безпечний процес входу користувачів у систему, 

використовуючи хешування паролів та керування сесіями. 

Для отримання інформації про користувача реалізована функція: 

function getUserById($user_id) 
{ 

$connect = db_connect(); 
$query = "SELECT * FROM `users` WHERE `id` = '$user_id'"; 
$result = mysqli_query($connect, $query); 
return ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) ? 

mysqli_fetch_assoc($result) : null; 

} 

Рис. 2.7. Отримання інформації про користувача 

 Ця функція використовується для отримання детальної інформації про 

користувача за його ідентифікатором, що необхідно для відображення профілю 

та керування налаштуваннями. Система також включає модуль управління 

тренуваннями та розкладом занять. Кожне тренування зберігається в базі даних 

з відповідними параметрами: дата, час, тренер, тип тренування та максимальна 

кількість учасників. Для забезпечення безпеки даних використовується система 

прав доступу, де кожен користувач має свою роль (клієнт, тренер, адміністратор) 
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з відповідними правами та обмеженнями. Це реалізовано через механізм сесій 

PHP, де зберігається інформація про роль користувача: 

$_SESSION['user_role'] = 'user'; 

Рис. 2.8. Збереження інформація про роль користувача 

Платформа включає систему управління абонементами та оплатами, де 

кожен абонемент має свій термін дії та набір доступних послуг. Система 

автоматично відстежує термін дії абонементів та надсилає повідомлення про 

необхідність продовження. 

Для адміністративної частини реалізовано окремий інтерфейс, який надає 

доступ до управління користувачами, розкладом занять, абонементами та 

звітністю. Адміністратори можуть переглядати статистику відвідувань, 

фінансові показники та керувати правами доступу користувачів. 

Система також включає модуль сповіщень, який автоматично інформує 

користувачів про зміни в розкладі, нагадує про заплановані тренування та 

повідомляє про закінчення терміну дії абонементу. 

Всі взаємодії з базою даних відбуваються через спеціалізовані функції, що 

забезпечують безпеку та цілісність даних. Використовується підготовлені запити 

для запобігання SQL-ін'єкціям та інших вразливостей. 

Таким чином, реалізований функціонал платформи забезпечує повний 

цикл управління фітнес-студією, від реєстрації користувачів до формування 

звітності, з урахуванням усіх необхідних аспектів безпеки та зручності 

використання. 

 
Висновки до другого розділу 

В процесі проектування інтегрованої платформи для управління фітнес- 

студіями було проведено комплексний аналіз та реалізовано всі ключові 

компоненти системи відповідно до визначених функціональних та 

нефункціональних вимог. 
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У ході роботи над проектом було детально опрацьовано та реалізовано 

систему розмежування прав доступу з трьома основними ролями користувачів 

(адміністратор, тренер, клієнт). Також структуру бази даних на основі MySQL, 

що включає 13 взаємопов'язаних таблиць для ефективного зберігання та 

управління даними, алгоритми роботи платформи, що забезпечують інтуїтивно 

зрозумілу навігацію та взаємодію для кожної категорії користувачів, 

функціональні модулі системи, включаючи управління користувачами, 

тренуваннями, обладнанням та абонементами. 

Особлива увага була приділена безпеці даних через впровадження 

механізмів авторизації, хешування паролів та захисту від SQL-ін'єкцій. 

Реалізована система сесій забезпечує надійний контроль доступу до функціоналу 

платформи відповідно до ролі користувача. 

Розроблена архітектура системи дозволяє легко масштабувати та 

розширювати функціонал відповідно до зростаючих потреб фітнес-індустрії. 

Модульний підхід до розробки забезпечує гнучкість у додаванні нових 

можливостей та інтеграції з іншими системами. 

Таким чином, створена платформа повністю відповідає поставленим 

вимогам та забезпечує ефективне управління всіма аспектами роботи фітнес- 

студії, від ведення клієнтської бази до формування аналітичної звітності. 
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РОЗДІЛ 3. ІНТЕРФЕЙС ТА ПОРЯДОК РОБОТИ З ПЛАТФОРМОЮ 

 
3.1 Користувацький інтерфейс 

Інтерфейс платформи представляє собою комплексне рішення, розроблене 

з урахуванням потреб трьох основних типів користувачів: клієнтів, тренерів та 

адміністраторів. Платформа використовує сучасний адаптивний дизайн з 

контрастною чорно-жовтою колірною схемою, що забезпечує комфортну роботу 

на будь-яких пристроях. 

Першим етапом взаємодії з платформою для нового користувача є 

реєстрація, яка зображена на рисунку 3.1. Система пропонує зручну форму 

реєстрації, де необхідно вказати особисті дані, контактну інформацію та 

створити пароль. Процес реєстрації включає верифікацію електронної пошти для 

підвищення безпеки облікових записів користувачів. 

 

Рис. 3.1. Сторінка реєстрації клієнта 

Після успішної реєстрації користувач може авторизуватися в системі, 

використовуючи свої облікові дані. Процес авторизації забезпечує безпечний 

доступ до особистого кабінету та всіх функцій платформи відповідно до ролі 

користувача. 

     

ІПЗ.КР.Б – 121 – 25 – ПЗ 
 

     
44 

     



 

 

 

Рис. 3.2. Сторінка авторизації 

Клієнтський інтерфейс побудований на основі особистого кабінету з 

головним навігаційним меню у лівій частині екрану. За рисунком 3.3 можна 

побачити, що меню включає наступні основні розділи такі як Профіль, Зали, 

Тренери, Послуги, Абонементи та послуги, Оплати, Запланові заняття та 

Підтримка. 

Така структура навігації забезпечує інтуїтивно зрозумілий доступ до всіх 

ключових функцій платформи. Кожен розділ містить короткий опис і візуальні 

підказки для зручності користувача. Усі функції згруповані логічно, що дозволяє 

швидко орієнтуватися навіть новим користувачам. Особистий кабінет забезпечує 

індивідуальний підхід – дані та опції відображаються відповідно до ролі 

користувача в системі. Система також передбачає можливість персоналізації – 

користувач може налаштовувати відображення певних розділів та функцій 

відповідно до власних потреб. Завдяки цьому платформа стає максимально 

гнучкою і зручною для різних категорій користувачів, підвищуючи їхню 

залученість та задоволеність від користування. 
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Рис. 3.3. Головне меню клієнтського інтерфейсу 

Профіль користувача (клієнта) містить базову контактну інформацію та 

форму опитування, що дозволяє персоналізувати програму тренувань відповідно 

до індивідуальних цілей та фізичного стану клієнта. У профілі відображаються 

такі дані як ім'я, телефон, електронна пошта, а також результати опитування, що 

включають інформацію про досвід тренувань, фізичну підготовку, проблеми зі 

здоров'ям та цілі тренувань. 

 

Рис. 3.4. Профіль клієнта 
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Розділ "Зали" надає користувачам інформацію про доступні тренувальні 

студії, їх розташування, обладнання та режим роботи. Кожен зал представлений 

з фотографіями та детальним описом, як зображено на рисунку 3.5 нижче. 

 

Рис. 3.5. Сторінка залів 

У розділі "Тренери" клієнти можуть ознайомитися з професійними 

профілями доступних тренерів, їх спеціалізацією, досвідом роботи та розкладом 

занять. 

 

Рис. 3.6. Сторінка тренері 

Зображений розділ на рис. 3.7 "Запланові заняття" надає користувачам 

доступ до детальної інформації про заплановані тренування. Система відображає 

дату, час та статус кожного заняття, а також історію бронювань. Інтегрована 
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система планування дозволяє ефективно організовувати тренувальний процес та 

відстежувати прогрес. 

 

Рис. 3.7. Заплановані заняття 

На рисунку 3.8 зображений каталог послуг фітнес-клубу представлений у 

вигляді інтерактивних карток з детальним описом та вартістю кожної послуги. 

Клієнти можуть обирати різноманітні опції: від відвідування басейну та сауни до 

участі в групових заняттях та користування послугами харчування. 

 

Рис. 3.8. Послуги фітнес-клубу 

Розділ "Абонементи та послуги" дозволяє клієнтам переглядати активні 

абонементи, їх термін дії та доступні послуги. Тут також можна придбати новий 

абонемент або продовжити діючий. 
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Рис. 3.9. Абонементи та послуги 

У розділі "Оплати" користувачі можуть переглядати історію своїх 

платежів, завантажувати чеки та керувати способами оплати. 

 

Рис. 3.10. Сторінка оплати 

 
  Зображений на рисунку 3.11 розділ "Підтримка" забезпечує доступ до 

контактів служби підтримки, часто задаваних питань та форми зворотного 

зв'язку. Користувачі можуть швидко отримати допомогу у вирішенні технічних 

проблем або питань щодо використання системи. Крім того, розділ містить 

інтерактивні підказки та можливість надсилання звернень безпосередньо з 

інтерфейсу, що значно підвищує зручність та ефективність взаємодії з 

підтримкою. 
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Рис. 3.11. Сторінка підтримки 

Тренери, як і клієнти, можуть зареєструватися на платформі, заповнивши 

відповідну форму реєстрації. Однак, для забезпечення високої якості послуг та 

довіри з боку клієнтів, кожен тренер проходить процедуру верифікації 

адміністратором системи. Під час реєстрації тренер надає інформацію про свою 

освіту, кваліфікацію, досвід роботи та спеціалізацію. 

 

Рис. 3.12. Сторінка реєстрації тренера 

Після верифікації адміністратором тренер отримує доступ до спеціального 

інтерфейсу, адаптованого під завдання управління тренувальним процесом. 
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Головне навігаційне меню інтерфейсу тренера містить такі основні розділи: Мої 

заняття, Фінанси, Завдання, План тренувань. 

Розділ "Мої заняття" надає тренеру доступ до розкладу всіх запланованих 

тренувань. Кожне заняття відображається з детальною інформацією про дату, 

час, клієнта та тип тренування. Тренер має можливість додавати примітки до 

кожного заняття, відмічати відвідуваність та фіксувати результати тренувань. 

 

Рис. 3.13. Сторінка інтерфейсу тренера «Мої заняття» 

Фінансовий розділ зображений на рис. 3.14 надає тренеру зручний та 

ефективний інструмент для відстеження власного заробітку та контролю над 

усіма фінансовими операціями, пов’язаними з проведенням занять. Завдяки цій 

системі тренер може у будь-який момент отримати повну і точну інформацію 

щодо проведених занять, їх вартості, а також розрахованого чистого прибутку, 

що дозволяє максимально прозоро управляти своїми доходами. Інтерфейс 

фінансового розділу містить детальну таблицю, де відображаються всі 

транзакції, включаючи дату, тип заняття, кількість клієнтів, вартість кожного 

заняття і підсумковий прибуток. Крім того, користувач має можливість вибрати 

будь-який період часу для аналізу, що дає змогу контролювати загальний 

заробіток за місяць, квартал або інший інтервал. Такий функціонал допомагає 

тренеру більш ефективно планувати свою роботу, приймати обґрунтовані 

рішення щодо ціноутворення та оптимізації графіку занять, а також вести облік 
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фінансових результатів для подальшої звітності. Загалом, фінансовий розділ 

сприяє більш прозорому і структурованому підходу до управління доходами, що 

є важливим елементом професійного розвитку кожного тренера. 

 

 

Рис. 3.14. Сторінка фінанси 

Розділ "Завдання" представляє собою інструмент для створення та 

управління тренувальними завданнями для клієнтів. Тренер може створювати 

нові завдання, вказуючи тему, опис, терміни виконання та додаткові матеріали. 

Система дозволяє відстежувати статус кожного завдання (заплановане, 

виконане) та отримувати зворотний зв'язок від клієнтів. 

 

Рис. 3.15. Сторінка завдань 
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У розділі "План тренувань" тренер може створювати та редагувати 

індивідуальні програми тренувань для кожного клієнта. Система дозволяє 

вносити детальну інформацію про вправи, їх послідовність, кількість підходів та 

повторень, а також додавати рекомендації щодо техніки виконання. 

 

Рис. 3.16. План тренувань 

Особиста інформація тренера, включаючи його фото, опис спеціалізації, 

досвід роботи та кваліфікацію, відображається для клієнтів у розділі "Тренери", 

що зображений на рисунку 3.17. Це дозволяє клієнтам ознайомитися з 

професійними навичками тренера перед бронюванням занять. Статус 

верифікації тренера також відображається у його профілі, що підвищує рівень 

довіри з боку клієнтів. 

 

Рис. 3.17. Профіль тренера для клієнтів 
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3.2 Інтерфейс для адміністратора 

Адміністративна панель надає повний контроль над роботою фітнес-студії. 

Через неї можна керувати залами, обладнанням, тренерами та фінансами. 

Система дозволяє відстежувати завантаженість залів, вести облік обладнання та 

контролювати роботу персоналу. 

 

Рис. 3.18. Адміністративна панель 

Навігаційне меню адміністративного інтерфейсу містить такі ключові 

розділи, як Зали, Тренажери, Тренери, Заявки в зали, Заброньовані тренери та 

Тікети. Така структура забезпечує швидкий доступ до всіх необхідних функцій 

управління фітнес-студією, дозволяючи адміністраторам ефективно виконувати 

свої завдання. 

  Панель управління залами, що представлена на рисунку 3.19, забезпечує 

ефективне керування інфраструктурою фітнес-студії. Вона дозволяє додавати 

нові приміщення, оновлювати інформацію про існуючі зали, контролювати їх 

завантаженість. Адміністратор має можливість вказувати назву залу, його 

адресу, розмір, вартість оренди та інші характеристики. Також доступна функція 

завантаження фотографій для кожного залу, зазначення годин роботи та 

видалення залів, які більше не використовуються. Це сприяє актуалізації даних 

та зручності у процесі керування матеріальною базою фітнес-студії. Інтерфейс 

забезпечує зручний візуальний перегляд усіх доданих залів у вигляді списку або 

карток. Усі зміни, внесені адміністратором, зберігаються автоматично та 

відображаються в системі в режимі реального часу. Це дозволяє оперативно 

реагувати на потреби користувачів та підтримувати актуальність інформації. 
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Рис. 3.19. Сторінка управління залами 
 

 

 

Рис. 3.20. Сторінка додавання залу 

На рисунку 3.21 зображена система управління тренажерами. Кожен 

тренажер супроводжується детальним описом та фотографією. Адміністратор 

може додавати нові тренажери, вказуючи їх тип, марку, модель, серійний номер, 

дату придбання та вартість. Інформація зберігається у зручному форматі для 

швидкого перегляду та оновлення. Усі тренажери відображаються в системі у 

вигляді списку з можливістю перегляду детальної інформації за кожним з них. 

Це дозволяє ефективно вести облік обладнання та контролювати його стан. 
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Рис. 3.21. Сторінка тренажерів 

Розділ управління тренерами надає адміністратору інструменти для 

контролю за тренерським складом фітнес-студії. Тут відображається повний 

список зареєстрованих тренерів з детальною інформацією про їх кваліфікацію, 

спеціалізацію та досвід роботи. Особливо важливою функцією є верифікація 

нових тренерів – процедура, яка підтверджує професійний статус тренера та 

дозволяє йому працювати з клієнтами. Адміністратор перевіряє надані 

тренером документи, сертифікати та рекомендації, після чого може підтвердити 

його верифікацію. 

 

Рис. 3.22. Управління тренерами 
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Модуль обробки заявок забезпечує оперативне управління бронюванням 

та абонементами. Адміністратори можуть переглядати всі активні бронювання 

тренерів, контролювати завантаженість залів та формувати фінансову звітність. 

Система дозволяє фільтрувати заявки за датою, залом, типом послуги та 

статусом оплати. У разі необхідності адміністратор може вносити зміни у 

розклад, скасовувати бронювання або переносити їх на інший час. 

 

Рис. 3.23. Система заявок в зали 

Розділ "Заброньовані тренери" дозволяє контролювати розклад занять усіх 

тренерів фітнес-студії. Адміністратор може переглядати детальну інформацію 

про кожне заплановане тренування, включаючи дані про клієнта, тривалість 

заняття, тип тренування та статус оплати. Ця функціональність допомагає 

оптимізувати робочий час тренерів, запобігати накладкам у розкладі та 

ефективно управляти ресурсами фітнес-студії. Система також дозволяє швидко 

вносити зміни до розкладу: переносити або скасовувати тренування, додавати 

нові бронювання, надсилати нагадування клієнтам чи тренерам. Інтуїтивний 

візуальний календар дає змогу миттєво оцінити завантаженість кожного тренера, 

що допомагає уникати конфліктів у графіку та оптимізувати використання 

робочого часу. 
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Рис. 3.24. Заброньовані тренери 

Система тікетів представляє собою ефективний інструмент комунікації з 

клієнтами. Через розділ "Тікети" адміністратор отримує доступ до всіх 

повідомлень, зауважень, пропозицій та скарг, надісланих користувачами 

платформи. Кожен тікет містить інформацію про відправника, дату створення, 

тему та статус обробки. Адміністратор може відповідати на повідомлення, 

додавати коментарі та змінювати статус тікета (новий, в обробці, вирішений). Це 

дозволяє підтримувати високий рівень клієнтського сервісу, швидко реагувати 

на проблеми та враховувати побажання клієнтів при вдосконаленні роботи 

фітнес-студії. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 3.25. Система тікетів 
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Таким чином, адміністративний інтерфейс платформи представляє собою 

потужний інструмент для ефективного управління всіма аспектами роботи 

фітнес-студії, забезпечуючи контроль над інфраструктурою, персоналом, 

обслуговуванням клієнтів та фінансовими операціями. 

 
3.3  Особливості бронювання тренувань 

Платформа пропонує інтуїтивно зрозумілу та ефективну систему 

бронювання тренувань та додаткових послуг. Користувачі мають можливість 

обрати тип абонементу відповідно до своїх потреб. Кожен абонемент надає різні 

можливості відвідування залу з гнучким вибором дати та часу. 

 

Рис. 3.26. Вибір абонементів 

Система бронювання тренера представляє собою зручний інтерфейс, де 

клієнт може обрати конкретного тренера, ознайомившись з його профілем, 

описом, досвідом роботи та контактною інформацією. На сторінці тренера 

відображається детальна інформація про його спеціалізацію та професійний 

досвід, що допомагає клієнтам зробити обґрунтований вибір. Для бронювання 

тренера достатньо вибрати зручну дату та час із запропонованих вільних слотів 

та підтвердити своє бронювання. 
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Рис. 3.27. Бронювання тренера 

Важливою особливістю системи є можливість перегляду верифікації 

тренера – відмітки про те, що адміністрація фітнес-студії підтвердила його 

кваліфікацію та надала право проводити тренування. Це додатковий фактор 

довіри для клієнтів при виборі тренера. 

Оплата послуг здійснюється через інтегровану платіжну систему Stripe, яка 

підтримує різні методи оплати, включаючи банківські картки Visa, Mastercard, 

American Express, а також цифрові гаманці й локальні способи оплати, залежно 

від регіону користувача. Stripe працює у повністю захищеному середовищі з 

використанням сучасних технологій шифрування, що гарантує конфіденційність 

особистих та фінансових даних клієнтів. Система працює в захищеному режимі, 

гарантуючи безпеку персональних та платіжних даних клієнтів. При оплаті 

користувач може зберегти свої платіжні дані для майбутніх транзакцій, що 

значно спрощує процес подальших бронювань. Це дозволяє значно скоротити 

час під час наступних бронювань, адже клієнту не потрібно повторно вводити 

інформацію. Загалом, поєднання прозорої верифікації тренерів та безпечної, 

гнучкої платіжної системи формує довіру до сервісу та підвищує рівень 

клієнтського досвіду. 
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Рис. 3.28. Система оплати Stripe 

Після успішної оплати система автоматично формує запис про заняття в 

розкладі клієнта та. Всі заброньовані заняття доступні для перегляду в розділі 

"Заплановані заняття", де можна побачити дату, час, тренера та статус кожного 

тренування. 

 

 

 
Рис. 3.29. Розклад запланованих занять 

Платформа також дозволяє бронювати додаткові послуги фітнес-клубу, 

такі як відвідування басейну, сауни, групові фітнес-курси та послуги харчування. 

Кожна послуга представлена в каталозі з детальним описом, вартістю та 

візуальним оформленням. Вартість додаткових послуг фіксована і становить 500 

грн на місяць за кожну окрему послугу. Користувач може обрати одну або кілька 

послуг одночасно відповідно до своїх потреб. Процес бронювання є простим і 

здійснюється через особистий кабінет. Після підтвердження замовлення обрана 

послуга автоматично додається до підписки користувача. 
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Рис. 3.30. Каталог додаткових послуг 

Важливою функцією платформи є можливість залишати відгуки про 

тренерів та послуги фітнес-студії. Після завершення тренування клієнту 

пропонується оцінити роботу тренера та якість наданих послуг. Ці відгуки 

доступні для перегляду іншим користувачам, що допомагає зробити 

обґрунтований вибір тренера та послуг. Система відгуків також сприяє 

підвищенню якості обслуговування та мотивує тренерів до постійного 

професійного вдосконалення. 

 

Рис. 3.31. Система відгуків 

У випадку виникнення питань або проблем, пов'язаних з бронюванням, 

клієнти можуть скористатися системою тікетів, створивши запит до 

адміністрації. Відповіді на запити надаються у короткі терміни, що забезпечує 

високий рівень підтримки користувачів. Кожен тікет містить тему звернення, 

опис проблеми та дату створення. Користувачі можуть відстежувати статус своїх 

запитів у режимі реального часу. Після вирішення питання тікет автоматично 

позначається як закритий, що допомагає зберігати порядок у системі звернень. 
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Рис. 3.36. Створення тікета 

Таким чином, система бронювання представляє собою комплексне 

рішення, що забезпечує зручність вибору, прозорість оплати та ефективну 

комунікацію між клієнтами, тренерами та адміністрацією фітнес-студії. Логічна 

структура інтерфейсу та чітка організація всіх елементів дозволяють 

користувачам швидко освоїти всі функціональні можливості платформи та 

ефективно планувати свої тренування. 

 
3.4  Тестування платформи 

Тестування веб-сайту було проведено з метою комплексної перевірки 

надійності, безпеки та ефективності роботи всіх основних компонентів системи. 

Головним завданням тестування було виявлення можливих помилок, 

вразливостей та недоліків, які могли б вплинути на користувацький досвід або 

безпеку даних. Основними об’єктами тестування стали: 
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- Користувацький інтерфейс та навігація. Перевірка зручності використання, 

логічності розташування елементів, коректності відображення сторінок на 

різних пристроях та браузерах. Також тестувалась адаптивність дизайну та 

швидкість завантаження сторінок для забезпечення комфортного 

користування. 

- Система бронювання та оплати. Тестування включало перевірку правильності 

роботи форм бронювання, коректності обробки замовлень, інтеграції з 

платіжною системою Stripe, а також коректність проходження процесу оплати, 

включаючи обробку різних способів оплати та можливих помилок при 

транзакціях. 

- Адміністративна панель. Оцінка функціональності адміністративної частини 

системи, включаючи управління контентом, обробку замовлень, доступ до 

статистики та звітів. Перевірялась надійність захисту адмін- панелі від 

несанкціонованого доступу та коректність відображення даних. 

- Безпека даних та транзакцій. Аналіз заходів захисту особистої інформації 

користувачів, безпечності передачі даних через шифрування, а також стійкості 

системи до можливих атак (наприклад, SQL-ін’єкції, CSRF, XSS). Особливу 

увагу приділяли перевірці роботи системи аутентифікації та авторизації. 

Тестування проводилось на спеціально створеному тестовому середовищі 

з використанням тестових облікових записів та тестового API ключа Stripe. Це 

дало змогу моделювати реальні сценарії користування та обробки платежів без 

ризику втрати або пошкодження реальних даних і фінансових транзакцій. 

Завдяки такому підходу було забезпечено максимально точну перевірку 

функціональності системи, а також можливість швидкого виявлення і усунення 

помилок на ранніх етапах розробки. 
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Таблиця 3.1 

Тестування функціональності користувацького інтерфейсу 

Компонент 

 

 

Реєстрація 

Метод тестування 

 

 

Введення тестових 

Очікуваний 

результат 

Успішне створення 

Фактичний 

результат 

Користувача         даних   

  

              Авторизація     Введення логіну         

        та паролю   

 

Успішно 

 

Навігаційне       

меню 

Перевірка всіх  

посилань                            

Коректне    

відображення                    

i перехід 

    

        Успішно 

 

 

Адаптивний Тестування на різних       Коректне  Успішно

Дизайн     розмірах екрану відображення

       

 

 

Таблиця 3.2 

Тестування системи бронювання 

Компонент 

 

 

Вибір дати та часу 

 

 

 

Форма анкети 

 

 

Інтеграція зі Stripe 

 

 

Підтвердження 

бронювання 

Метод тестування 

 

Вибір різних 

комбінацій  

 

Заповнення полів 

анкети  

    

   Тестова оплата 

 

Перевірка    

створення запису 

Очікуваний 

результат 

Коректне 

відображення  

 

Збереження даних  

 

Успішне створення 

сесії оплати 

Запис створюється в 

базі даних 

Фактичний 

результат 

Успішно 

 

 

Успішно 

 

Успішно 

 

 Успішно 

 

 

 Успішно 
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Таблиця 3.3 

Тестування адміністративної панелі 

 Компонент Метод тестування Очікуваний 

результат 

Фактичний 

результат 

 

Управління 

залами 

Додавання/редагування 

залів 

Коректне 

збереження змін 

Успішно 

Управління 

обладнання 

Додавання/видалення 

анням 

Оновлення списку 

тренажерів 

Успішно 

 

Верифікація 

тренерів 

Підтвердження тренерів Зміна статусу 

верифікації 

Успішно 

Перегляд 

статистики 

Аналіз фінансових даних Коректне 

відображення 

статистики 

Успішно 

 
 
               Таблиця 3.4 

Тестування безпеки 

  

 Компонент Метод тестування Очікуваний результат Фактичний 

результат 

 

Захист форм Введення 

некоректних даних 

Валідація та 

повідомлення про 

помилки 

Успішно 

Сесії 

користувачів 

Перевірка часу 

життя сесії 

Коректне завершення 

сесії 

Успішно 

API endpoints Перевірка доступу 

без авторизації 

Блокування 

неавторизованого 

доступу 

Успішно 

Захист 

платежів 

Тестування 

процесу оплати 

Безпечна обробка 

платежів 

Успішно 
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Результати тестування: 

Функціональність. Всі основні функції платформи працюють коректно. Система 

бронювання, управління залами та тренерами, а також фінансові операції 

виконуються без помилок. 

Безпека. Реалізовано необхідний рівень захисту даних. Система авторизації та 

валідації форм працює коректно. Інтеграція зі Stripe забезпечує безпечну 

обробку платежів. 

Інтерфейс: Адаптивний дизайн коректно відображається на різних пристроях. 

Навігація інтуїтивно зрозуміла для всіх типів користувачів. 

Продуктивність. Система стабільно працює під навантаженням. Час відповіді 

сервера знаходиться в допустимих межах. 

Тестування проведено з використанням тестових облікових. Всі перевірки 

успішно пройдені, система готова до експлуатації. 

 
Висновки до третього розділу 

У даному розділі було проведено детальний аналіз та опис 

користувацького інтерфейсу платформи GYYM. Кожен структурний елемент 

інтерфейсу був детально описаний, а також було продемонстровано його 

взаємодію з іншими компонентами системи. Це дозволило зрозуміти архітектуру 

інтерфейсу та взаємозв'язки між різними частинами платформи. 

Далі було надано опис функціональних можливостей системи для різних 

типів користувачів. Були розглянуті всі ключові компоненти: клієнтський 

інтерфейс, робочий простір тренера та адміністративна панель. Кожен тип 

користувача отримав свої унікальні функції та можливості в системі. Це 

допомагає кожному користувачу зорієнтуватись у функціоналі платформи та 

використовувати її відповідно до своїх потреб. 

Окрім того, було проведено комплексне тестування всіх компонентів 

системи. Було показано, як працюють різні модулі платформи, включаючи 
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систему бронювання, управління залами та тренерами, а також фінансові 

операції. Тестування продемонструвало, що всі основні функції працюють 

коректно, а система забезпечує необхідний рівень безпеки та надійності. 

Результати тестування показали, що платформа GYYM відповідає всім 

сучасним вимогам до фітнес-платформ та готова до експлуатації. Система 

забезпечує ефективну взаємодію між клієнтами, тренерами та адміністрацією, 

спрощуючи процес бронювання тренувань та управління фітнес-клубом. 
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ВИСНОВКИ 

 
У даній кваліфікаційній роботі бакалавра, було спроектовано та 

реалізовано веб-сайт для інтегрованої платформи управління фітнес-студіями 

GYYM, що забезпечує автоматизацію ключових бізнес-процесів фітнес- 

індустрії. 

Під час аналізу ринку фітнес-послуг показав стабільне зростання галузі (8- 

10% у світі та 15-20% в Україні), що супроводжується підвищенням вимог до 

якості обслуговування та ефективності управління. Дослідження існуючих 

програмних рішень для управління фітнес-студіями (Mindbody, Glofox, FitBase, 

Fitness Pro, LBS Cloud) виявило їх обмеження щодо повноти функціоналу, 

локалізації для українського ринку та вартості. Жодне з розглянутих рішень не 

забезпечувало повною мірою усі необхідні функції для ефективного управління 

фітнес-студіями в Україні, особливо в частині обліку тренажерного обладнання, 

управління залами та інтеграції з локальними платіжними системами. 

На основі проведеного аналізу, також була розроблена трирівнева клієнт- 

серверна архітектура платформи GYYM, що забезпечує оптимальний розподіл 

навантаження, гнучкість у розширенні функціоналу та можливість інтеграції з 

мобільними додатками та сторонніми сервісами. Для розробки були обрані PHP, 

HTML, CSS, SCSS та MySQL як основні інструментальні засоби, що 

забезпечують оптимальний баланс між функціональністю, продуктивністю та 

вартістю розробки. 

Проектування інтегрованої платформи включало детальну розробку 

функціональних та нефункціональних вимог, що охоплюють різні категорії 

користувачів: клієнтів, тренерів та адміністраторів. Структура бази даних, що 

складається з тринадцяти взаємопов'язаних таблиць, забезпечує ефективне 

зберігання та управління даними про користувачів, тренажери, зали, тренерів, 

розклад занять та інші аспекти роботи фітнес-студії. 
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Реалізований функціонал платформи поєднує модулі управління 

користувачами, тренуваннями, обладнанням та абонементами. Система 

розмежування прав доступу забезпечує чітке розподілення функціональності 

відповідно до ролі користувача. Особлива увага приділена безпеці даних через 

впровадження механізмів авторизації, хешування паролів та захисту від SQL- 

ін'єкцій. 

Користувацький інтерфейс платформи розроблений з урахуванням потреб 

різних типів користувачів та представляє собою інтуїтивно зрозумілу систему 

навігації з чіткою структурою. Клієнтський інтерфейс забезпечує доступ до 

профілю, запланованих тренувань та каталогу послуг. Інтерфейс тренера 

фокусується на управлінні тренувальним процесом з розкладом занять та 

фінансовою звітністю. Адміністративна панель надає повний контроль над 

роботою фітнес-студії, включаючи управління залами, обладнанням, тренерами 

та фінансами. 

Особливістю розробленої платформи є система бронювання тренувань, що 

забезпечує зручний процес запису клієнтів з можливістю вибору дати, часу, 

тренера та оплати онлайн. Інтеграція з платіжною системою Stripe забезпечує 

безпечну обробку платежів та автоматичне створення записів про заняття. 

Комплексне тестування всіх компонентів системи продемонструвало 

надійність, безпеку та ефективність роботи платформи. Тестування 

функціональності користувацького інтерфейсу, системи бронювання, 

адміністративної панелі та безпеки даних показало, що всі основні функції 

працюють коректно, а система забезпечує необхідний рівень захисту та 

стабільності. 

Розроблена платформа відповідає всім сучасним вимогам до систем 

управління фітнес-студіями та готова до впровадження в реальних умовах. Вона 

забезпечує ефективну взаємодію між клієнтами, тренерами та адміністрацією, 

оптимізує бізнес-процеси фітнес-студії та сприяє підвищенню якості 

обслуговування. Модульна архітектура та масштабованість системи дозволяють 
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легко розширювати функціонал відповідно до зростаючих потреб фітнес- 

індустрії та адаптуватися до динамічних змін ринку фітнес-послуг. 

Практичне значення роботи полягає в можливості впровадження 

розробленої платформи в фітнес-студіях для оптимізації бізнес-процесів та 

покращення взаємодії між клієнтами, тренерами та адміністраторами. 

Економічний ефект від впровадження платформи може досягати 30-40% 

підвищення ефективності бізнес-процесів та 25-35% збільшення рівня 

утримання клієнтів, що підтверджує доцільність інвестицій у цифрову 

трансформацію фітнес-індустрії. 
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ДОДАТОК А 

Admin.php 

<?php 

 
function modelLogin($email, $password) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM ̀ admin` WHERE ̀ email` = '$email'"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

$user = mysqli_fetch_assoc($result); 

 
if (password_verify($password, $user['pass'])) { 

$_SESSION['user_id'] = $user['id']; 

$_SESSION['user_role'] = 'admin'; 

return true; 

} else { 

return 'invalid_password'; 

} 

} else { 

return 'invalid_email'; 

} 

} 

bookingCoach.php 

<?php 

 
function addBooking($session_id, $user_id, $coach_id, $date, $time, $amount) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "INSERT INTO `coach_bookings` (session_id, user_id, coach_id, date, time, amount) VALUES 

('$session_id', '$user_id', '$coach_id', '$date', '$time', '$amount')"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result) { 

return true; 

} else { 

return false; 

} 
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} 

 
function getBookingsByCoach($coach_id) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT cb.*, u.first_name, u.last_name, u.email, u.phone 

FROM `coach_bookings` cb 

JOIN `users` u ON cb.user_id = u.id 

WHERE cb.coach_id = '$coach_id' 

ORDER BY cb.date, cb.time"; 

 
$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
$bookings = []; 

while ($row = mysqli_fetch_assoc($result)) { 

$bookings[] = $row; 

} 

 
return $bookings; 

} 

 
function getBookingsByUser($user_id) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM ̀ coach_bookings` WHERE user_id = '$user_id' ORDER BY date, time"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
$bookings = []; 

while ($row = mysqli_fetch_assoc($result)) { 

$bookings[] = $row; 

} 

 
return $bookings; 

} 

 
function getAllBookings() 

{ 

$connect = db_connect(); 
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$query = "SELECT * FROM ̀ coach_bookings` ORDER BY date, time"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
$bookings = []; 

while ($row = mysqli_fetch_assoc($result)) { 

$bookings[] = $row; 

} 

 
return $bookings; 

} 

?> 

Coach.php 

<?php 

 
function addCoach($first_name, $last_name, $email, $phone, $level, $photo, $description, $password) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "INSERT INTO `coaches` (first_name, last_name, email, phone, level, photo, description, password, 

verified) VALUES ('$first_name', '$last_name', '$email', '$phone', '$level', '$photo', '$description', '$password', false)"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result) { 

return true; 

} else { 

return false; 

} 

} 

 
function modelCoachLogin($email, $password) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM ̀ coaches` WHERE ̀ email` = '$email'"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

$user = mysqli_fetch_assoc($result); 

 
if (password_verify($password, $user['password'])) { 

$_SESSION['user_id'] = $user['id']; 
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$_SESSION['user_role'] = 'coach'; 

return true; 

} else { 

return 'invalid_password'; 

} 

} else { 

return 'invalid_email'; 

} 

} 

 
function getAllCoaches() 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM ̀ coaches`"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
$coaches = []; 

if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

while ($row = mysqli_fetch_assoc($result)) { 

$coaches[] = $row; 

} 

} 

 
return $coaches; 

} 

 
function deleteCoach($id) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "DELETE FROM ̀ coaches` WHERE ̀ id` = $id"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result) { 

return true; 

} else { 

return false; 

} 

} 
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function verifyCoach($id) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "UPDATE `coaches` SET `verified` = true WHERE `id` = $id"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result) { 

return true; 

} else { 

return false; 

} 

} 

 
function getCoachById($id_coach) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM `coaches` WHERE `id` = $id_coach"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

return mysqli_fetch_assoc($result); 

} else { 

return null; 

} 

} 

 
?> 

Equipment.php 

<?php 

 
function addEquipment($photo, $name, $count, $description, $halls_id) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "INSERT INTO ̀ equipment` (halls_id, photo, name, count, description) VALUES 

('$halls_id','$photo','$name', '$count', '$description')"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result) { 
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return true; 

} else { 

return false; 

} 

} 

 
function getAllEquipment() 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM ̀ equipment`"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
$equipment = []; 

if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

while ($row = mysqli_fetch_assoc($result)) { 

$equipment[] = $row; 

} 

} 

 
return $equipment; 

} 

function deleteEquipment($id) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "DELETE FROM ̀ equipment` WHERE ̀ id` = $id"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result) { 

return true; 

} else { 

return false; 

} 

} 

 
function getAllEquipmentByHall($id_hall) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM ̀ equipment` WHERE ̀ halls_id` = $id_hall"; 

     

ІПЗ.КР.Б – 121 – 25 – ПЗ 
 

     
80 

     



 

 
$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
$equipment = []; 

if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

while ($row = mysqli_fetch_assoc($result)) { 

$equipment[] = $row; 

} 

} 

 
return $equipment; 

} 

service_bookings.php 

<?php 

 
function paymentServices($amount, $service_name, $date){ 

 
$connect = db_connect(); 

 
$user_id = $_SESSION['user_id']; 

 
$query = "INSERT INTO ̀ service_bookings` (user_id, amount, service_name, date) VALUES ('$user_id', '$amount', 

'$service_name', '$date')"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result) { 

return true; 

} else { 

return false; 

} 

} 

 
function getUserServices($user_id) { 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM ̀ service_bookings` WHERE user_id = '$user_id'"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
$services = []; 

if ($result) { 

while ($row = mysqli_fetch_assoc($result)) { 

$services[] = $row; 
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} 

} 

 
return $services; 

} 

Ticket.pgp 

<?php 

 
function addTicket($user_id, $theme, $message) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "INSERT INTO ̀ tickets` (user_id, theme, message) VALUES ('$user_id', '$theme', '$message')"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result) { 

return true; 

} else { 

return false; 

} 

} 

 
function getTicketsByUserId($user_id) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM `tickets` WHERE user_id = $user_id ORDER BY created_at DESC"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
$tickets = []; 

if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

while ($row = mysqli_fetch_assoc($result)) { 

$tickets[] = $row; 

} 

} 

 
return $tickets; 

} 

 
function getAllTicketsWithUserData() 

{ 
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$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT t.*, u.first_name, u.last_name, u.phone 

FROM `tickets` t 

JOIN ̀ users` u ON t.user_id = u.id 

ORDER BY t.created_at DESC"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
$tickets = []; 

if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

while ($row = mysqli_fetch_assoc($result)) { 

$tickets[] = $row; 

} 

} 

 
return $tickets; 

} 

 
function updateTicketStatus($ticket_id) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "UPDATE `tickets` SET `status` = '1' WHERE `id` = '$ticket_id'"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result) { 

return true; 

} else { 

return false; 

} 

} 

?> 

User.php 

<?php 

 
function addUser($first_name, $last_name, $email, $phone, $password) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 

$query = "INSERT INTO ̀ users` (first_name, last_name, email, phone, password) VALUES ('$first_name', 

'$last_name', '$email', '$phone', '$password')"; 
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$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result) { 

return true; 

} else { 

return false; 

} 

} 

 
function modelUserLogin($email, $password){ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM `users` WHERE `email` = '$email'"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

$user = mysqli_fetch_assoc($result); 

 
if (password_verify($password, $user['password'])) { 

$_SESSION['user_id'] = $user['id']; 

$_SESSION['user_role'] = 'user'; 

return true; 

} else { 

return 'invalid_password'; 

} 

} else { 

return 'invalid_email'; 

} 

} 

 
function getUserById($user_id) 

{ 

$connect = db_connect(); 

 
$query = "SELECT * FROM `users` WHERE `id` = '$user_id'"; 

$result = mysqli_query($connect, $query); 

 
if ($result && mysqli_num_rows($result) > 0) { 

return mysqli_fetch_assoc($result); 

} else { 

return null; 
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} 

} 

Index.php 

<?php 

session_start(); 

 
require_once './model/model.php'; 

require_once './controller/controller.php'; 

 
// echo '<p style="color:red">' . $_SESSION['user_role'] . '<p>'; 

$uri = parse_url($_SERVER['REQUEST_URI'], PHP_URL_PATH); 

 
if ('/' === $uri) { 

startPage(); 

return; 

} 

 
if ('/hall' === $uri) { 

hall(); 

return; 

} 

if ('/coach-page' === $uri) { 

coachPage(); 

return; 

} 

 
if('/user-page' === $uri){ 

userPage(); 

return; 

} 

 
if ('/payments' === $uri) { 

payments(); 

return; 

} 

 
if ('/payments-coach' === $uri) { 

paymentsCoach(); 

return; 

} 
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if ('/payments-services' === $uri) { 

paymentsServices(); 

return; 

} 

 
 

 
// admin 

if ('/admin/login' === $uri) { 

adminLogin(); 

return; 

} 

 
if ('/admin/simulators' === $uri) { 

checkAuthorization('admin', '/admin/login'); 

adminSimulators(); 

return; 

} 

 
if ('/admin/simulators-add' === $uri) { 

checkAuthorization('admin', '/admin/login'); 

adminAddSimulators(); 

return; 

} 

 
if ('/admin/simulators-add' === $uri) { 

checkAuthorization('admin', '/admin/login'); 

adminAddSimulators(); 

return; 

} 

 
if ('/admin/halls' === $uri) { 

checkAuthorization('admin', '/admin/login'); 

adminHalls(); 

return; 

} 

 
if ('/admin/halls-add' === $uri) { 

checkAuthorization('admin', '/admin/login'); 

adminAddHalls(); 

return; 

} 
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if ('/admin/coach' === $uri) { 

checkAuthorization('admin', '/admin/login'); 

adminCoach(); 

return; 

} 

 
if ('/admin/orders' === $uri) { 

checkAuthorization('admin', '/admin/login'); 

adminOrders(); 

return; 

} 

 
if ('/admin/orders-coach' === $uri) { 

checkAuthorization('admin', '/admin/login'); 

adminOrdersCoach(); 

return; 

} 

 
if ('/admin/tickets' === $uri) { 

checkAuthorization('admin', '/admin/login'); 

adminTicket(); 

return; 

} 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
// coach 

if ('/coach/login' === $uri) { 

coachLogin(); 

return; 

} 

 
if ('/coach/register' === $uri) { 

coachRegister(); 

return; 

} 
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if ('/coach/dashboard' === $uri) { 

checkAuthorization('coach', '/coach/login'); 

coachDashboard(); 

return; 

} 

 
if ('/coach/finance' === $uri) { 

checkAuthorization('coach', '/coach/login'); 

coachFinance(); 

return; 

} 

 
if ('/coach/task' === $uri) { 

checkAuthorization('coach', '/coach/login'); 

coachTask(); 

return; 

} 

 
if ('/coach/plan' === $uri) { 

checkAuthorization('coach', '/coach/login'); 

coachPlan(); 

return; 

} 

 
 
 
 
 

 
// user 

if ('/user/register' === $uri) { 

userRegister(); 

return; 

} 

 
if ('/user/login' === $uri) { 

userLogin(); 

return; 

} 

 

if ('/user/dashboard' === $uri) { 

checkAuthorization('user', '/user/login'); 
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userDashboard(); 

return; 

} 

if ('/user/halls' === $uri) { 

checkAuthorization('user', '/user/login'); 

userHalls(); 

return; 

} 

if ('/user/coach' === $uri) { 

checkAuthorization('user', '/user/login'); 

userCoach(); 

return; 

} 

 
if ('/user/abonement' === $uri) { 

checkAuthorization('user', '/user/login'); 

userAbonement(); 

return; 

} 

 
if ('/user/payment' === $uri) { 

checkAuthorization('user', '/user/login'); 

userPayment(); 

return; 

} 

 
if ('/user/reserv' === $uri) { 

checkAuthorization('user', '/user/login'); 

userReserv(); 

return; 

} 

 
if ('/user/ticket' === $uri) { 

checkAuthorization('user', '/user/login'); 

userTicket(); 

return; 

} 

 

if ('/user/services' === $uri) { 

checkAuthorization('user', '/user/login'); 

userServices(); 
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return; 

} 

 
 
 
 
 

 
if ('/logout' === $uri) { 

logout(); 

return; 

} 

 
not_found(); 

 
 

 
function checkAuthorization($role, $loginPage) 

{ 

if (!isset($_SESSION['user_role']) || $_SESSION['user_role'] !== $role) { 

header("Location: $loginPage"); 

exit(); 

} 

} 

 
?> 

Fitness.sqp 

-- phpMyAdmin SQL Dump 

-- version 5.2.0 

-- https://www.phpmyadmin.net/ 

-- 

-- Хост: localhost:8889 

-- Час створення: Квт 09 2025 р., 10:45 

-- Версія сервера: 5.7.39 

-- Версія PHP: 7.4.33 

 
SET SQL_MODE = "NO_AUTO_VALUE_ON_ZERO"; 

START TRANSACTION; 

SET time_zone = "+00:00"; 

 
/*!40101 SET @OLD_CHARACTER_SET_CLIENT=@@CHARACTER_SET_CLIENT */; 

/*!40101 SET @OLD_CHARACTER_SET_RESULTS=@@CHARACTER_SET_RESULTS */; 

/*!40101 SET @OLD_COLLATION_CONNECTION=@@COLLATION_CONNECTION */; 

/*!40101 SET NAMES utf8mb4 */; 
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-- 

-- База даних: `fitness` 

-- 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ admin` 

-- 

 
CREATE TABLE `admin` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`email` varchar(255) NOT NULL, 

`pass` varchar(255) NOT NULL, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `admin` 

-- 

 
INSERT INTO `admin` (`id`, `email`, `pass`, `created_at`) VALUES 

(1, 'admin@admin.com', '$2y$10$mF5FY8CO3u5WfnA7HpL0O.pEp.jfnQ4aU0n73UU/T2Z2gN7O7kLTG', '2025-03- 

12 12:11:59'); 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ coaches` 

-- 

 
CREATE TABLE `coaches` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`first_name` varchar(255) NOT NULL, 

`last_name` varchar(255) NOT NULL, 

`email` varchar(255) NOT NULL, 

`phone` varchar(20) NOT NULL, 

`level` varchar(100) NOT NULL, 

`photo` varchar(255) DEFAULT NULL, 

`description` text, 
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`verified` tinyint(1) DEFAULT '0', 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP, 

`password` varchar(255) NOT NULL 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `coaches` 

-- 

 
INSERT INTO `coaches` (`id`, `first_name`, `last_name`, `email`, `phone`, `level`, `photo`, `description`, `verified`, 

`created_at`, `password`) VALUES 

(9, 'Олеександр', 'Петренко', 'coach@gmail.com', '+38(123) 123 12 31', 'elite', 

'uploads/coach/67d2ac1d7e92b_vyacheslav-volijnyk-hiitworks-foto.jpg', 'Доброго дня. Мене звати ІАіваіва іва 

іваіва', 0, '2025-03-13 09:57:49', '$2y$10$M/shp1C2R3aGm5EiRxwJk.HdbRYzA7At.vZ665EkvJ.7TDlkrRvpy'); 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ coach_bookings` 

-- 

 
CREATE TABLE `coach_bookings` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`session_id` varchar(255) NOT NULL, 

`user_id` int(11) NOT NULL, 

`coach_id` int(11) NOT NULL, 

`date` date NOT NULL, 

`time` time NOT NULL, 

`amount` int(11) NOT NULL, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `coach_bookings` 

-- 

 
INSERT INTO ̀ coach_bookings` (`id`, ̀ session_id`, ̀ user_id`, `coach_id`, ̀ date`, `time`, ̀ amount`, ̀ created_at`) 

VALUES 

(3, 'cs_test_a1WvZM94TntAHRZa0GVqINz4eAJ0P2SGrYRPtZDh4Ny987L3irWY35jAjm', 4, 9, '2025-03-14', 

'08:00:00', 1500, '2025-03-13 21:53:14'), 
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(4, 'cs_test_a18m0CxwE0ij0CE1zCz64jy947BzabZTBeBjmBX8OrAVqSsywV0IKXsHwx', 4, 9, '2025-04-17', 

'09:00:00', 1500, '2025-04-08 10:50:22'), 

(5, 'cs_test_a1bDPUW6kb0f8zv7MeCy5rNmIlG5lwpb2Zl41vh9M4jqPdqCQsCljV8y3w', 4, 9, '2025-04-09', '08:00:00', 

1500, '2025-04-08 10:54:15'), 

(6, 'cs_test_a1hGoIDKUSW78XuSzU2wOsEeolUDKprkzRrAbrd8UmiPe0RIPWdxeaeo7r', 4, 9, '2025-04-10', 

'07:00:00', 1500, '2025-04-08 12:10:28'); 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ equipment` 

-- 

 
CREATE TABLE `equipment` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`halls_id` int(11) DEFAULT NULL, 

`photo` varchar(255) DEFAULT NULL, 

`name` varchar(255) NOT NULL, 

`count` int(11) NOT NULL, 

`description` text, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `equipment` 

-- 

 
INSERT INTO `equipment` (`id`, `halls_id`, `photo`, `name`, `count`, `description`, `created_at`) VALUES 

(20, 5, 'uploads/equipment/67d2a6247f638_air_rower_-_gymbeam_1.webp', 'Гребний тренажер - GymBeam', 4, 

'Веслувальний тренажер - один з найефективніших кардіотренажерів, який підніме ваші кардыо тренування на 

новий рівень.', '2025-03-13 09:32:20'), 

(21, 5, 'uploads/equipment/67d2a6601985c_3983220171_w640_h640_3983220171.webp', 'Лава тренувальна ', 8, 

'Лава тренувальна з фіксатором для ніг.', '2025-03-13 09:33:20'); 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ halls` 

-- 

 
CREATE TABLE `halls` ( 
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`id` int(11) NOT NULL, 

`photo` varchar(255) NOT NULL, 

`address` varchar(255) NOT NULL, 

`name` varchar(255) NOT NULL, 

`rating` int(11) NOT NULL, 

`certificate_day` int(11) NOT NULL, 

`certificate_month` int(11) NOT NULL, 

`certificate_year` int(11) NOT NULL, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `halls` 

-- 

 
INSERT INTO `halls` (`id`, `photo`, `address`, `name`, `rating`, `certificate_day`, `certificate_month`, 

`certificate_year`, `created_at`) VALUES 

(5, 'uploads/halls/67d2a82325f69_e30b8f15987932b63bb4f724e8f802fc.jpg', 'м. Київ, вул. Т. Шевченка 24', 'GYYM', 

5, 250, 9000, 30000, '2025-03-13 09:40:51'), 

(6, 'uploads/halls/67d2a85968064_sport2.jpg', 'м. Київ, вул. Тестова 1', 'SPORT GYYM', 4, 1000, 10000, 33000, 

'2025-03-13 09:41:45'), 

(7, 'uploads/halls/67d2b88f7fd5d_slide-2.jpeg', '1', '1', 5, 300, 3000, 30000, '2025-03-13 10:50:55'); 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ payments` 

-- 

 
CREATE TABLE `payments` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`session_id` varchar(255) NOT NULL, 

`user_id` int(11) NOT NULL, 

`hall_id` int(11) NOT NULL, 

`amount` int(11) NOT NULL, 

`description` varchar(255) NOT NULL, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP, 

`reserv_status` tinyint(1) NOT NULL DEFAULT '1' 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 
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-- Дамп даних таблиці `payments` 

-- 

 
INSERT INTO ̀ payments` (`id`, `session_id`, ̀ user_id`, `hall_id`, ̀ amount`, ̀ description`, ̀ created_at`, ̀ reserv_status`) 

VALUES 

(15, 'cs_test_a1UxkpyyHUgyv2QOA87nwUj3kuPDqbF4nZZtIGhT9wFCZ8QDGeDtQT72zd', 4, 6, 10000, 'Місячний 

абонемент', '2025-04-08 10:01:26', 1); 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ reviews` 

-- 

 
CREATE TABLE `reviews` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`user_id` int(11) NOT NULL, 

`hall_id` int(11) NOT NULL, 

`rating` tinyint(1) NOT NULL, 

`review_text` text NOT NULL, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `reviews` 

-- 

 
INSERT INTO ̀ reviews` (`id`, ̀ user_id`, ̀ hall_id`, ̀ rating`, ̀ review_text`, ̀ created_at`) VALUES 

(1, 4, 5, 2, '321123123123', '2025-04-09 10:42:19'), 

(2, 4, 6, 4, 'asdasdasd', '2025-04-09 10:43:31'); 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ service_bookings` 

-- 

 
CREATE TABLE `service_bookings` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`user_id` int(11) NOT NULL, 

`amount` decimal(10,2) NOT NULL, 
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`service_name` varchar(255) NOT NULL, 

`date` date NOT NULL, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `service_bookings` 

-- 

 
INSERT INTO ̀ service_bookings` (`id`, ̀ user_id`, ̀ amount`, ̀ service_name`, ̀ date`, ̀ created_at`) VALUES 

(1, 4, '500.00', 'Басейн', '2025-04-16', '2025-04-08 10:27:09'); 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ tasks` 

-- 

 
CREATE TABLE `tasks` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`coach_id` int(11) NOT NULL, 

`theme` varchar(255) NOT NULL, 

`message` text NOT NULL, 

`status` tinyint(1) NOT NULL DEFAULT '0', 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `tasks` 

-- 

 
INSERT INTO ̀ tasks` (`id`, ̀ coach_id`, ̀ theme`, ̀ message`, ̀ status`, ̀ created_at`) VALUES 

(5, 9, 'фів', '', 0, '2025-03-17 18:25:03'), 

(6, 9, 'фвіфів', 'фівфів', 1, '2025-03-17 18:25:07'), 

(7, 9, '1', '2', 1, '2025-03-17 18:26:03'); 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ tickets` 

-- 
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CREATE TABLE `tickets` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`user_id` int(11) NOT NULL, 

`theme` varchar(255) NOT NULL, 

`message` text NOT NULL, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP, 

`status` tinyint(1) NOT NULL DEFAULT '0' 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `tickets` 

-- 

 
INSERT INTO ̀ tickets` (`id`, ̀ user_id`, ̀ theme`, ̀ message`, ̀ created_at`, ̀ status`) VALUES 

(3, 4, 'asd', 'asd', '2025-03-17 17:46:41', 1), 

(4, 4, '123', '123', '2025-03-17 18:37:52', 1), 

(5, 4, '1111', '22313', '2025-03-17 19:05:07', 0); 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ ticket_responses` 

-- 

 
CREATE TABLE `ticket_responses` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`ticket_id` int(11) NOT NULL, 

`user_id` int(11) NOT NULL, 

`message` text NOT NULL, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `ticket_responses` 

-- 

 
INSERT INTO ̀ ticket_responses` (`id`, ̀ ticket_id`, ̀ user_id`, ̀ message`, ̀ created_at`) VALUES 

(1, 4, 1, 'asdasda', '2025-03-17 18:51:38'); 
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-- 

-- Структура таблиці ̀ training_plans` 

-- 

 
CREATE TABLE `training_plans` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`coach_id` int(11) NOT NULL, 

`client_id` int(11) NOT NULL, 

`fitness_level` varchar(255) NOT NULL, 

`weekly_sessions` varchar(255) NOT NULL, 

`session_duration` varchar(255) NOT NULL, 

`training_format` enum('personal','group','online') NOT NULL, 

`warmup` varchar(255) DEFAULT NULL, 

`muscle_groups` varchar(255) DEFAULT NULL, 

`exercises` text, 

`cardio_type` varchar(255) DEFAULT NULL, 

`cardio_duration` varchar(255) DEFAULT NULL, 

`cooldown` varchar(255) DEFAULT NULL, 

`additional_recommendations` text, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `training_plans` 

-- 

 
INSERT INTO `training_plans` (`id`, `coach_id`, `client_id`, `fitness_level`, `weekly_sessions`, `session_duration`, 

`training_format`, `warmup`, `muscle_groups`, `exercises`, `cardio_type`, `cardio_duration`, `cooldown`, 

`additional_recommendations`, `created_at`) VALUES 

(5, 9, 4, 'beginner', '1-2', '30', 'personal', 'cardio', 'legs', '12323', 'running', '234234', 'static_stretching', '234', '2025-04-08 

14:31:25'); 

 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ users` 

-- 

 
CREATE TABLE `users` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 
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`first_name` varchar(255) NOT NULL, 

`last_name` varchar(255) NOT NULL, 

`phone` varchar(20) NOT NULL, 

`email` varchar(255) NOT NULL, 

`password` varchar(255) NOT NULL, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `users` 

-- 

 
INSERT INTO ̀ users` (`id`, ̀ first_name`, ̀ last_name`, ̀ phone`, ̀ email`, ̀ password`, ̀ created_at`) VALUES 

(1, 'Саша', 'Петренко', '123123123', 'test@test', 

'$2y$10$mIEgj1.X50YsohzrIR.Uj.TO1qQ2.zLJcuIvQ7mkzvROTMB8kUQr.', '2025-03-12 15:30:57'), 

(4, 'test', 'test', 'test', 'test@gmail.com', '$2y$10$6WkcaGhfRnhOE1FbTTix/e0hQcZ4pfB8CGicwRLlqziTbIwW8./em', 

'2025-03-12 22:01:37'), 

(6, 'asd', 'asd', 'asd', 'asd@asds', '$2y$10$Eo3zzjcJwTsR.UQZOorEdu708SIHq5kschReoR.KEbUUfaTkaY1SC', '2025- 

03-12 22:02:28'); 

 
 

 

 
-- 

-- Структура таблиці ̀ user_surveys` 

-- 

 
CREATE TABLE `user_surveys` ( 

`id` int(11) NOT NULL, 

`user_id` int(11) NOT NULL, 

`experience` enum('yes','no') NOT NULL, 

`discovery` varchar(255) NOT NULL, 

`discovery_other` varchar(255) DEFAULT NULL, 

`goal` varchar(255) NOT NULL, 

`goal_other` varchar(255) DEFAULT NULL, 

`health_issues` enum('yes','no') NOT NULL, 

`health_issues_details` text, 

`created_at` timestamp NOT NULL DEFAULT CURRENT_TIMESTAMP 

) ENGINE=InnoDB DEFAULT CHARSET=utf8; 

 
-- 

-- Дамп даних таблиці `user_surveys` 
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-- 

 
INSERT INTO `user_surveys` (`id`, `user_id`, `experience`, `discovery`, `discovery_other`, `goal`, `goal_other`, 

`health_issues`, `health_issues_details`, `created_at`) VALUES 

(8, 4, 'yes', 'friends', NULL, 'weight_loss', NULL, 'yes', '123', '2025-04-08 17:33:47'); 

 
-- 

-- Індекси збережених таблиць 

-- 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ admin` 

-- 

ALTER TABLE `admin` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD UNIQUE KEY ̀ email` (`email`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ coaches` 

-- 

ALTER TABLE `coaches` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD UNIQUE KEY ̀ email` (`email`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ coach_bookings` 

-- 

ALTER TABLE `coach_bookings` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD KEY `user_id` (`user_id`), 

ADD KEY `coach_id` (`coach_id`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ equipment` 

-- 

ALTER TABLE `equipment` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD KEY ̀ fk_halls` (`halls_id`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ halls` 
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-- 

ALTER TABLE `halls` 

ADD PRIMARY KEY (`id`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ payments` 

-- 

ALTER TABLE `payments` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD KEY `fk_user_id` (`user_id`), 

ADD KEY `fk_hall_id` (`hall_id`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ reviews` 

-- 

ALTER TABLE `reviews` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD KEY `user_id` (`user_id`), 

ADD KEY `hall_id` (`hall_id`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ service_bookings` 

-- 

ALTER TABLE `service_bookings` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD KEY ̀ user_id` (`user_id`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ tasks` 

-- 

ALTER TABLE `tasks` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD KEY ̀ coach_id` (`coach_id`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ tickets` 

-- 

ALTER TABLE `tickets` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD KEY ̀ user_id` (`user_id`); 
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-- 

-- Індекси таблиці ̀ ticket_responses` 

-- 

ALTER TABLE `ticket_responses` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD KEY `ticket_id` (`ticket_id`), 

ADD KEY `user_id` (`user_id`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ training_plans` 

-- 

ALTER TABLE `training_plans` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD KEY `coach_id` (`coach_id`), 

ADD KEY ̀ client_id` (`client_id`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ users` 

-- 

ALTER TABLE `users` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD UNIQUE KEY ̀ email` (`email`); 

 
-- 

-- Індекси таблиці ̀ user_surveys` 

-- 

ALTER TABLE `user_surveys` 

ADD PRIMARY KEY (`id`), 

ADD KEY ̀ user_id` (`user_id`); 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для збережених таблиць 

-- 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ admin` 

-- 

ALTER TABLE `admin` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=2; 

 
-- 
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-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ coaches` 

-- 

ALTER TABLE `coaches` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=10; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ coach_bookings` 

-- 

ALTER TABLE `coach_bookings` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=7; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ equipment` 

-- 

ALTER TABLE `equipment` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=23; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ halls` 

-- 

ALTER TABLE `halls` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=8; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ payments` 

-- 

ALTER TABLE `payments` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=16; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ reviews` 

-- 

ALTER TABLE `reviews` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=3; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ service_bookings` 

-- 

ALTER TABLE `service_bookings` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=2; 
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-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ tasks` 

-- 

ALTER TABLE `tasks` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=8; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ tickets` 

-- 

ALTER TABLE `tickets` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=6; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ ticket_responses` 

-- 

ALTER TABLE `ticket_responses` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=2; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ training_plans` 

-- 

ALTER TABLE `training_plans` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=6; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ users` 

-- 

ALTER TABLE `users` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=7; 

 
-- 

-- AUTO_INCREMENT для таблиці ̀ user_surveys` 

-- 

ALTER TABLE `user_surveys` 

MODIFY `id` int(11) NOT NULL AUTO_INCREMENT, AUTO_INCREMENT=9; 

 
-- 

-- Обмеження зовнішнього ключа збережених таблиць 

-- 

 
-- 
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-- Обмеження зовнішнього ключа таблиці ̀ coach_bookings` 

-- 

ALTER TABLE `coach_bookings` 

ADD CONSTRAINT `coach_bookings_ibfk_1` FOREIGN KEY (`user_id`) REFERENCES `users` (`id`), 

ADD CONSTRAINT ̀ coach_bookings_ibfk_2` FOREIGN KEY (`coach_id`) REFERENCES ̀ coaches` (`id`); 

 
-- 

-- Обмеження зовнішнього ключа таблиці ̀ equipment` 

-- 

ALTER TABLE `equipment` 

ADD CONSTRAINT `fk_halls` FOREIGN KEY (`halls_id`) REFERENCES `halls` (`id`) ON DELETE CASCADE; 

 
-- 

-- Обмеження зовнішнього ключа таблиці ̀ payments` 

-- 

ALTER TABLE `payments` 

ADD CONSTRAINT `fk_hall_id` FOREIGN KEY (`hall_id`) REFERENCES `halls` (`id`), 

ADD CONSTRAINT ̀ fk_user_id` FOREIGN KEY (`user_id`) REFERENCES ̀ users` (`id`); 

 
-- 

-- Обмеження зовнішнього ключа таблиці ̀ reviews` 

-- 

ALTER TABLE `reviews` 

ADD CONSTRAINT `reviews_ibfk_1` FOREIGN KEY (`user_id`) REFERENCES ̀ users` (`id`) ON DELETE 

CASCADE, 

ADD CONSTRAINT `reviews_ibfk_2` FOREIGN KEY (`hall_id`) REFERENCES ̀ halls` (`id`) ON DELETE 

CASCADE; 

 
-- 

-- Обмеження зовнішнього ключа таблиці ̀ service_bookings` 

-- 

ALTER TABLE `service_bookings` 

ADD CONSTRAINT `service_bookings_ibfk_1` FOREIGN KEY (`user_id`) REFERENCES `users` (`id`); 

 
-- 

-- Обмеження зовнішнього ключа таблиці ̀ tasks` 

-- 

ALTER TABLE `tasks` 

ADD CONSTRAINT `tasks_ibfk_1` FOREIGN KEY (`coach_id`) REFERENCES `coaches` (`id`); 

 
-- 
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-- Обмеження зовнішнього ключа таблиці ̀ tickets` 

-- 

ALTER TABLE `tickets` 

ADD CONSTRAINT `tickets_ibfk_1` FOREIGN KEY (`user_id`) REFERENCES `users` (`id`); 

 
-- 

-- Обмеження зовнішнього ключа таблиці ̀ ticket_responses` 

-- 

ALTER TABLE `ticket_responses` 

ADD CONSTRAINT ̀ ticket_responses_ibfk_1` FOREIGN KEY (`ticket_id`) REFERENCES ̀ tickets` (`id`), 

ADD CONSTRAINT `ticket_responses_ibfk_2` FOREIGN KEY (`user_id`) REFERENCES `users` (`id`); 

 
-- 

-- Обмеження зовнішнього ключа таблиці ̀ training_plans` 

-- 

ALTER TABLE `training_plans` 

ADD CONSTRAINT ̀ training_plans_ibfk_1` FOREIGN KEY (`coach_id`) REFERENCES ̀ coaches` (`id`), 

ADD CONSTRAINT `training_plans_ibfk_2` FOREIGN KEY (`client_id`) REFERENCES `users` (`id`); 

 
-- 

-- Обмеження зовнішнього ключа таблиці ̀ user_surveys` 

-- 

ALTER TABLE `user_surveys` 

ADD CONSTRAINT ̀ user_surveys_ibfk_1` FOREIGN KEY (`user_id`) REFERENCES ̀ users` (`id`); 

COMMIT; 

 
/*!40101 SET CHARACTER_SET_CLIENT=@OLD_CHARACTER_SET_CLIENT */; 

/*!40101 SET CHARACTER_SET_RESULTS=@OLD_CHARACTER_SET_RESULTS */; 

/*!40101 SET COLLATION_CONNECTION=@OLD_COLLATION_CONNECTION */; 
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